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de goitre ou n’importe quel symptome de
maladie nerveuse ou autre, on les fera
examiner par un médecin. Celui-ci pourra,
grice a une petite opération ou a quelque
traitement médicamenteux approprié, faire
disparaitre la cause de laffection dont
nous avons parlé.

Si Penfant est simplement un petit su-
jet atteint de nervosité maladive, le mé-
decin s’en apercevra bien vite et pourra
avoir recours A l'électricité ou a certains
médicaments qui rendent en pareils cas
souvent de grands services.

Iessentiel est et reste la surveillance
intime et la stricte observation des mesures
d’hygiene que nous avons énumérées plus
haut, pour apprendre a I'enfant 4 ne sa-
tisfaire son besoin
escient.

d’uriner qu’a bon

Sommeriproiien.
Von Dr. W. Schweisheimer.

€3 {ind nicht immer die gefihrlichiten Krant-
Deiten, bie am meijten innerliche Veunrubhi-
gung Hervorrufen.

Und ein Leidenr, dbad vollformmen Harmiod
und ungefabulich ift, das weder Schmerzen
nach) Bejchwerden im Sefolge Hat, fann dod
fitr jeinent Trdger zur Tuelle dawernden Yer-
gernifje3 werden. Sumal wenn e3, wic die
Sommerjprojjen, ein gehegtes Gebiet weib-
liher Schinbeit, ben Teint, ergueift, oder bei
yuildfarbigen” Jinglingen dad unangenefhme
und  unjidjer madjende Sefithl forperlicher
Beeintvichtiqung Herbeifithrt.

IMit jener eigenjinnigen Bosdheit, die fiir
manche Dinge ded tdglichen Lebend durdhausd
davafterijtijch ijt. juchen {ich die Sommer-
fproffen fitr ihr Auftreten gerade jolche Nien-
fhen aua, Ddenen fie am wenigften willfom-
men jind. Jn den jdhonjten Jugendjabhren,
ba man nod) gern ,Cindbruct” Zu macden
berfucht, namentlich auf dad andere Gejchlecht,

find e am Ddufigiten. Gang fleine Kinder
werden in der Regel nicht von ihnen befallen.
Crjt mit den Scduljahren beginnen fjie 3u
erjcheinen, verjtavlen fich im LQaufe der Jahre
und verjdwinden erjt in den jpdateren Lebens:
jabren iwieder. Perjonen mit blondem oder
rotem Haar, die fich) oft durc) eine feine und
weige Haut audzeichnen, jind weit Haufiger
betroffen al3 joldge mit dunflen Haaven.

Schon dicjer Umjtand weift auf die Nich-
tung Hin, in der die Wrjachen fitr die Soms=
merjprojfenbildung zu juchen find. Genaucves
ijt ja daviiber bisher nicht befannt. €3 Handelt
fi) um Cinlagerung von Farbjtoff, von Wig-
ber Haut. Die Fleden, die dadurch gebildet
werden, jind gelb oder hellbvaun. Ste bevor=
sugen Hautjtellen, die unbefleidet getvagen
werden, aljo dem Lidh)t und den Sonnen-
jtraflen bejonders audgefest find. Bon den
beiden Seiten ber Naje zichen fie iiber Wan=
gert und Stirn, evgreifen aber aucd) die obern
Brujtabidynitte, die Hinde und Arme. Jm
Sommer, bet viel Sonne und Warme, jprojjen
jte, wie jchon ihr Vame jagt, eifrig Hervor.
Ste |dpwinden freilic) aud) im Winter bei
mandjen  Perjonen nid)t ganz, iverden bda
mur etiwad blajjer und weniger jidhtbar. €z
handelt {ich iiberhaupt um eine Cridjeinung,
die fortwahrenden Aendevingen unterworfen ijt.

MNan nimmt — in Crmangelung greifbaver
linterfagen — an, baf die Stvahlemvirfung
der Somne bet dazu didpomierten Nienjchen
die Cntftehung der Somumerfprojjen berbet-
fithrt. 06 wirtli) die ultravioletten Strablen
pe3 Vidhted al3 eigentliche Veranlafjer zu De-
trachten find, wie man Fuweilen lefent oder
hoven famn, mbge dahingejtellt bleiben. Ve-
wiefen it das jedenfalls nidht. Cine dafin
empfindliche Haut beantwortet eben die jtarfere
Bejtrahlung tm Sommer mit der Ortlichen
Pigmentanhdufing der Sommerjprojjen.

So leicht der baju Veranlagte die Sommer=
fprojjen befommt, jo {dhwer ird er jie wieder
[08. Jrgendwelche gefundheitliche Schiadigun-
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gen gehen von dicjen Hautverdnderungen nicht
aus. Ihre Bejeitigung ijt lediglich) eine Frage
fodmetijher Natur. Die Entitehung von Som-=
merfprojfen u verbiiten, ijt nidht jehr aug-
fichtdreidh). Su gqrofy und audgedehnt jind die
Belidhtungdmiglichfeiten im Somumer, al3 daf
man ihnen ginzlid) aus bem LWege geben
fonnte. Jmmerhin mag man den Verfud)
madjen, durd) Meidung ded Aufenthaltes un=
mittelbar in der Sonmne, durch Tragen von
Sd)leiern (bei denen in Hinblid anf die Ab-
webhr gegen ultraviolette Straflen gritne und
rote bevorjugt werden) die jtdrfjte Strablen-
wirfung von {id) fern 3u balten. Dlandjer
hat jhon mit Crfolg den entgegengefetsten
Weg verjucht: jich ndmlich von der Sonne
fo braun brennen ju (afjen, dap dic Sommer-
fprofjen auf dev braunen Haut gav nidht jtavt
Hervortveten. Jn vielen Fdllen fcheitert dasd
fhon Daran, dajy gevade jene Penjchen mit
weifiem Teint, die ju Sommerfprojjen neigen,
vou der Sonne gav nicht recht gebréunt werden,
dafy jie nicht ,verbrennen”; auch ausgedefnte
Gonnenbeftrafhlung vermag hier den evwiimjchten
punflen Teint nicht Hevvorgurufen. IJm Ge-
genjat 3u oft geduperter Anjchauung 1jt dasd
librigend nidht im gevingjten ein Jeichen fiiv
mangelnde oder Herabgefesste Gefundbeit.
3ur Bejeitigung der Sonunerfproffen wird
ein ganges Heer von Mittel angewandt —
und Ddiefe BVielfdaltigfeit allein ift jdhon das
beutlichjte Jeichen, daf ein iwirflid) gutes
Mitte( fehlt. Cs gelingt allerdingd —. und
oft nicht einmal befonderd jchwer —, durch
ortliche Viafnahmen die Sommerjprofjen zu
bejeitigen. Aber nur voritbergehend. Sie fom-
men nach) einiger Seit wieder. Wild und
jcharf wirfende Mittel laufen im rwejentlicdyen
bavauf Dinauz, bdbad Pigment in der Haut
ju zerjtoven, ohne Sdyddbigungen im umge-
benden Gewebe anzurichten. So werden —
um nur einige gebriuchliche Mittel u er:
wihnen — auf bie mit Benzin entfettete
Daut iveife Prazipitatjalben aufgeftrichen;
fie bilden bie Grundlagen bvieler Sommer-

jprofjenmittel, mit oder ofjme Huja von
Gublimat und andern Stofjen. Aud) Tup-
fungen mit Wajjerftoffjuperoyhd werden vor-
genommen. Ueberfettete Salizil- odber Subli-
matjeifen finben ju regelmipigen Wajchungen
Lerwendung. Sublimat it befanntlih ein
Gift, mit dem entjprechend vorfichtig vorge-
gangen werden muf. Die jharferen Metfhoden
{qufen vielfach auf eine Schilfur hinaus, bei
per durc) nwendung geeigneter Stoffe die
oberflachlichen Teile dev Haut jum Ab{huyp-
pen gebracht werden; dann {ind die Pigment-
einfagerungen anjugreifen und jum Bleichen
au Dringen. ©3 verjteht fid) von jeldbjt, dak
die Anwendung von Sublimat ujw. nur unter
drgtlicher Aufjicht und Leitung erfolgen darf.
Denn Schddigungen {ind bei unbedachter
Anmwendung  der Meittel wohl zu evwarten.
Auf jeden Fall muf an einen Bejeitigungs-
verjuc) von Sommerfprojjen gerade im Hin-
bli auf ihr neuerliched Wiederauftreten mit
grofer Geduld fHerangegangen werden. Nur
dann witd man fic) den Enttaujchungen be-
walren Ednnen.

Diitoriidies pon der Grippe.

Jtac) ldngever Pauje ijt die Grippe Dbei
ung wieder aufgetreten, zum Gliic diedmal
nicht n der verheerenden Form, wie 1918/19.
Auc) in Deutjchland, bejondersd in Verlin, ift
ein Anwadhjen diefer Seuchenfrantheit, die
bereit zablveihe Opfer gefordert hat, fejtzu=
jtellen. Unmittelbar nach bem Kriege glaubten
biele, daf mit diefer Kranfheit eine ganz neue,
furdytbare Geifel der Mienjcdhheit entjtanden
jet. Bald jedbod) erfannte manm, dag e3 fich
um eine Epidemie hanbdelt, {iber die wiv jdhon
feit Jahrhunderten untervichtet {ind. Der be-
fannte Hiftoviter der Medizin, Dr. Ehitein,
macht nunmehr intevefjante Meitteilungen iibex
die Gejchichte diefer KRranfheit in ber Seit:
jehrift , a3 deutjhe Bud)”. Scdhon im Jahr
1580 treffen wir auf eine Epidemie der jo-
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