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son infirmité ou sa maladie! Ces cas de
noire ingratitude étaient du reste bien
Les
étaient nombreuses et on en a retrouvées
de bien curiecuses au cours des fouilles
pratiquées a Epidaure. Il y a toute une
collection d’yeux, de nez, de bouches,

d’oreilles, de cceurs, de poitrines, de bras;

rares. offrandes de reconnaissance

les uns sont en argent ou en or, les autres
en marbre, parfois accompagnés du por-
trait du guéri.

Le culte de la guérison attirait des
foules aux temples d’Epidaure; on y venait
de toutes les partics du monde hellénigue
et de lempire romain. Quand on lit ce
qui se passait dans ce sanctuaire, on croit
lire histoire d’un des lieux de pelerinage
ol s’operent les miracles d’aujourd’hui.

Pourtant il vint un jour ol les actions
du dieu baisserent. Les miracles se firent
plus rares parce que les foules se prirent
a douter de la puissance d’Esculape. Alors
pour attirer les clients, les prétres se trans-
formerent en thérapeutes. Aprés n’avoir
6té que les intermédiaires entre le dieu
et les malades, ils se mirent a soigner
eux-mémes par ’hydrothérapie
massages. Ils instituerent méme des traite-
ments compliqués ol les prieres se com-
binaient avec des frictions au moyen de
sel et de moutarde. On peut dire méme
que ce sont eux qui ont inventé la cure
Kneipp, puisqu’ils faisaient promener cer-
tains malades pieds nus dans la rosée du
matin, avant de leur faire prendre des

et par les

bains.
Ce sont ces mémes prétres qui — les
premiers sans doute — imaginerent les

sanatoriums! En effet, sur les haunteurs
qui dominent les plaines d’Epidaure, ils
firent édifier des chalets ot les malades
faisaient la cure d’air et de soleil. On
voit encore les restes de ces constructions
qui datent du IV*® ou du Ve®sitcle avant
notre &re, de sorte qu'on peut dire que

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

les «disciples d’Esculape», ont inventé,
il y a plus de deux mille ans, les stations
thermales analogues a Carlsbad ou Vichy,
et inauguré les cures d’altitude dans le
genre de celles qui se pratiquent aujourd’hui
4 Davos ou & Leysin.

Il n’y a done rien d’absolument nou-
veau sous le soleil, et 'on a quelque rai-
son d’appeler — de nos jours encore —
les médecins, des disciples d’Esculape.

Les malades et les ordonnances.

(Pour rire un brin!)

Bien souvent les ordonnances du méde-
cin, parfois aussi ses explications, sont
bien mal comprises par les malades, sur-
tout si ceux-ci sont des gens rustiques,
ayant peu d’instruction, ou encore s'il
g’agit d’étrangers qui comprennent diffi-
cilement ce que le praticien leur dit.

De 1a des erreurs singulidres, des qui-
proquos ahurissants.

Mes souvenirs personnels du temps ol
je pratiquais encore, les histoires racontées
par d’aimables confréres, mes lectures
aussi, m’ont permis d’en faire une petite
collection dont je voudrais vous donner
quelques échantillons.

« Ah, M. le Docteur, que j’ai mal a la
colonne fédérale!» me disait un client en
se tenant les reins, tandis que son petit
gargon répétait a son pere: «Il faut que
le D' te fasse un cerfiticat pour l’assu-
rance. »

Et ce malade auquel on avait prescrit
des suppositoires calmants, qui se les intro-
duisait dans le fondement, duement recou-
verts du papier d’étain; et cet autre qui
devait prendre a chaque repas une prise
de pepsine (une pointe de couteau) la pri-
sait consciencieusement par le nez . . . .
« Une prise! Alors vous comprenez, doc-
teur, une prise, ¢a se prise par le nez.»
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Je me souviens aussi de cet italien qui
avait fait une chfite sur le sidge, et qui
vint 3 moi, les jambes écartées, en sou-
pirant: «J’ai mal aux vestibules ».

Les pharmaciens entendent les plus for-
tes bourdes. «Il me faut de la teinture
d’idiote! » Un autre réclame de «ordure
de potassium», ou encore de «la saleté
pareille > pour de la salsepareille. Cet
ouvrier qui demande au pharmacien de
lui renouveler une petite bouteille «avec
de Peau d’un homme (laudanum), ou «une
portion a pioncer» ... pour une potion
opiacée. Un paysan désire de lhuile
¢ d’hérisson » pour de T'huile de ricin, ou
encore «de quoi faire des cataplasses hu-
miliants » quand le médecin a prescrit des
cataplasmes émollients.

J’en passe, et des meilleures, mais il y
en a assez pour aujourd’hui!

P.S. Si mes lecteurs en connaissent
quelques «bonnes » mais aussi authentiques
que celles qui précedent, ils me feront

plaisir en me les communiquant!
(Réd.)

Dergiftete Luft ~ Hniteckung
durdi lie.

€3 gab eine Beit, in dber man von Baf-
terien nichts wupte. Deghalb war e3 aud)
evflérlich, baf man bet auftretenden Epidemien
deren Urjprung zu erforjdhen juchte. Gewdhn-
lich wurbe ber vergifteten Luft die Sculd
beigemeffen. Wie man f{ich bdaritber verge-
wifjerte, ergeben folgende Seilen, die wir einer
alten Beitung entnefmern :

, Weil feit eimiger Jeit allhier viel Leute
geftotben, jo Haben Phyfici (Uerzte) ein -
peviment gemacjet, und ein Stk Fleijd
permitteljt einer NRaquete in die Luft fliegen
lajjen, weldjed fie nacdhgehendsd einigen Humn-
den gegeber, {o bald davauf gejtorben, woraus
man jdhlieBen will, e3 miifje die Luft infiziert
gewefen fein!*

Krdmpfe beim Baden.

Gobald die Babejaijon beginnt, jo Hhaufen
fich bie Nachrichten, dap Leute ploglich von
Krampfen befallen wurben wmd ertvanfen,
e3 fet denm, daf rajd) genug richtige Hilfe
sur Stelle war.

Kuampfe beim Vaden fonmmen aud bver-
jdyiedenen Urjachen entjtehen. Sie fdnnen
oft recht fatale Folgen Haben, indem fie den
Babenden mehr oder meniger unbebilflid)
machen und jum Crivinfen fithren fHmnen.

Nicht fo felten ift dad Uuftreten von
Magenframpfen, die meijt eintreten, wenn
su rajd) nach) eingenomumener Mablzeit gebabet
wirtd. Man jollte wenigitend et Stunbden
wartenr, bevor man fich in3 Waijer Degibt.
&3 ift befannt, daf joldhe Leute, wenn f{ie
gerettet yourden, weder Arme noch) Beine be-
wegent fonnten, trogdem fie bei vollem Be-
wuftiein waven und fich der groffen Gefahr,
in ber {ie \dhwebten, berwupt waren.

BViel Yaufiger find Musdfelframpfe.
Abgefehen vort dem Angjtgefithl, jeine Glie-
der nidht mehr genitgend brauchen zu fdnnen,
um dad bergende Ufer zu erreichen, Haben
diefe Musfelframpfe felten eine totale Un-
behilflichfeit zur Folge. Musfelfvampfe in
der Wabde fann man leiht befeben, indem
man von beiden Seiten fHer die LWabde mit
Daumen und Fingern Dbeiber Hinbe ujam:
menquetjcht, wie wenn fid) bie Fingeripigen
tm QJnnern der Wabe bevithren wollten.
Wenn man dad machen will, jo with man
natiiclicf) dabet untertauchen, etnem Schwim-
mer wird dad nichtd madjen. Im allgemeinen
[Bfen fih) bdie Rrviimpfe dadurd) fehr vajch.
DBefjer ijt aber, man jdoimme nun and Land
und majjiere noch) einige Jeit die LWabe.

Mandhmal treten aud) Jehenframypfe
auf. Durc) Deud auf den Jervenjirang am
Innenvand ded Fupgewslbes, an einer Stelle,
bie ber Grenge ded hHintern und mittlern Drit-
tel3 der Fublinge entjpridht, wud man Er-
leichterung jchaffen fonnen.

Wer zu Krlmpfen neigt, follte langed
Sdywimmen in tiefem Wajjer vermeiden oder
fich wenigjtens nicht ju tweit vom Ufer entfernen.

Lange Dijtanzen in Fup und See jollten
nie ohne begleitended Voot durd)jhwommen
werden. Sch.
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