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constitutionnel, il v en a d’héréditaires,
d’autres qui sont dues & une malforma-
tion de Dlintestin (dilatation congénitale
du colon, ete). Il ¥y en a d’ordre alimen-
taire, mais elles sont rares celles qui pro-
viennent de la diminution du volume des
matieres. Puis il en existe d’ordre fonc-
tionnel, dues soit A l’absorption, soit aux
séerétions, soit encore A linnervation
anormale du tube digestif. On cite enfin
les constipations qui résultent d’un obs-
tacle organique empéchant les matieres
fécales de passer: déviation de la matrice
qui aplatit alors le gros intestin, tumeurs,
inflammations, qui refoulent et font dé-
vier lintestin, provoquant ainsi un pas-
sage difficile aux excréments accumulés
devant l'obstacle.

Pour toutes ces raisons, pour d’autres
encore — moins fréquentes — la gent
féminine est obligée de prendre des laxa-
tifs. Il suffit d’ouvrir un journal pour en
trouver toute une série d’origine minérale
ou végétale, et qui tous peuvent avoir
leur utilité. Malheureusement, quels qu’ils
soient, I'intestin s’y habitue, de sorte que
leur action n’est qu’éphémeére, et qu’on
doit wvarier continuellement de remede
pour assurer (et encorel..) le succes. Tour
a tour, il faudra prendre telles pilules, tel
sirop, telles tablettes, paillettes, compri-
més, poudres, etc. pour que leffet désiré
soit obtenu.

D’autres personnes cherchent le salut
dans les régimes; mais la plupart des ré-
gimes sont incompatibles avec les habi-
tudes, les occupations et les nécessités de
la vie, aussi sont-ils vite abandonnés.
Quelques fois, on cherche a provoquer
les évacuations par le moyen de lave-
ments, de douches de lintestin, ou bien
a-t-on recours i l’électricité et aux rayons
X. Tout cet armement peut-étre utile,
mais Dlessentiel est et reste le traitement
hygiénique: alimentation normale, com-

portant beaucoup de fruits et de légumes;
mouvement sous forme de marche, de
sports, de gymnastique, de massage de
’'abdomen.

Nous voudrions recommander a tous
195 parents (pOUI' eux-mémes et POHL‘ leUI'S
enfants) la méthode si simple qui con-
siste & prendre le matin, en se levant, un
grand verre d’eau froide — suivi, éven-
tuellement, de fruit eru ou cuit — en-
suite, douche froide ou grand lavage,
friction au gant de crin ou au linge-éponge
bien rugueux. Déjeuner. Puis station au
W.-C. jusqu’a ce que le suceds soit obtenu.

Si Pon persévere, en prenant peut-étre
de temps en temps, dans les cas rebelles,
une préparation laxative a base végétale,
il y a quatrevingt-dix-neuf chances sur
cent de vaincre la intestinale,
méme si elle est invétérée.

paresse

Mais voila! Cette méthode est sans
doute trop simple, et on ne croira pas a
son efficacité. Essavez tout de méme, et
poursuivez vos essais pendant quelques
semaines. Si réellement vous n’obtenez pas
Pévacuation quotidienne, alors, mais alors
seulement — et plutdt que d’absorber
toutes les drogues pronées A la 4° page
des journaux — consultez votre médecin!

Die Ihweizerilche Gelellichaft
fiir Gelundheitspflege
in Neuenburg.

Die {dhweizerijche Gejelljdhaft fitr Sejund-=
beitdpflege und dagd jdhweizerijhe Note Kreuy
{ind in mebhr al8 einer Begiehung miteinander
verbunden. MNidht nur Hhat dad Rote Kreu
die Hygiene auf feinen Arbeitd{child erhober,
fondern e3 Bilft in der Hygienepropaganda
wejentlich mit burch Ausbilbung von Kranten-
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pflegeperfonal, durd) Mitarbeit an ber Ve-
fampfung von alleclei epidemijcen und Bolf2-
frantheiten. Darum war e3 und ein bejon-
pered Vergniigen, auc) bdiejed Jahr an der
Berfammlung der Gefelliaft fiir Gejund-
beitdpilege in Jteuenburg teilzunefmen.

Am 21. und 22. Juni warven wohl an
dte SO Perjonen aud ber ganzen Shweiy in
per Aula ber Hochjdhule verjammelt. Der erjte
Nadymittag bradhte einen interefjanten Bor-
trag bed Prdfidenten, Hererm Dr. Carriere,
Direttor des eidgensifijhen Gejundheitdamtess
dev iiber ben internationalen Sujammenjdiug
ber Hygienifer berichtete, und nadpoies, weld
groBen Criolg bad gemeinjame Borgehen aud
fitt unjer fleined Land Hhat. Dad Office
d’hygitne in Parid und die Hygieneabteilung
Ded Vlferbunded in Genf arbeiten in Pa-
rallele. Diefjem Jujammenarbeiten Ht e3 3. B,
su verdanfen, wenn in Sitbrupland die Cho-
lexa o febhr Furiidgedringt und die Pejt fajt
verfdmunden ift. Auch der gefitechtete Flect:
typhus, an dem Millionen jugrunbde gegangen
jind, fonnte durd) die jyjtematijhe Liujebe-
faimpfung auf ein Mindeftmaf reduziert wer-
den. Der Nugen ift aud) fitv unjer Land
handgreiflid), denn diefem Borgehen ift e
su verdanfen, daf wir trog der jtarfen Ein-
wanderung von Ddiefen Rrantheiten verjdhont
geblieben jind. Jnterefjant war aud), 3u hiren,
baf bie Quarantdne abge{djafit und burd
eine viel frudjtbarere Kontrolle erfetst worden
1jt. Berldpt jemand fein Land, jo wird er
beim Cintritt in ein anbered Land zundadit
unterjudht. Jft irgendein BVerdad)t vorhanden,
o witd jeine Anfunft am nadjten Jiel vor-
ber angezeigt. Dort witd er in Empfang
genonurten und wdfrend fiinf Tagen tiglich
unterjucht, bid f{ich die PDHaltlofigfeit des
Kranfheitdverdachted hHeraudgejtellt hat ober
bi3 er, wenn nitig, in Vehandlung fommt.
Die Luavantdnejtationen haben fid) ndmlicd
nicht felten aud) al3 Anjtefungdquelle er-
toiefen. _

Die Herven Dr. Hunzifer ausd Bafel

und bev riihrige Sefretir, Dr. Lauener
aud Bern, Dberidpteten in fehr angiehender
Weife iiber ithre Crfahrungen in Wmerita,
Cngland, Belgien und Holland, welde fie
af8  Audtaufdyarste gejammelt Haben. Sie
haben gar mandje gute Jdee mitheimgebracht,
dabei aber aud) beobachtet, bap bie Schweiz
tm allgemeinen bhygienijch) nidht jdhlecht da-
ftept. Mandjed Gute (Gt {id) eben mit
jdweizertjhen BVerhdltnifjen nicdht wofhl ver-
einbaven und bdie einfache Uebertragung von
Pajregeln aud einem Land in dad andere
ijt nidht immer obhne weitered miglid).

Der Haupttag bradhte ein jehr eitgemifes
Traftandbum.  Er war der Sportfrage ge:
widbmet. Die Herren Dr. Mejjer(i ausd
Laujanne, Dr. Knoll aud Avoja und Prof.
Chable augd Neuenburg bHielten vorziigliche
und eingehende Meferate, die {ich bavin fri-
ftallifierten, daf die Gefelljchaft fiir Sefund-
beitdpilege fich) fitrderhin zur Pflicht madhen
wird, bad Sportwefen ndbher zu iiberwachen.
Jn bezug auf bie Aulrottung der jehr be-
pauerlichen ethijden und phyfijchen Aus-
wiidhfe bded jonft jo anerfennendwerten Spor-
ted gab f{ich bie Verjammlung feinen allzu
groBen Jlufionen Hin. Da 1wird e3 einer
langjamen und fjteten Kleinarbeit bebiirfen.
©djon jept bejteht eine jportdrstliche Kom-
miffion, weldhe den Sport in drtlicher Ve-
stehung in richtige Bahnen {eiten will. Nad)-
gewiefen mwurde, Daj ber Sport vor bdem
13. AUlterdjabhr recdht Jhadlich iwirten fann.
Mit den Anftrengungen biefer Art joll in-
folgebeffen erft nac) Ddiefem Heitpuntt be-
gonnen werden. Von bejonderer Bebeutung
waren die Thejen von Prof. Chable,
die wir fhier in extenso bringen wollen:

.©Sport witd zum Bergniigen ober zur
Crholung betrieben. Seine Beliebtheit wird
pauptjadhlich aufrechtechalten durd) die Nady-
ajmungdfucht, die Propaganda in der Prefje,
ben iibertricbenen Wetteifer bei ben fport-
Gidjen Anldjfen, Wettfampfen, Audjtellungen
ujw., und durd) die angeblihen BVorziige, die
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ev Denjenigen verleipen fjoll, bie fid) ihm
widmen.

Lom intelleftuellen und moralijden Stand-
punft aud Hat der Sport, jo wic er bet und
betrieben ioird, feine iweitere Vebeutung ald
irgendeine 2Art der Crholung, eber engere,
denn ein jeber bringt baju fein Bitndel von
guten Cigenjchaften und Fehlern, um die er
fich wenig fiimmert. Fajt alle, mit wenigen
Auanahmen, bezweden damit nur, fid) Ver-
gnitgen ju machen und mehr Kraft und Ge-
junbheit zu erwerben.

Vom phyfijden Standbpuntt aus ijt dasd
MNia von forperlicher lebung, dad jeber
Menjd) notig Hat, begrenzt. €3 bejteht fein
Vebitrfnia, die fojtbave Beit der Mupe aus-
jhlieplich fitv forperliche Uebungen zt ver-
wenden, um dad funftionelle Gleidhgewidyt
zu echalten.

Smumerhin ijt der Sport, ald Miittel und
nicd)t ald Enbzwed betrachtet, ald Aeuperung
bed Gefallens bder Jugend an forperlichen
Uebungen 3u begritgen, unter der Vebingung,
bap er jich innerhald der vom Leben vorge:
seichneten Anforderungen n hygienijcher, jo-
sialer, intelleftueller und moralijder Hinficht
hilt. Diefe Bejdhriinfung wive mdglich, wenn
die angeljachiijchen Methoden der fportlichen
Crjiehung itbernommen wiirden. Eine Neu-
ovientievung de3 Sported ijt auf alle Falle
in unferem Land notwenbdig, indem feine ober
hochitens eine faljd) verjtandene {portliche
Tradition bejteht.”

Ju diefemn Sinn foll nun die Anfflirung
einfegen. €8 wird eine jahraehntelange Arbeit
abjegen, aber jie ijt frof bder in ber Ler-
gnitgungsjucht bedingten Schwierigfeiten feine
fHoffnungslofe.

Nacd) der offiziellen Tagung, bdie unter
pem Prifivium von Herrn Staatdrat
Nenaubd ftattfand, verjammelte jidh die Se-
jelljhaft zu einem gemeinjamen Mahl in
uvernier und betrieb bort eine praftijhe
und fehr animierte Hygiene. Die Schiffahut
aber wurde gritndlich vervegnet. Dr. C. J.

Pratiques meédicales
de I'ancienne Grece.
Esculape et I'origine de la médecine.

De nos jours encore, on appelle sou-
vent les médecins: «disciples d’Esculape ».
Qui donc était Esculape, et comment
guérissait-il les malades?

La mythologie fait d’Esculape — fils
d’Apollon — un dien qui apprit Part de
guérir du centaure Chiron. Dans une des
plus belles contrées de la Grece, en Pélo-
ponngse oriental, au Sud d’Athenes, on
éleva A ce dieu un temple magnifique ol
se célébraient les fétes d’Asclépios (nom
grec d’Esculape) et qui devint un lien de
pelerinage connu de toute antiquité. Les
foules superstitieuses venaient y deman-
der au dieu la guérison miraculeuse de
leurs maux.

Nous savons que les malades qui arri-
vaient mourants aux portes du sanctuaire,
étaient impitoyablement chassés, car il
était défendu de mourir dans la demeure
d’Esculape. Quant & ceux qui n’étaient
pas moribonds, les prétres les recevaient
sous les portiques du temple. On les pu-
rifiait en les plongeant dans les sources
sacrées, on implorait le dieu, aprés quoi
commencait 'intervention miraculeuse du
grand guérisseur.

Cette intervention avait lieu la nuit;
pendant que les malades, impressionnés
encore par les cérémonies du soir précé-
dent, dormaient dans le dortoir sacré, le
dieu se montrait & eux en songe et leur
disait ce qu’ils devaient faire pour étre
guéris. Au matin, ils racontaient aux
prétres les paroles d’Esculape, et l’on
s’occupait alors de bien exécuter les or-
donnances divines. Celles-ci variaient beau-
coup et la thérapeutique employée con-
tenait de curieuses prescriptions. A cer-
tains malades, le dieu guérisseur conseillait
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