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und jorgféltig aufbemwabrter Borratdilajden,
ungeeignet. Die Neiniqung mit Soba- ober
Geifenldjungen bewirft erjt einen Dedinfef-
tion2effeft, wenn die Temperatur diejer Lo-
jungen minbejtend 60° . betriigt, wad ihre
Anwendung angefichtd der EmpfindlichEeit
per Biirften gegen warme Wlfalien nidht
empfeflendwert erjheinen ldpt. Dagegen bHat
jich bie Behandlung von Biirjten und Kam-
men durd) wenige Minuten langed Cinlegen
in handwarme (30—40°) Ammoniaflbjung
(= 1 Desiliter fauflider Salmiatgeift von
minbejtend 10 Gewidytdprozenten mit Waffer
auf 1 Liter verditnnt) nicht nur in beyug auf
Reinigungderfolg, jondern aud) auf Dedin-
feftiondwirfung gegeniiber Pilzjporen durd)-
aus Dewdhrt. Dieje Meethode ijt leicht durch-
fithrbar, twenig foftipielig, dabei fidher wirt:
jam.

Die BVerwenbdung von jogenannten Schnurr-
bartbiirften zum Auftragen von Vel und Po-
maben ijt nidht nur vom Bygienijhen, jon-
pern aud) vom djthetijhen Standpunft aus
3u vermwerfen.

9. ©Sdyeren und Tonbeufen Aud
©Sdjeren und Tonbdeufen fommen ald JInfef-
tiongiibertrager in Vetracht, namentlidy aber
legtere mit ihrem fomplizierten Bau, der die
Daarfragmente in ben bvielen Spalt- und
Klingenfajjungéraumen Hartndadig uritdhalt,
und weil diefelben bejonderd regelmipig am
$Haaranjap in der Nadengegend, die ja haufig
ber Gif von infeftidien Hautprozeffen ijt,
jur Amwendung fommen. Da diefe Gegen-
jtande al8 Metallinjtrumente cbenjo leicht
oure) Hige jterilijierbar jind twie die Rajier-
mejfer, ift e8 am einfachiten, daf aud fie
bor und nad) jedem Gebraud) einfad) fiix
einige Sefunben in fodjended LWafjer ge-
taud)t werben. Der Cinwand, bdap bei Der
Heraudnahme bdem Urbeiter Heiged Waifer
an ben Hinden uviid(duft, ift wohl BHin-
fallig. Die Jnftrumente braudjen nur nad
pem Heraudnehmen fuvy gefchiittelt ju wer-
pen, Die fHohe Temperatur lagt dann da3

wenige zuviidbleibende Wajjer . in  Fiirzejter
Beit verdbampfen, die Injtrumente jind trocen.

10. Frifiermantel. Die Frijiermintel,
ganz bejonberd aber die beim Haarjd)neiden
eingefithrten Cinjtedjervietten, find nad) ber
Peinung verjdjiedener Spegialdrite ald jehr
verdbadjtig fitr die Uebertragung vom Haut-:
und  Haarfranfheiten anzujehen. Befondberd
[estere bebingen megen ihrer innigen Be-
rithrung mit der Haut eine erheblidhe Gefahr.
Sie laffen {ich) leiht erfefen burd) nur je
einmal ju verrwendende Papierjervietten, wasd
wofhl Heute iiberall iiblich), aber nicht obli-
gatorijdye Borjdjuift ijt. Demgegeniiber find
bie Frijiermintel weniger gefdbhrlid), dod) it
e3 ein Poijtulat der NReinlichfeit, dap diejel
bert minbeftend Hhaufig gereinigt werden, wenn
wir aud) nidht fitr jeben Kunden einen frijdhen
PMantel verlangen fdnnen.

11. PVomabden. A3 andere Gegenftinde,
pie Direft mit Der Haut ober den Haaven
verjhiedener Kunden in Beriithrung fommen
und bdadurd) Uebertragungdivege fiir SLranf:
betten jind, fommen nod) die Pomaben und
die jogenannten Kod3metifitangen in Betvadyt,
die felbjtverftandlich) vom hygienijdhen Stand-
punft aud durdjausd zu verwerfen find. Po-
maben, Paften und dergleichen werden Heute
pon Der Jnbdujtrie durchwegd in Tubenform
gefiefert, wad ja in fhygienijher Hinficht
einen wefentligen Fortjdritt bedeutet. €3
follten in ben Betrieben feine offenen Sal-
ben- und ‘Pomabdentdpfe mehr verwenbet
werden. Sum minbeften miifte die Hevaus-
nahme diejer Cosmetica nidht mit dem Fin-
ger, jondern mit einem Gladjpatel gejchehen.

Dr. Sch.

Quelques mots sur la
constipation.

Combien de fois, dans son cabinet de
consultation, le médecin qui vient d’exa-
miner une cliente, entend-il, dans un gé-



162 Das Rote Kreuz

— La Croix-Rouge

missement: « Et puis, docteur, je suis tou-
jours constipée! »

‘Ou bien ¢’est une mere qui amene sa
jeune fille chez le docteur, pour cette
unique raison: «Elle est constipée! Ah!
si vous saviez, docteur, elle ne va a selle
que tous les 3 ou 4 jours; parfois cest
6 jours, 7 jours quil faut attendre, et
elle se retient alors, la malheureuse, parce
que les matigres sont si dures que la dé-
fécation devient treés douloureuse!»

Certes, la femme de nos jours, est sou-
vent constipée, peut-étre plus qu’autrefois,
sans doute beaucoup plus que du temps
olt la Suisse était peuplée par des tribus
nomades, des palafittes, des habitants des
cavernes, qui ignoraient la vie sédentaire
et tous les ennuis qui en sont la consé-
quence.

En effet, une des principales causes de
la constipation réside dans le manque
d’exercice physique, dans le manque de
mouvement, dans la paresse de notre mus-
culature que nous n’employons pas suffi-
samment. L’ouvriere qui se rend a son
travail en fabrique, est assise toute la
journée; le soir elle s’assied encore au ci-
néma; la jeune tailleuse, 'apprentie mo-
diste, sort de chez elle pour se rendre a
Patelier ol elle travaille assise, et il y a
A parier cent contre un que c’est encore
assise dans le tramway qu’elle fait le tra-
jet; la dactylo et les autres font de méme.
Dans la plupart des professions, le mou-
vement, ’exercice physique fait tellement
défaut qu’il est réduit & un minimum, et
cette vie sédentaire, beaucoup trop sé-
dentaire, entraine la constipation, aussi
sont-ce les femmes qui ont le plus de

a

peine d’aller a selle régulierement, chaque
jour, que les hommes dont la vie est
— physiquement parlant — plus active
et plus mouvementée.

D’autre part, I’éducation joue un role

prépondérant dans les défécations retar-

dées. Des T'age le plus tendre, la mere
devrait obliger son enfant A se rendre
aux W.-C. a heure fixe, et & vy rester
jusqu’d ce que lintestin se soit vidé. Mais
a-t-on le temps aujourd’hui, de surveiller
ainsi ses enfants? Qu’on nous montre les
meres qui, sachant le service qu’elles ren-
dent A leurs enfants, auront assez d’éner-
gie, assez de persévérance pour obtenir
et surveiller cette bonne habitude de la
selle quotidienne, obligatoire, a heure fixe!

II est nécessaire d’éduquer son intes-
tin; on doit lobliger & se vider chaque
jour, on doit arriver & ce que cette fone-
tion impérieuse s’accomplisse périodique-
ment 4 la méme heure. Hélas! c’est en-
nuyeux d’insister toujours, et alors la sur-
veillance se lasse et 'enfant est trop heu-
reux d’y échapper. La conséquence: c’est
que son intestin devient paresseux et re-
tient les matitres qui devraient étre éva-
cuées chaque jour.

Et Pexercice physique? En fait-on? La
marche, surtout la marche, et pas seule-
ment une petite promenade dans les rues
olt Pon s’arréte devant chaque magasin de
modes, de chaussures ou de nouveautés,
mais la marche accélérée qui met en mou-
vement tous les muscles, qui active la
circulation du sang, et celle.. des ma-
titres fécales; la marche, comme on la
néglige! On ne se sert plus gudre de ses
jambes et de ses pieds, aujourd’hui; du
reste, avec les chaussures a talons hauts,
la marche devient rapidement un sup-
plice! Ne nous étonnons pas des lors de
vivre au milieu de constipés.

Cependant, ce grave inconvénient de la
défécation retardée qui laisse s’accumuler
des excréments dans lintestin ce qui est
loin d’étre indifférent pour la santé, pro-
vient parfois . aussi d’autres causes, et
nous ne prétendons point que la vie sé-
dentaire doive seule étre incriminée.

On connait des constipations d’ordre
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constitutionnel, il v en a d’héréditaires,
d’autres qui sont dues & une malforma-
tion de Dlintestin (dilatation congénitale
du colon, ete). Il ¥y en a d’ordre alimen-
taire, mais elles sont rares celles qui pro-
viennent de la diminution du volume des
matieres. Puis il en existe d’ordre fonc-
tionnel, dues soit A l’absorption, soit aux
séerétions, soit encore A linnervation
anormale du tube digestif. On cite enfin
les constipations qui résultent d’un obs-
tacle organique empéchant les matieres
fécales de passer: déviation de la matrice
qui aplatit alors le gros intestin, tumeurs,
inflammations, qui refoulent et font dé-
vier lintestin, provoquant ainsi un pas-
sage difficile aux excréments accumulés
devant l'obstacle.

Pour toutes ces raisons, pour d’autres
encore — moins fréquentes — la gent
féminine est obligée de prendre des laxa-
tifs. Il suffit d’ouvrir un journal pour en
trouver toute une série d’origine minérale
ou végétale, et qui tous peuvent avoir
leur utilité. Malheureusement, quels qu’ils
soient, I'intestin s’y habitue, de sorte que
leur action n’est qu’éphémeére, et qu’on
doit wvarier continuellement de remede
pour assurer (et encorel..) le succes. Tour
a tour, il faudra prendre telles pilules, tel
sirop, telles tablettes, paillettes, compri-
més, poudres, etc. pour que leffet désiré
soit obtenu.

D’autres personnes cherchent le salut
dans les régimes; mais la plupart des ré-
gimes sont incompatibles avec les habi-
tudes, les occupations et les nécessités de
la vie, aussi sont-ils vite abandonnés.
Quelques fois, on cherche a provoquer
les évacuations par le moyen de lave-
ments, de douches de lintestin, ou bien
a-t-on recours i l’électricité et aux rayons
X. Tout cet armement peut-étre utile,
mais Dlessentiel est et reste le traitement
hygiénique: alimentation normale, com-

portant beaucoup de fruits et de légumes;
mouvement sous forme de marche, de
sports, de gymnastique, de massage de
’'abdomen.

Nous voudrions recommander a tous
195 parents (pOUI' eux-mémes et POHL‘ leUI'S
enfants) la méthode si simple qui con-
siste & prendre le matin, en se levant, un
grand verre d’eau froide — suivi, éven-
tuellement, de fruit eru ou cuit — en-
suite, douche froide ou grand lavage,
friction au gant de crin ou au linge-éponge
bien rugueux. Déjeuner. Puis station au
W.-C. jusqu’a ce que le suceds soit obtenu.

Si Pon persévere, en prenant peut-étre
de temps en temps, dans les cas rebelles,
une préparation laxative a base végétale,
il y a quatrevingt-dix-neuf chances sur
cent de vaincre la intestinale,
méme si elle est invétérée.

paresse

Mais voila! Cette méthode est sans
doute trop simple, et on ne croira pas a
son efficacité. Essavez tout de méme, et
poursuivez vos essais pendant quelques
semaines. Si réellement vous n’obtenez pas
Pévacuation quotidienne, alors, mais alors
seulement — et plutdt que d’absorber
toutes les drogues pronées A la 4° page
des journaux — consultez votre médecin!

Die Ihweizerilche Gelellichaft
fiir Gelundheitspflege
in Neuenburg.

Die {dhweizerijche Gejelljdhaft fitr Sejund-=
beitdpflege und dagd jdhweizerijhe Note Kreuy
{ind in mebhr al8 einer Begiehung miteinander
verbunden. MNidht nur Hhat dad Rote Kreu
die Hygiene auf feinen Arbeitd{child erhober,
fondern e3 Bilft in der Hygienepropaganda
wejentlich mit burch Ausbilbung von Kranten-
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