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non alcoolisées. Les boissons contenant
de l'alcool ne doivent être absorbées qu'
avec des aliments.

L'eau est indispensable à la santé: 6

verres d'eau par jours représentent à peu

près la dose nécessaire pour un adulte.

Il est d'usage courant de prendre trois

repas par jour ce qui est amplement suf-
fisant. Cependant, nous cédons parfois à

l'envie de manger entre les repas, obli-

géant ainsi notre système digestif à fonc-
tionner irrégulièrement.

Les enfants mangent souvent trop peu
et il convient de leur donner du lait et

quelques aliments supplémentaires. Les

adultes, au contraire, sont généralement
enclins à manger trop

On devrait toujours sortir de table avant
d'être rassasié et il vaut mieux ne pas
consommer des mets trop lourds lorsqu'on
est fatigué, préocupé ou déprimé. On rend

un mauvais service à ses amis en les en-

courageant à se « forcer un peu ».

Quant à savoir s'il faut préférer un

premier déjeuner léger à un déjeuner très

substantiel, ou s'il est bon de manger de

la viande plus d'une fois par jour, il s'agit
là avant tout d'habitudes personnelles.
« Ce qui fortifie l'un risque d'empoisonner
l'autre » et l'on ne saurait établir de règles
à ce sujet. Mais, consulter Pierre, Jacques
et Jean et puis ne suivre que son propre
caprice, ainsi que font nombre de gens,
ne sert pas à grand'chose. Le médecin
de famille qui connaît notre constitution
est le mieux placé pour nous conseiller
dans ce domaine.

(Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge).

Paroles et pensées de Pasteur.
« On ne demande pas à un malheureux :

De quel pays ou de quelle religion es-tu?
Tu souffres, cela suffit. Tu m'appartiens
et je te soulagerai!» Pasteur.

Reinlichkeit und Desinfektion
im Coiffeurgewerbe.

Sn ber fdjweijerifdjen „.ßeitjdjrift für @e=

funbfjetfépflege" beröffentlidjt .Sperr Dr. ©mit

©djtnib eine ebenjo eingegenbe wie intereffante
Arbeit über Jfeinlidjfeit unb SDeSirtfeftion im

©oiffeurgewerbe. SBir entnehmen barauâ ba§

Sliadjftegenbe.

Sranfljeiten, bie in ber Sîajterfiube über*

tragen werben fönnen, finb fdjon jeit langem
befannt. fommen in erfter ßinie Grfran--

fungen ber Spaare jelbfl in Setradjt. Siel
gefährlicher finb natürlich anbere Gtfranfum

gen, weldje burd) Verlegung ber §aut beim

9îafieren burd) infizierte ©ebraudjögegenftänbe

entgegen fönnen. SBir muffen ba in erfter
Sirtie an ©t)pgili§ benfen. (£§ finb benn audj

tatfädjlicg foldje gälte in ber mebiginifdjen
Siteratur berjeidjnet.

Auffallenb ift, bag begörblicge Sorfcgriften
über gngienifege Sorforge in Soiffeurgefcgäften

nur an wenigen Orten ejiftieren. 3n ber

(Schweig finb e§ unjereê SBiffenS nur bie

Kantone ßujern unb ©t. ©alten, fowie bie

©emeinben 33ebeg, SBintertgur unb 9Zeucgâtel,

Weldje foldje Sorfcgriften ertaffen haben.

©ie ßefer erinnern fid) bieïïeidjt nodj ber

ausgebreiteten ©pibemie hon pljerfranfungen
in Söafel be§ Sagreë 1905/06, wo nicht We=

niger al§ 196 ©djuffinber erfranften. ©eit=

her finb auch in anbern ©täbten ähnliche,

wenn audj fleinere Spibemien aufgetreten,

©ag bei joldjen ©pibemien natürlich bie

grofje ©efagr befielt, bag fie burd) Sorbier;
ftuben in ihrer AuSbegnmtg junegmen fönnen,

ift ja leidjt DerftänbUd). AHerbingê fommen

aud) anbere llebertragungSwege in Setracgt,
Wobei ber Serfegr bon SWenfdj §u Stier (Ipunbe

unb $agen) eine groge Siofle fpielt. Aud]
burcf) Anprobieren bon .öüten, burdj Sßolfter

in SSartfälen unb (Sifenbagnwagen fönnen

foldje Snfeftionen entgegen.

Dr. ©egmib hat nun am bafteriologifdjen,
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non alcoolisées. Oes boissons contenant
de l'alcool ne doivent être absorbées cpi'

avee des aliments.
O'eau est indispensable à la santé: 6

verres d'eau par jours représentent à peu

près la dose nécessaire pour un adulte.

II est d'usage courant de prendre trois

repas par jour ce gui est amplement sut-
lisant. (Cependant, nous codons parkois à

l'envie de mander entre les repas, obli-

geant ainsi notre svstsms digestik à lone-
tionner irrégulièrement.

ll.es enlants mangent souvent trop peu
et il convient de leur donner du lait st
guelguss aliments supplémentaires, ll.es

adultes, au contraire, sont généralement
enclins à manger trop!

On devrait toujours sortir de table avant
d'être rassasié et il vaut mieux ne pas
consommer des mets trop lourds lorsqu'on
est latiguè, prsoeupê ou déprimé. On rend

un mauvais service à ses amis en les en-

courageant à se « lorcer un peu».
Ouant à savoir s'il laut prêlèrer un

premier dejeuner lêger à un déjeuner très

substantiel, ou s'il est bon de manger de

la viande plus d'une lois par jour, il s'agit
là avant tout d'babitudes personnelles.
« Oe gui lortilis l'un risque d'empoisonner
l'autre » et l'on ne saurait établir de règles
à ce sujet. l^Iais, consulterOierre, lacunes
st -lean et puis ne suivre «pie son propre
caprice, ainsi gue lont nombre de gens,
us sert pas à grand'cbose. lle médecin
de lamille «pu connaît notre constitution
est le mieux placè pour nous conseiller
dans ce domaine.

iluAue cles Loeistês cls la (lroix-RouAs).

?a«-o>e8 et pensà île ^aeteui'.
On ne demande pas à un malbeureux:

Os spiel pavs ou de quelle religion ss-tu?
Ou soullres, cela sullit. Ou m'appartiens
st je te soulagerai!» Rasteur.

keînlîckkeit un6 Oeziàlàn
im Coitkeurgeroerbe.

In der schweizerischen „Zeitschrist für Ge-

sundheitspflege" veröffentlicht Herr Or. Emil
Schmid eine ebenso eingehende wie interessante

Arbeit über Reinlichkeit und Desinfektion im

Coiffeurgewerbe. Wir entnehmen daraus das

Nachstehende.

Krankheiten, die in der Rasierstube über-

tragen werden können, sind schon seit langem
bekannt. Es kommen in erster Linie Erkran-

kungen der Haare selbst in Betracht. Viel
gefährlicher sind natürlich andere Erkrankun-

gen, welche durch Verletzung der Haut beim

Rasieren durch infizierte Gebrauchsgegenstande

entstehen können. Wir müssen da in erster

Linie an Syphilis denken. Es sind denn auch

tatsächlich solche Fälle in der medizinischen

Literatur verzeichnet.

Auffallend ist, daß behördliche Vorschriften
über hygienische Vorsorge in Coiffeurgeschäften

nur an wenigen Orten existieren. In der

Schweiz sind es unseres Wissens nur die

Kantone Luzern und St. Gallen, sowie die

Gemeinden Vevey, Winterthur und Neuchâtel,

welche solche Vorschriften erlassen haben.

Die Leser erinnern sich vielleicht noch der

ausgebreiteten Epidemie von Pilzerkrankungen
in Basel des Jahres 1905/06, wo nicht we-

niger als 196 Schulkinder erkrankten. Seit-
her sind auch in andern Städten ähnliche,

wenn auch kleinere Epidemien aufgetreten.

Daß bei solchen Epidemien natürlich die

große Gefahr besteht, daß sie durch Barbier-

stuben in ihrer Ausdehnung zunehmen können,

ist ja leicht verständlich. Allerdings kommen

auch andere Uebertragungswege in Betracht,
wobei der Verkehr von Mensch zu Tier (Hunde
und Katzen) eine große Rolle spielt. Auch

durch Anprobieren von Hüten, durch Polster
in Wartsälen und Eisenbahnwagen können

solche Infektionen entstehen.

Or. Schmid hat nun am bakteriologischen.
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gnftitut ber Unioerfitüt gitrid), unter 3"=
ftimmung beS gitrcperifdjen Soiffeurmeifter»
nerbanbcS, auSgebepnte Unterfudjungen über

ben Seimgepalt unb bie SnfcttionSmögtidjfeit
buret) ©ebraucpSartifet beS (SoiffenrgemerbeS

vorgenommen ttnb pat, ma§ aufjerorbenttid)
mertootl ift, auef) ben SBert ber bisher norge»

nommenen angeblidjen SeSinfeftionSmetpoben
non Dîafiermeffern, ißinfettt, dürften, Säm»

men ufro. geprüft. @3 paben fiep fepr in»

tereffante 9îefuttate ergeben, bie um fo in»

tereffanter finb, als fie in nieten gälten mit
ben beim Saien tanbläufigen SSorftellungen

bred)en. Saß ber fo beliebte Sttaunftein ge=

rabegu ein dteferOoir für Seime bitbet, baran

fjat biSper mopt fein ütRenfd) gebaept.

@§ toürbe uns gu roeit füpren, über bie

bafteriotogifepen 93efunbe näper gu berichten.
SBir möd)ten jeboep gerne unfern Sefern non
ben ©rgebniffen ber Dr. ©cpmib'fcpen Unter»

fud)itngen unb ber non ipm baratté für
bie ißrajiS entnommenen ©d)tußfotgerungen
Kenntnis geben. Sr fcfjreibt :

55om ftreng pßgienifcp » bafteriotogifepen

©tnnbpunft au§ märe eS ermünfept, menn

fämtticpe StrbeitSgeräte, bie mit ben Sintbert
eiiteS ©oiffeurS in ©erüprung fommen, fteri»

fifiert mürben. 3n ber ißrajiS flößen mir
aber mit biefer gorberung auf unübermittb»

bare Snnberniffe. SDîan benfe nur g. 55. an
bie Staube beS GoiffcurS fetbft, bem man un»

mögtiep gumuten fann, fic^ biefelben nor feber

Stanbrekpung bermaßen gu reinigen, mie mir
ba§ non Gpirurgen nor einer Operation Oer»

langen. Sann mürbe aber auep bie gange

Apparatur, b. p. bie SSefdjaffenpeit ber StrbeitS»

gerate fetbft ttnb bie ülnfcpaffurtg entfpreepen»

ber SterilifierungSapparate niet gu große

Soften Oerurfadjen. SSir müffen bemnadj für
bie gratis einen Sompromiß eingeben unb

ttnfere gorberungen auf baS abfolut notmenbige
SRaß befepränfen.

Siefen äußerften gorberungen aber fottte
non ben Soiffeuren fetbft im yntereffc iprer
Sunben unb iprem eigenen ©cfcpäftSintereffe

mit ber größten ©emiffenpaftigfeit naepgetebt
merben. Sie erfte gorberung feber fmgienc,
bie fKcinticpfcit im Sofat fetbft, fReinticpfeit

an ber fßerfon bc§ ütrbciterS unb bie Stein»

liepfeit am ütrbeitSmaterial ift, ba§ fei nor

meg bemerft, bie fbauptfaepe. Um aber ber

©efapr einer Uebertragnng anftedenber Sranf»

peiten üorgubeugen, finb geroiffe SeSinfeftionS»
maßnapmen, bie fiep übrigens oft mit bem

übtiepen SteinigungSöerfapren beinape beden,

unumgängtiep. 23ir füpren bie 33epanbtungS»

meife beS StvbcitSmateriatS noep einmat furg
an, mobei mir unS in ber iSeurteitung ber

äKetpoben baPon teiten taffen, baf) fie attep

tatfäcpticp in ber ißrapiS mit bem üRinimum

an befonberer 2Rüpe unb Soften burcpfüpr»
bar fein fottten.

1. iß in f et. Sie unterfuepten ißinfet er»

miefen fiep burcpmegS atS poepgrabig bafte»

rienpattig (925 000—28 000 000 pro Subit»

Zentimeter), mie ja niept anberS gu ermarten

mar. Sitrcp ben ©ebrauep, b. p. Siegentaffen
in einer offenen, ber gefamtett Sunbfcpaft
gemeinfam bienenben ©eifenjepate unb ipre

innige ©erüprung non ©efidjt gu ©efidjt
finb fie narnenttiep burcp bie erftmatige

fRafierprogebur gu einer gnfeftion befonbcrS

biSponiert unb ber bentbar gefäprticpfte Seim»

Überträger, ©ie mit djemifdjen 9Rittetn gu

beSinfigieren, fann erft nadj ftunbentanger

©nmirfung non SeSinfcftionSlofungen gelin»

gen. Sie einzige iOiögticpfeit, einen ißinfet

gu fterilifieren, märe baS ütuSfoepen mit

SSaffer ober bie 53epanbtung mit SBafferbampf,

ma§ fid) bei ber Sonftruftion ber fßinfet

(Sinfteben ber (paare in tparg ober Seim)

non fetbft nerbietet. @3 fönnte pöcpftenS baran

gebaept merben, fßinfet gu fonftruieren, bereu

(paare brtrd) febernbe SOîetattfäffung gufam»

mengepalten merben unb bie bann baS SluS»

foepen bgm. Sämpfen auSpatten tonnten. Sod)
finb biefe ißrogeburen für ben üttttagSbetrieb
etmaS umftänb(id). 2lnt beften mirb eS fein,

ben ©ebrauep ber ißinfet überpaupt befinitin

gu bertaffen, unb baS ©infeifen mit in ©age

Oàs Kots Ivi'sn? — k» Ooix-kouAs

Institut der Universität Zürich, unter Zu-
stimmung des zürchcrischen Coisseurmcister-

Verbandes, ausgedehnte Untersuchungen über

den Kcimgehalt und die Jnfcktionsmöglichkeit
durch Gebrauchsartikel des Coiffeurgewerbes

vorgenommen und hat, was außerordentlich
wertvoll ist, auch den Wert der bisher vorge-
nommenen angeblichen Desinfektionsinethoden
von Rasiermessern, Pinseln, Bürsten, Käm-

men usw. geprüft. Es haben sich sehr in-
teressantc Resultate ergeben, die um so in-
teressantcr sind, als sie in vielen Fällen mit
den beim Laien landläufigen Borstellungen
brechen. Daß der so beliebte Alaunstein ge-

radezu ein Reservoir für Keime bildet, daran

hat bisher wohl kein Mensch gedacht.

Es würde uns zu weit führen, über die

bakteriologischen Befunde näher zu berichten.

Wir möchten jedoch gerne unsern Lesern von
den Ergebnissen der Dr. Schmid'schen Unter-

suchungen und der von ihm daraus für
die Praxis entnommenen Schlußfolgerungen
Kenntnis geben. Er schreibt:

Vom streng hygienisch-bakteriologischen

Standpunkt aus wäre es erwünscht, wenn
sämtliche Arbeitsgeräte, die mit den Kunden
eines Coiffeurs in Berührung kommen, steri-

lisiert würden. In der Praxis stoßen wir
aber mit dieser Forderung auf unüberwind-
bare Hindernisse. Man denke nur z. B. an
die Hände des Coiffeurs selbst, dem man un-
möglich zumuten kann, sich dieselben vor jeder

Handreichung dermaßen zu reinigen, wie wir
das von Chirurgen vor einer Operation ver-

langen. Dann würde aber auch die ganze

Apparatur, d. h. die Beschaffenheit der Arbeits-

geräte selbst und die Anschaffung entsprechen-

der Sterilisierungsapparatc viel zu große

Kosten verursachen. Wir müssen demnach für
die Praxis einen Kompromiß eingehen und

unsere Forderungen auf das absolut notwendige

Maß beschränken.

Diesen äußersten Forderungen aber sollte

von den Coiffeuren selbst im Interesse ihrer
Kunden und ihrem eigenen Geschäftsinteresse

mit der größten Gewissenhaftigkeit nachgelebt
werden- Die erste Forderung jeder Hygiene,
die Reinlichkeit im Lokal selbst, Reinlichkeit

an der Person des Arbeiters und die Rein-
lichkeit am Arbeitsmaterial ist, das sei vor

weg bemerkt, die Hauptsache. Um aber der

Gefahr einer Uebertragung ansteckender Krank-

heiten vorzubeugen, sind gewisse Desinfektion^-
maßnahmen, die sich übrigens oft mit dem

üblicheil Reinigungsverfahren beinahe decken,

unumgänglich. Wir führen die Behandlungs-
weise des Arbeitsmaterials noch einmal kurz

an, wobei wir uns in der Beurteilung der

Methoden davon leiten lassen, daß sie auch

tatsächlich in der Praxis niit dem Minimum
an besonderer Mühe und Kosten durchführ-
bar sein sollten.

1. Pinsel. Die untersuchten Pinsel er-

wiesen sich durchwegs als hochgradig bakte-

rienhaltig (925 009—28 000 000 pro Kubik-

Zentimeter), wie ja nicht anders zn erwarten

war. Durch den Gebrauch, d. h. Liegenlassen
in einer offenen, der gesamten Kundschaft

gemeinsam dienenden Seifenschale und ihre

innige Berührung von Gesicht zu Gesicht

sind sie namentlich durch die erstmalige

Rasierprozedur zu einer Infektion besonders

disponiert und der denkbar gefährlichste Keim-

Überträger. Sie mit chemischen Mitteln zu

desinfizieren, kann erst nach stundenlanger

Einwirkung von Desinfcktionslvsungcn gelin-

gen. Die einzige Möglichkeit, einen Pinsel

zu sterilisieren, wäre das Auskochen mit
Wasser oder die Behandlung mit Wasserdampf,

was sich bei der Konstruktion der Pinsel
sEinkleben der Haare in Harz oder Leimt

von selbst verbietet. Es könnte höchstens daran

gedacht werden, Pinsel zu konstruieren, deren

Haare durch federnde Metallfassung zusam-

mengehalten werden und die dann das Aus-
kochen bzw. Dämpfen aushalten könnten. Doch

sind diese Prozeduren für den Alltagsbetrieb
etwas umständlich. Am besten wird es sein,

den Gebrauch der Pinsel überhaupt definitiv

zu verlassen, und das Einseifen mit in Gaze
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gefüllten 53atte= ober euentueff §olgmolltupfem
gu beforgen, roaS fid) lekpt burc£)füf}ren läßt
unb feine großen Soften mit fid) bringt.
©elöftPerftänblicp muß für jeben 5lunben ein

frtfrfjer ©upfer benutzt luevben. ©a3 Ginfeifen
mit ber Mnnb ift bop mof)f gu unappetitlicp.

2. © d) m ä m m e. Sie ©dpoämme beruften
fid) bafteriell mic bie ipinfel. Gine ©e3in=

feftion ber ©djmämtne mit djemifdjen äRitteln

ift gleichfalls auSgefcfjloffen. Speiße Sllfalien

fchäbigen ipre ©ubftang 6iS gum Unbraucp=
bartoerben. SBafferftofffuperoppb mirft unfiper
nnb gerftört überbieS bie ©ubftang beS

SpmammeS ebenfalls. elitcf) £)ter ift ba§ 53efte,

nom ©ebraup be§ ©pmammeS ü6erl)aupt
abgufepen. ©aS Ginpüllen lion ©pmämmett
in ©erüietten ift nur fepeinbar reinlich- ba

felbftPerftäitblid) bie burdj bie ©tofffepipt
paffterenbe fylüffigfeit ^eê ©pmammeS nicht

bafterienbiept filtriert ift.

3. ißub er q u a ft en. Sn gemiffem ©iitne
ben beiben obigen ©egenftänben Pergleipbar,
menn auch allerbingS nicht fo intenfiö tnfigiert,
ift bie ißuberquafte. ©er Umftanb, baß biefelbe

ebenfalls ein für alle Sinnben gemeinfamer

©ebraupSgegenftanb ift, reißt fie aber bod)

unter bie gefährlichen SnfeftionSüberträger
ein, unb fo erfdjeint e3 un3 bttrdjauS anges

meffen, and) ben ©ebraup ber ißuberqitaften

gu Perbieten. ©iefeS Verbot ift um fo leidjter
bitrpfüßrbar, als ein frifper SBattebaufd)

(biefer allerbingS nur einmal pro ißerfon)
einen üollfommenen Grfaß für bie ißuberquafte
bietet.

-L fRaficrmeffer. Sic fRafiermeffer finb,
fo blanf unb fpiegelttb bie Sulingen and) au3=

fepen mögen, bodj regelmäßig aup nadjmei3=
bar mit 23afteriett befetgt. ©ie bieten giuar
ben Seimen feine SSermeßrungSmöglipfeiten,

meSßalb ipre quantitatiosbafterielle S3erun=

reinigung nipt alfgu groß ift. Smmerßin

finb boch gerabe bie Sfafiermeffer megen ißrer
aflerintimften 53erüßrung mit ber .fpaut vuie

lein anberer ©egenfianb bagu geeignet, §aut=

feime, ßartnlofe mie patßogene, Pon biefer

Öaut aufguneßmen unb fie auf bie £>aut beS

nächften Suubett meiter gu übertragen, bentt

bie gemößnlkße Slbftreifung beS ©paumeS
lion ber Klinge genügt, ttiie mir baS epperP

mentell feftgeftellt ßaben, feirteSmcgS bagu,

bie Oberfläche berfelben feimfrei gn mapen.
®a3 Slbftreifen auf beut ©treipriemen bient

ebenfofeßr gur 2(bgabe, mie aud) gur 9feuauf=

napme non Seimen. @3 ertoeift fiep alfo als

burpauS notmenbig, bie Sîafiermeffer für ben

©ebraud) gu fterilifieren. Sine Sterilifation ober

auep nur ©eSinfeftion ber fRafierflingen burd)
bie meifienS oorgefptagene 53eßanblitng mit
©eSinfeftionSmitteln, g. 53. 3l6reiben mit 211=

foßol, Spfol ober gar mit Spfoform, meld)

leptereS mir in unferen Skrjupen überpaupt
als ein üotlfommcn ungeniigenbeS ©e3itt=

feftionSmittel, baS biefen Tanten gar nicht
Perbient, erfannt ßaben, ift PoHfiänbig un=

genügenb. 2lud) baS fogenannte 21bflammen,
b. p. ein ein= ober meprmaltgeS furgeS ©urcp=

giepen burcp bie glamme ift niept auSreicpenb.

SStr fanben bagegen, baß ein Gintaupen ber

Klinge für 2 ©efunben in focpenbeS SBaffer

biefelbe Pollfommen feimfrei maept. (Sine

SDMßobe, bie ebenfo leiept bitrdjfüprbar, mie

ftper mirffam, unb iiberbieS mit geringem

Koftenaufmanb öerbunbett ift, ba moßf ftetS

im Goiffeurbetriebe eilt ißfännpen mit fopen=
bem SBaffer gepalten merben fann. GS mären

alfo bie fRafiermeffer oor unb nad) jebem

©ebraud) fitrg in fodjenbeS SBaffer eingutau=

djen. ©antit erübrigt fiep auep eine befonbere

53epanblung beS ©treidjriemenS.

5. ©treiepriemen. ©aß berfelbe bafteriell

ftarf infigiert fein muß, ift opne meitereS flar
unb fonnte auep Pott unS burd) SSerfudje

naepgemiefen merbert. Gine ©eëinfeftiott beS

©treicpriemenS, g. 53. burcp Slbreiben mit al=

foßolifpett fÇlûfftgfeitcn, iff, abgefepen non
ber Unmirffarnfeit, auep au3 praftifepen ©rün=
ben unburcpfüprbar, ba baburcp bi£ ©pmir=
gelpafta abgemifept mirb. SBemt mir aber

bie fRafiermeffer Por unb naep jebem ©e=
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gehüllten Watte- oder eventuellHolzwvlltupfern

zu besorgen, was sich leicht durchführen läßt
und keine großen Kosten mit sich bringt.
Selbstverständlich muß für jeden Kunden ein

frischer Tupfer benutzt werden. Das Einseifen
mit der Hand ist doch Wohl zu unappetitlich.

2. Schwäm in e. Die Schwämme Verhalten

sich bakteriell wie die Pinsel. Eine Desin-
fektion der Schwämme mit chemischen Mitteln
ist gleichfalls ausgeschlossen. Heiße Alkalien

schädigen ihre Substanz bis zum Unbrauch-
barwerden. Wasserstoffsuperoxyd wirkt unsicher

und zerstört überdies die Substanz des

Schwammes ebenfalls. Auch hier ist das Beste,

vom Gebrauch des Schwammes überhaupt
abzusehen. Das Einhüllen von Schwämmen

in Servierten ist nur scheinbar reinlich, da

selbstverständlich die durch die Stoffschicht
passierende Flüssigkeit des Schwammes nicht

bakteriendicht filtriert ist.

3. Puderquasten. In gewissem Sinne
den beiden obigen Gegenständen vergleichbar,

wenn auch allerdings nicht so intensiv infiziert,
ist die Puderquaste. Der Umstand, daß dieselbe

ebenfalls ein für alle Kunden gemeinsamer

Gebrauchsgegenstand ist, reiht sie aber doch

unter die gefährlichen Jnfektionsüberträger
ein, und so erscheint es uns durchaus ange-
messen, auch den Gebrauch der Puderquasten

zu verbieten. Dieses Verbot ist um so leichter

durchführbar, als ein frischer Wattebausch

(dieser allerdings nur einmal pro Person)
einen vollkommenen Ersatz für die Puderquaste
bietet.

4. Rasiermesser. Die Rasiermesser sind,

so blank und spiegelnd die Klingen auch aus-

sehen mögen, doch regelmäßig auch Nachweis-
bar mit Bakterien besetzt. Sie bieten zwar
den Keimen keine Vermehrnngsmöglichkeiten,

weshalb ihre quantitativ-bakterielle Verun-

reinigung nicht allzu groß ist. Immerhin
sind doch gerade die Rasiermesser wegen ihrer
allerintimstcn Berührung mit der Haut wie

kein anderer Gegenstand dazu geeignet, Haut-

keime, harmlose wie pathogene, von dieser

Haut aufzunehmen und sie auf die Haut des

nächsten Kunden weiter zu übertragen, denn

die gewöhnliche Abstreifung des Schaumes

von der Klinge genügt, wie wir das experi-
mentell festgestellt haben, keineswegs dazu,
die Oberfläche derselben keimfrei zn machen.

Das Abstreifen auf dem Streichriemen dient

ebensosehr zur Abgabe, wie auch zur Neuauf-
nähme von Keimen. Es erweist sich also als

durchaus notwendig, die Rasiermesser für den

Gebrauch zu sterilisieren. Eine Sterilisation oder

auch nur Desinfektion der Rasierklingen durch
die meistens vorgeschlagene Behandlung mit
Desinfektionsmitteln, z. B. Abreiben mit Al-
kohol, Lysol oder gar mit Lysoform, welch

letzteres wir in unseren Versuchen überhaupt
als ein vollkommen ungenügendes Tesin-
fektionsmittel, das diesen Namen gar nicht
verdient, erkannt haben, ist vollständig un-
genügend. Auch das sogenannte Abstammen,
d. h. ein ein- oder mehrmaliges kurzes Durch-
ziehen durch die Flamme ist nicht ausreichend.

Wir fanden dagegen, daß ein Eintauchen der

Klinge für 2 Sekunden in kochendes Wasser

dieselbe vollkommen keimfrei macht. Eine

Methode, die ebenso leicht durchführbar, wie

sicher wirksam, und überdies mit geringem

Kostenaufwand verbunden ist, da wohl stets

im Coiffeurbetriebe ein Pfännchen mit kochen-

dem Wasser gehalten werden kann. Es wären

also die Rasiermesser vor und nach jedem

Gebrauch kurz in kochendes Wasser einzutau-
chen. Damit erübrigt sich auch eine besondere

Behandlung des Streichriemens.

ö. Streichriemen. Daß derselbe bakteriell

stark infiziert sein muß, ist ohne weiteres klar
und konnte auch von uns durch Versuche

nachgewiesen werden. Eine Desinfektion des

Streichriemens, z. B. durch Abreiben mit al-

koholischen Flüssigkeiten, ist, abgesehen von
der Unwirksamkeit, auch aus praktischen Grün-
den undurchführbar, da dadurch diê Schnur-
gelpasta abgewischt wird. Wenn wir aber

die Rasiermesser vor und nach jedem Ge-
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brauet) fterilifieren, fo ift eS überfliiffig, ben

©tretet)rietnen nod) befonberS ju 6et)anbelit.

6. 9î a f i e r to ä f et) e. ©ie beim (Rafteren
bermenbeten ©erbietten tonnen, loenn auch

nid)t in bem ©rab mie tßinfel unb ©cf)mämme,

boä) auch at§ SnfettionSüberträger in 23etracht

fommen. ©ie bebürfen ebenfafbê einer jorg=

faltigen Reinigung, unb ein bloffeS ©EatD

preffen einmal gebrauchter unb anfcf)einenb

noch gar nicht fdjmuhiger SLBäfcf)e ift beSljalb

abfotut ju oertoerfen. Sßenn audj ein jebeS=

maligeS SBafcEfen unb 2luSfochen nach ein=

matigem ©ebraud) baS SbeaEfte märe, fo wirb

fich boch angefidEjtê ber 2lbnut)ung unb ber

bamit oerbunbenen Soften, fomie ber llnmög
lidfteit einer SöntroEle biefer Sehanbtung,
biefeS (ßoftuEat in ber (ßrajiS nicht burd)-

führen (äffen, ©ine 2lbtötung ber Seime aber

läfjt fich nud) burd) griinbEicEjjeö tßlätten er=

reichen, mie unfere (BerfucEje ergeben haben,

fei eS tßlätten mit bem h^feeu ©ifen ober

mit ber ©ampfmange, mie bas in ben ©rof^
mäfchereien geflieht, ©ie SipeeinmirEung bei

biefem (ßrozej) hot fid) nach unfern (Berfudjen
als jur 2(btötung eoent. borhanbener ©djim*
melpilzfporen unb ©taphpEotoffen auSreidjenb

ertoiefen. ©ie Soften beS tßlättenS bürften

nicht aïïju hod) fein, ©ie g-orberung, bah
bie ©erbietten troden fein follen, gibt (einerlei

©ernähr für eine auSreidjenbeöitjebehanblung,
mohE aber ber Cberflätf)engEanj beS SRaterialS.

7. 2(1 a un ft ein. ©er fogenannte 2Elaum

ftein, ber häufig auf bie frifdj rafierte §aut
appliziert mirb, hot nid)t bie geringfte bat-

terientötenbe Sraft. ©r ift im ©egenteil ein

bireïteô Seimreferboir mit feinen bieten mi=

troffopifch feinen ©palten, mie mir uns burcf)

unfere bafterioEogifcEjen Sefunbe überzeugen

tonnten, ©eine 2Enmenbung ift baher burd)=

au§ ju bermerfen.

8. (Bürften unb Sämme. ©ie dürften
unb Sämme tommen als SnfettionSüberträger

natürlich aud) in Betracht, boch bürfte bie 3af)t
ber burd) biefe ©egenftänbe erfolgten lîeber=

tragungen bon Sranf()eiten gegenüber ben

(Rafierinfeftionen mefenttich jurüdftehen. ©ie
eigentlichen £>aartranfheiten : SRifrofporie unb

©richophptie beê behaarten SopfeS, finb im

mefentlichen Srantt)eiten beS tinblichen 2ElterS.

©ie in ben ©d)ulen beobachteten ©pibemien
beuten barauf hin, baff bie Uebertragung bei

ben Sinbern hauptfäcf)Eid) bei beren ßufam
menleben in ber ©dfule erfolgte, immerhin
mirb hrer ber UebertragungSgefalfr in erfter
Sinie §u fteuern fein, baburd), baf) bie mit
biefem berE)ältniSmähig leicht ertennbaren

Çaarleiben ©rtrantten ihre §aare nicht in

gemöhnlidfen @efd)äftSbctrieben fc^neiben laffen
bi'trfen, unb baff bie Snftrwnente, bie mit foldfen

tßatienten in S3erül)rung getommen finb, ftreng

nad) ben (Regeln ber Sunft beSinfijiert mer=

ben mi'tffen. ®eS meitern ift eS aber nid)t
nur münfd)ertSmert, fonbern jur (Berminberung
ber UebertragungSgefahr üon unerfannten

SrantbeitSfäHen erforberliclj, bah bie §aar=
inftrumente jum minbeften regelmähig in ber

SBeife gereinigt merben, bah babei bie (ßiEj=

fporen abgetötet merben.

©ie dürften unb Sämme, bie mir unter=

fud)ten, ermiefen fich ol§ burchmegs ,ziemlich

ftart feim()a(tig. ©ie aber nad) jebem ©e-

braud) gu beSinfijieren, mie mir ba§ bon
ben (Rafiermeffern üerlangen müffen, ift menig=

ftens in ©ebieten, mo bie .Çaartrantheiten

nur ganz UereingeEt auftreten, ein zu meiL

get)enbes Verlangen, freilich träte biefeS

tßoftulat unabtoeiSbar ein, menn biefe Srant-

heiten fich epibemifd) häufen folEten.

@S finb zur (Reinigung unb ©eSinreftion

bon dürften unb Sämmen berfc()iebene 3Re=

tl)oben in 9Sorfd)tag gebrad)t morben. 2BaS

bie eigentlichen ©eSinfeftionSmittel anbelangt,

fo ift ein 2Bafcl)en, z- S3- mit Spfoform, bei

ber llnmirtfarnteit biefeS tßfeubo=®eSinfettionS=

mittels üollftänbig zmedloS. $ormaIbel)t)b=

löfung märe mohl mirtfarn, erfd)eint unS aber

angefichtS ber gerbenben ©igenfdjaften auf
bie .öaut unb ebentueEEer SßergiftungSgefaEjr,

burch ,perumftel)en nicht beutlich etitettierter
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brauch sterilisieren, so ist es übersltissig, den

Streichriemen noch besonders zu behandeln.

6. Rasierwäsche. Die beim Rasieren
verwendeten Servietten können, wenn auch

nicht in dem Grad wie Pinsel und Schwämme,

doch auch als Jnfektionsüberträger in Betracht
kommen. Sie bedürfen ebenfalls einer sorg-

fältigen Reinigung, und ein bloßes Glatt-
pressen einmal gebrauchter und anscheinend

noch gar nicht schmutziger Wäsche ist deshalb

absolut zu verwerfen. Wenn auch ein sedes-

maliges Waschen und Auskochen nach ein-

maligem Gebrauch das Idealste wäre, so wird
sich doch angesichts der Abnutzung und der

damit verbundenen Kosten, sowie der Unmög
lichkeit einer Kontrolle dieser Behandlung,
dieses Postulat in der Praxis nicht durch-

führen lassen. Eine Abtötung der Keime aber

läßt sich auch durch gründliches Plätten er-

reichen, wie unsere Versuche ergeben haben,

sei es Plätten mit dem heißen Eisen oder

mit der Dampfmange, wie das in den Groß-
Wäschereien geschieht. Die Hitzeeinwirkung bei

diesem Prozeß hat sich nach unsern Versuchen

als zur Abtötung event, vorhandener Schim-
melpilzsporen und Staphylokokken ausreichend

erwiesen. Die Kosten des Plättens dürften

nicht allzu hoch sein. Die Forderung, daß

die Servietten trocken sein sollen, gibt keinerlei

Gewähr für eine ausreichende Hitzebehandlung,

Wohl aber der Oberflächenglanz des Materials.

7. Alaunstein. Der sogenannte Alaun-
stein, der häusig auf die frisch rasierte Haut
appliziert wird, hat nicht die geringste bak-

terientötende Kraft. Er ist im Gegenteil ein

direktes Keimreservoir mit seinen vielen mi-

troskopisch feinen Spalten, wie wir uns durch

unsere bakteriologischen Befunde überzeugen

konnten. Seine Anwendung ist daher durch-

aus zu verwerfen.

8. Bürsten und Kämme. Die Bürsten
und Kämme kommen als Jnfektionsüberträger
natürlich auch in Betracht, doch dürfte die Zahl
der durch diese Gegenstände erfolgten Ueber-

tragungen von Krankheiten gegenüber den

Rasierinfektionen wesentlich zurückstehen. Die
eigentlichen Haarkrankheiten: Mikrosporie und

Trichophytie des behaarten Kopfes, sind im

wesentlichen Krankheiten des kindlichen Alters.
Die in den Schulen beobachteten Epidemien
deuten darauf hin, daß die Uebertragung bei

den Kindern hauptsächlich bei deren Zusam-
menleben in der Schule erfolgte. Immerhin
wird hier der Uebertragungsgefahr in erster

Linie zu steuern sein, dadurch, daß die mit
diesem verhältnismäßig leicht erkennbaren

Haarleiden Erkrankten ihre Haare nicht in

gewöhnlichen Geschäftsbetrieben schneiden lassen

dürfen, und daß die Instrumente, die mit solchen

Patienten in Berührung gekommen sind, streng

nach den Regeln der Kunst desinfiziert wer-
den müssen. Des weitern ist es aber nicht

nur wünschenswert, sondern zur Verminderung
der Uebertragungsgefahr von unerkannten

Krankheitsfällen erforderlich, daß die Haar-
instrumente zum mindesten regelmäßig in der

Weise gereinigt werden, daß dabei die Pilz-
sporen abgetötet werden.

Die Bürsten und Kämme, die wir unter-

suchten, erwiesen sich als durchwegs ziemlich

stark keimhaltig. Sie aber nach jedem Ge-

brauch zu desinfizieren, wie wir das von
den Rasiermessern verlangen müssen, ist wenig-
stens in Gebieten, wo die Haarkrankheiten

nur ganz vereinzelt auftreten, ein zu weit-

gehendes Verlangen. Freilich träte dieses

Postulat unabweisbar ein, wenn diese Krank-

heiten sich epidemisch häufen sollten.

Es sind zur Reinigung und Desinfektion
von Bürsten und Kämmen verschiedene Me-

thoden in Vorschlag gebracht worden. Was
die eigentlichen Desinfektionsmittel anbelangt,
so ist ein Waschen, z. B. mit Lysoform, bei

der Unwirksamkeit dieses Pseudo-Desinfektions-
mittels vollständig zwecklos. Formaldehyd-
lösung wäre wohl wirksam, erscheint uns aber

angesichts der gerbenden Eigenschaften auf
die Haut und eventueller Vergiftungsgefahr,
durch Herumstehen nicht deutlich etikettierter
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unb forgfältig aufbewaprter Sorratëflafcpen,
ungeeignet, ©ie Reinigung mit @oba= ober

©eifentöfungen bewirft erft einen ©eëinfef»

tionëeffeît, toenn bie ©emperatur biefer Sö=

jungen minbeftenë 60 " beträgt, Waê itjre
Slnwenbung angeficptë ber (Smpfinbticpfeit
ber Siirften gegen roatme Sttfatien nicpt

empfeptenëWert erfcpeinen läßt, ©agegen pat
fiep bie Sepanbtung bon Surften unb ftätn»

men buret) wenige Minuten tangeê Sintegett
in panbwarme (30—40°) Stmmoniaftöjung

1 ©egititer fäuftieper ©atmiafgeift bon

minbeftenë 10 ©ewicptêprojenten mit SBaffer

auf 1 Citer berbünnt) nicEjt nur in bejug auf

Sïeinigungëerfolg, fonbern auep auf ©eëin»

feftionëwirfung gegenüber ©ilgfporen burcp»

au§ bewäprt. ©iefe SSRetpobe ift leitet burc^=

füprbar, wenig foftfpielig, babei ficfjer Wirf»

fara.

©ie Serwenbung bon fogenannten ©cpnurr»
bartbürften jum Stuftragen bon Del unb ©o=
maben ift nicpt nur bom E)t)gienifcf)en, fon»

bern auep bom äftpetifepen ©tanbpunft auë

51t berwerfen.

9. ©eueren unb ©onbeufen. Stud)

©djeren unb ©onbeufen fommen alë 3ütfef»

tionëiibertrâger in Setracpt, namentlich aber

leptere mit if)rem fompligierten Sau, ber bie

Ôaarfragmente in ben bieten ©palt» unb

Stingenfaffungäräumen partnädig gurüdpält,
unb weit biefetben befonberë regelmäßig am

§aaranfa| in ber Sîadengegenb, bie ja päufig
ber ©in bon infeftiöfen ipautprojeffen ift,

gur Stnmenbung fommen. ®a biefe ®egen»

ftänbe alë 9J?etaIIinftrumente ebenfo teiept

burcp fpipe fteritifierbar finb wie bie Dîafier»

meffer, ift eê am einfaepften, baß audp fie

bor unb naep jebem ©ebrauep einfaep für
einige ©efuttben in foepenbeë SBaffer ge=

tauept werben, ©er Sinwanb, bajj bei ber

tperauënapme bem SIrbeiter peijjeë SBaffer

an ben tpänben gurüdtäuft,. ift Wopt pin»

fällig, ©ie Snftrumeute brauepen nur naep

bem ©erauënepmen furj gefcpiittelt §u Wer»

ben, bie pope ©emperatur läpt bann ba§

Wenige gurücfbteibenbe SBaffer in fiirjefter
3eit berbampfen, bie Snftrumente finb troden.

10. grifiermäntcl. ©ie grifiermäntel,

gang befonberë aber bie beim ipaarfepneiben

eingeführten Sinftedferbiètten, finb naep ber

SReinung berfepiebener ©pegiatärgte al§ fepr

berbäcptig für bie Uebertragung bon ,Spant»-

unb tpaarfranfpeiten angufepen. Sefonberë

leptere bebingen Wegen iprer innigen Se»

rüprung mit ber .spaut eine erpeblicpe ®efapr.
©ie taffen fiep teiept erfepen burcp nur je
einmal ju oerwenbenbe ©apierjerbietten, waë

Wopt peute überall übtiep, aber nicpt obti»

gatorifepe Sorfcprift ift. ©emgegenüber finb
bie grifiermäntel weniger gefäprticp, bod) ift
e§ ein ©oftulat ber Stein (icpïeit, bap biefet»

ben minbeftenë päufig gereinigt werben, Wenn

Wir and) niept für jeben ftun ben einen frifepen
SRantet bedangen fönnen.

11. ©omaben. 21(ë anbere ®egenftänbe,
bie bireft mit ber .spaut ober ben paaren
berfcf)iebener ftunben in Serüprung fommen

unb baburcp ilebertragungëwege für ftranf»
peiten finb, fommen noep bie ©omaben unb
bie fogenannten ft'oëmetitftangen in Setracpt,
bie fetbftoerftanbticp bom ppgienifcpen ©taub»

punft auë burdjauë 511 oerwerfen finb. ©So»

maben, ©aften unb bergteiepen Werben peute

bon ber 3nbuftrie burcpwegê in ©uPenform

geliefert, waë ja in ppgienifcper .spinfiept

einen wefentlicpen gortfepritt bebeutet, @ë

foltten in ben Setrieben feine offenen ©at»
ben» unb ©omaben topfe mepr berwenbet

Werben. 3 minbeften müpte bie fperauë»

napme biefer Cosmetica nic£)t mit bem gin»

ger, fonbern mit einem ®laëfpatel gefepepen.

Dr. Seh.

Quelques mots sur la

constipation.

Combien de fois, dans son cabinet de

consultation, le médecin qui vient d'exa-
miner une cliente, entend-il, dans un gé-
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und sorgfältig aufbewahrter Vorratsflascheu,

ungeeignet. Die Reinigung mit Soda- oder

Seifenlösungen bewirkt erst einen Desinfek-

tionseffekt, wenn die Temperatur dieser Lö-
sungen mindestens 60" beträgt, was ihre

Anwendung angesichts der Empfindlichkeit
der Bürsten gegen warme Alkalien nicht

empfehlenswert erscheinen läßt. Dagegen hat
sich die Behandlung von Bürsten und Käm-

men durch wenige Minuten langes Einlegen
in handwarme (30—40°) Ammoniaklösung

(— 1 Deziliter käuflicher Salmiakgeist von

mindestens 10 Gewichtsprozenten mit Wasser

auf 1 Liter verdünnt) nicht nur in bezug auf

Reiniguugserfolg, sondern auch auf Desin-
fektionswirkung gegenüber Pilzsporen durch-

aus bewährt. Diese Methode ist leicht durch-

führbar, wenig kostspielig, dabei sicher wirk-

sam.

Die Verwendung von sogenannten Schnurr-
bartbürsten zum Auftragen von Oel und Po-
maden ist nicht nur vom hygienischen, son-

dem auch vom ästhetischen Standpunkt aus

zu verwerfen.

9. Scheren und Tondeuse n. Auch

Scheren und Tondeusen kommen als Jnfek-

tionsüberträger in Betracht, namentlich aber

letztere mit ihrem komplizierten Bau, der die

Haarfragmente in den vielen Spalt- und

Klingenfassungsräumen hartnäckig zurückhält,
und weil dieselben besonders regelmäßig am

Haaransatz in der Nackengegend, die ja häusig
der Sitz von infektiösen Hautprozessen ist,

zur Anwendung kommen. Da diese Gegen-

stände als Metallinstrumente ebenso leicht

durch Hitze sterilisierbar sind wie die Rasier-
messer, ist es am einfachsten, daß auch sie

vor und nach jedem Gebrauch einfach für
einige Sekunden in kochendes Wasser ge-

taucht werden. Der Einwand, daß bei der

Herausnahme dem Arbeiter heißes Wasser

an den Händen zurückläuft, ist Wohl hin-
fällig. Die Instrumente brauchen nur nach

dem Herausnehmen kurz geschüttelt zu wer-
den, die hohe Temperatur läßt dann das

wenige zurückbleibende Wasser in kürzester

Zeit verdampfen, die Instrumente sind trocken.

10. Frisiermäntel. Die Frisiermäntel,

ganz besonders aber die beim Haarschneiden

eingeführten Einsteckserviètten, sind nach der

Meinung verschiedener Spezialärzte als sehr

verdächtig für die Uebertragung von Haut--
und Haarkrankheiten anzusehen. Besonders

letztere bedingen wegen ihrer innigen Be-

rührung mit der Haut eine erhebliche Gefahr.
Sie lassen sich leicht ersetzen durch nur je
einmal zu verwendende Papierservietten, was

wohl heute überall üblich, aber nicht obli-

gatorische Vorschrift ist. Demgegenüber sind

die Frisiermantel weniger gefährlich, doch ist
es ein Postulat der Reinlichkeit, daß diesel-

ben mindestens häufig gereinigt werden, wenn

wir auch nicht für jeden Kunden einen frischen

Mantel verlangen können.

11. Pomaden. Als andere Gegenstände,
die direkt mit der Haut oder den Haaren
verschiedener Kunden in Berührung kommen

und dadurch Uebertragungswege für Krank-
Heiken sind, kommen noch die Pomaden und
die sogenannten Kosmetikstangen in Betracht,
die selbstverständlich vom hygienischen Stand-
Punkt aus durchaus zu verwerfen sind. Po-
maden, Pasten und dergleichen werden heute

von der Industrie durchwegs in Tubenform
geliefert, was ja in hygienischer Hinsicht
einen wesentlichen Fortschritt bedeutet. Es
sollten in den Betrieben keine offenen Sal-
ben- und Pomadentöpfe mehr verwendet

werden. Zum mindesten müßte die Heraus-
nähme dieser Gosmetica nicht mit dem Fin-
ger, sondern mit einem Glasspatel geschehen.

Or. 8à

Yue!quk8 mot8 la

oon8lipaìion.

Gombien cle kois, clans son cabinet cke

consultation, Ic möckecin Hni vient ck/cxa-

miner une cliente, cntcnck-il, clans nn Aö-
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