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non alcoolisées. Les boissons contenant
de Palcool ne doivent étre absorbées qu’
avec des aliments.

I’eau est indispensable a la santé: 6
verres d’eau par jours représentent i pen
pres la dose nécessaire pour un adulte.

Il est d’usage courant de prendre trois
repas par jour ce qui est amplement suf-
fisant. Cependant, nous cédons parfois 2
Penvie de manger entre les repas, obli-
geant ainsi notre systdme digestif a fonc-
tionner irrégulirement.

Les enfants mangent souvent trop peu
et il convient de leur donner dn lait et
quelques aliments supplémentaires. Les
adultes, au contraire, sont généralement
enclins & manger trop!

On devrait toujours sortir de table avant
d’étre rassasié et il vaut mieux ne pas
consommer des mets trop lourds lorsqu’on
est fatigué, préocupé ou déprimé. On rend
un mauvais service 4 ses amis en les en-
courageant i se «forcer un peu ».

Quant & savoir s’il faut préférer un
premier déjeuner léger & un déjeuner tres
substantiel, ou §’il est bon de manger de
la viande plus d’une fois par jour, il s’agit
la avant tout d’habitudes personnelles.
«Ce qui fortifie I'un risque d’empoisonner
Pautre » et 'on ne saurait établir de regles
a ce sujet. Mais, consulter Pierre, Jacques
et Jean et puis ne suivre que son propre
caprice, ainsi que font nombre de gens,
ne sert pas 4 grand'chose. Le médecin
de famille qui connait notre constitution
est le mieux placé pour nous conseiller
dans ce domaine.

(Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge).

Paroles et pensées de Pasteur.

«On ne demande pas a4 un malheureux:
De quel pays ou de quelle religion es-tu?
Tu souffres, cela suffit. Tu m’appartiens

et je te soulagerai!» Pasteur.

Reinlidikeit und Desinfektion
im Coiffeurgewerbe.,

Jn ber fdpweizerijhen , Seitichrift fitv Ge-
junbheitapflege” verdffentlicht Herr Dr. Emil
Sdymibd eine ebenjo eingehende wie intevejjante
Arbeit itber Neinlichleit und Dedinfeftion im
Coiffeurgewerbe. Wir entnefymen daraud das.
Nadyftehenbde.

Ruantheiten, die i der Rafierftube iiber-
tragen werben fonnen, jind {don jeit langem
befannt. €3 fommen in erjter Qinie Erfran-
fungen ber Haare jelbjt i Betvacht. Biel
gefdbrlider find natitelich andeve Crfranfum-
gen, weldhe durd) Verlebung der Haut beim
Rajieren durd) infizierte Gebrauch3gegenftande
entjtehen Fonnen. LWir miiffen da in erfjter
Linie an Syphilid denfen. €3 find denn aud
tatjdchlich folhe Fdlle in der medizinijdhen
Literatur verzeichnet.

Auffallend ijt, dap behordliche BVorjchriften:
itber fHygientjhe Borjorge in Coiffeurgejcdften
nur an wenigen Orten eriftieven. Jn Der
Sdyweiz find e8 unjered Wifjend nur bie
Kantone Lugern und St. Gallen, fowie bdie
Gemeinden BVevey, Winterthur und Neuchatel,
welche jolhe Borjdjriften erlajjen Haben.

Die Lefer erinmern {id) vielleicht nod) der
audgebreiteten Epibemie von Pilzerfranfungen
in Bajel de3 Jahred 1905/06, wo nicht ve-
niger al3 196 Sdjulfinder erfranften. Seit-
her find aud) in andern Stidten dhnliche,
wenn  aud) fleinere Cpidemien aufgetreten.
Dap bei joldjen Epidemien naticlich Ddie
groge Gefabr bejteht, daf jie durc) Barbier-
ftuben in threr Ausdehnung gunehmen fonnen,
tit ja leicht verftandlich. Allerdingd fommen
aud) anbere lebertragungdivege in Betradht,
wobei der BVerfefhr von Menjch) zu Tter (Hunbde -
und Kagen) eine grofe Nolle jpielt. Audy.
burd) Anprobieren von Hiiten, durch LPoljter
in LWartfdlen und Cijenbabhnivagen Ionnen.
jolche Jnfeftionen entjtehen.

Dr. ©dmid Hat nun am bafteriologijden «
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Injtitut der Univerjitdt Hitvid), unter Fu-
jiimmung de3 itwcherijdjen Coiffenvmetiter=
verbanded, audgedehnte Unterfuchungen iiber
dent Ketmgehalt und die Infeftiondmdglichfeit
durd) Gebraud)dartifel ded Coiffeurgewerbed
vorgenommen und Hat, wad aufevordentlich
wertvoll ijt, aud) den LWert der bidher vorge-
nommenen angeblichen Desinfeftiondmethoden
von Najtermejjern, Pinjeln, Biivjten, Kam:-
men wjw. gepriift. €& Haben jidh) fehr in-
texejjante MNejultate ergeben, die um jo in-
terefjanter jind, al3 fie in vielen Fillen mit
ben beim Laien [anbdldufigen Worjtellungen
brechen. Dap der jo Deltebte Alaunjtein ge-
radezu ein Nefervoir fiir Ketme bilbet, daran
hat bidher wobhl fein Meenjch) gedacht.

E3 wiirtbe ung zu weit fithren, itber die
bafteriologijhen Befunde ndaber zu berichten.
Wir michten jedoch) gerne unjern Lefern von
ben Crgebnijien der Dr. Scmid’jcjen Unter-
judungen und bder von ihm dbaraud fiix
die Praxid entnommenen Sluifolgerungen
Senntnis geben. Cr fdjreibt:

Vom  jtreng  hygienijch - batteriologijchen
Standpunft aud wdrve e3 erwimjdht, wenn
jamtliche vbeitdgerdte, die mit ben Kunben
eined Coiffenrs in Veviihrung fommen, jteri=
(ijiert wittden. Jn der Prayis ftofen wir
aber mit bdiefer Forderung auf unitberroind-
bave Hindernifie. Man denfe mur 3. B. an
die Hinde ded Cotffeurd jelbft, dem man un-
mdglich gumuten fann, jich diejelben vor jeder
Dandretchung dermafen ju veinigen, wie wir
bag von Chirurgen vor einer Operation ver:
langen. Dann wiirde aber aud) die gamze
Apparatuy, d. §). bie Bejd)affenheit ber Arbeits-
geviite jelbjt und die Anjd)affung entjprecdhen-
ber Sterilijierung3apparate viel zu  groBe
Sojten vevurjachen. Wir mitjjen demnad) fitr
die Praxid einen Kompromif eingehen und
unfere Forderungen auf das abjolut notiwendige

Map bejchrinten.

- Diefen dufperften Forderungen aber jollte
von Den Coiffeurven felbjt im Jntevejfe threr
Kunden und ihrem eigenen GejdhdftSinterefje

mit der gripten Gewtjjenfaftigteit nachgeledt
werden. Die erfte Forderung jeder Hgiene,
die Meinlichfeit im Lofal jelbjt, NReinlichteit
an der YPerjon ded Arbeiterd und die Nein-
lichteit am Arbeitdmaterial ijt, dad jet vor-
weg Demerft, die Hauptjadje. Um aber der
Gefahr einer Uebertragung anfjtectender Krant-
heiten vorzubeugen, Jind gewijje Dedinfeftions:
magnahmen, die fich iibrigend oft mit dem
iiblichen NReinigungdverfafjren beinahe decten,
unumgdnglid). Wir fithren die Vehanblungs-
weije ded Arbettdmateriald noc) etnmal fuvy
an, wobei wir und in der Veurteifung der
Niethoden davon leiten [(afjen, daf jie aud
tatjdchlich in der Pragid mit dem Wininuumm
an bejonderer Mithe und Kojten durchfithr-
bar fein jollten.

1. Pinjell Die unterjudpten Pinjel er-
wiejen i) durcdpvegd ald Hocdgradig bafte-
tienhaltig (925 000—28 000 000 pro Kubit:
zentimeter), wie ja nicht anderd 3u erwarten
war. Durd) den Gebraud, d. §. Liegenlafjen
tn einer offenen, Dder gejamten SRundichaft
gemeinjam dienenden Seifenjdjale und ibre
innige Veriifrung von Seficht 1 Sejicht
jind {ite namentlich durdh) Ddie erfhmalige
Rajterprozedur zu einer JInfeftion bejonderd
bidponiert und der denfbar gefihrlichite Keim-
iibertriger. Sie mit Gemijchen Miitteln 3u
besinfigieven, fanm erjt nach) (Jtundenlanger
Cinwirfung von Dedinfeftionsdjungen gelin-
gen. Die eingige Mioglichleit, einen Pinjel
su  jterilifieren, wdve dag Ausfodhen mit
Wajjer oder die Behandlung mit Wajferdampf,
wad fich Dei der Konjtruftion der Pinjel
(Cinfleben der Haare in Hary ober Yeim)
von felbjt verbietet. €3 fonnte hochjtend davan
gedacht yverben, Pinfel zu fonjtruieren, deren
Haare durc) federnde Mietallfajjung uiam-
mengehalten werden 1nd die dann dag Aus-
fochen b3, Diamypfen audhalten fonnten. Dod
find dicfe Prozeduvren Fiv den Alltagsbetrich
etwad umjtdndlich. Wm bejten witd es jein,
den Gebrauch) der Pinfel itberhaupt definitiv

o

3u verfajfen, und dasd Cinjeifen mit tn Gaze
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aebiillten Watte- ober eventiell Holzwolltupfern
ju bejorgen, wag {ich letcht durchfithren [(dpt
und feine grofen Koften mit fich bringt.
Gelbitveritandlich) mufy fitv jeden Kunben ein
frijcher Tupfer benubt werden. DVad Cinfeifen
mit der Hand 1jt doch) wohl ju unappetitlic).

2. @d)wdmme. Die Schindmme verhalten
fich Dafteviell wie bie Winjel. Cine Dedin-
feftion ber Schwimme mit Gemifchen Ditteln
ijt gleichialld ausgejdhlofjen. Heige Altalien
jchidigen ihre Subjtany bid jum Unbrauch-
barmwerden. Wafjerftoffjuperoryd wirtt unjider
und  zevjtdvt itberdbied bie Subftany des
Sdwammes ebenfalld. Aud Hier 1t bas Vefte,
vom Gebrauch) ded Schwammes iiberhaupt
abjujehen. Da3 Einbitllen von Sdwimmen
i Serviettenn ijft muw jdeinbar veinlich, da
jelbitverjtindlich Ddie durd) bdie Stoffjdhicht
pajitevende Jlitfjigleit ded Schwammesd nicht
baftevtendicht filtvievt ift.

3. Puderquajten. In gewijfem Sinne
den betben obigen Gegenjtanden vergleichbar,
wenn auch) allerdingsd nicht Jo intenfiv infiziext,
ijt die Puderquajte. Der Umjtand, daf diefelbe
ebenfall3 etn fitr alle Kunbden gemeinjamer
Gebrauchzgegenftand ift, reiht jie aber dod)
unter  die gefahrlichen Infeftionditbertriger
etir, und jo erjheint e3 und durcdhaud ange-
mejjent, auc) den Gebrauc) der Puberquajten
i verbietenr. Diefed Verbot ift um jo leichter
purchfithrbar, a8 ein frifder Wattebaujc
(diefer allerdingd nur etmmal pro Perjon)
einen vo({fommenen Crjag fiir die Puberquafte
bietet.

4. Najtcrmeijer. Dic Rajiermefjer find,
fo blanf und fpiegelnd die Klingen aud) aud-
fehen mbgen, Do) regelmdpig aud) nacheis-
bar mit Baftevien befest. Sie bieten zwar
pen feimen feine Vermehrungdmoglichfeiten,
wedhalb ihve quantitativ-bafterielle LVerun-
veintgung nidht allju grof ift. IJmmerhin
jind bod) gerade bie Rafiermejjer wegen ihrer
allevintimjten Berithrung mit der Haut wie
fein anberver Gegenftand dazu geeignet, Haut-

feime, Havmlofe iwie pathogene, von Ddiejer
Haut aufzunehmen und jie auf die Haut bed
ndchjten Kunden weiter ju iibertragen, benn
bie gewdhnliche Abjtreifung bded Schaumes
bon der Klinge geniigt, wie wir dad experi-
mentell feftgeftellt Haben, feineswegd dazu,
die Oberflache derfelben feimfret jn machen.
Dasd Abftreifen auf dem Streichriemen dient
cbenjojehr zur Abgabe, wie auch zur Neuauf:
nafyme von KReimen. €3 erweijt fich aljo ald
burdjausd notwenbdig, die Najiermeijer fiiv den
&ebrauch zu jterilijteren. Cine Stexilijation oder
auch nur Dedinfeftion dber Rajtertlingen durd
die meiftend vovgefd)lagene Behandlung mit
Dedinfeftionsmitteln, 3. B. Abreiben mit AL
fohol, Lyfol oder gar mit Lyjoform, weld
letstered wir in unjeven Verjudhen iiberhaupt
al3 et vollfommen ungeniigended Dedin-
feftiongdmitte(, dad Dbiefen MNamen gav nidht
verdient, efaunt Haben, ijt volljtdndig un-
geniigend. Aud) da3 jogenannte bflanumen,
D. f). en ein- oder mehrmaliged furzed Durch-
siehent durch) die Flamme ift nicht audveichend.
Wir fanden dagegen, daf ein Cintauchen der
RKlinge fiiv 2 Sefunben in fodjended Wajjer
diefelbe vollfommen feimfret macht. Eine
Nethode, die ebenjo [eicht durchfiihrbar, wie
jicher wirfjam, und iiberdied mit geringem
Kojtenaufvand verbunden ijt, da wohl jtetd
tm Cotffeutbetriebe ein Pfinndjen mit focen-
dem LWajjer gehalten werden fann. €3 wdven
aljo die Rafiermefjer vor und nach jedem
Gebraud) fury in fochended Wajfer eingutau-
chen. Damit eritbrigt jich aud) eine bejondere
Behandlung ded Streidjriemens.

5. Streidyriemen. Daj derjelbe bafteriell
ftarf infiztert jein mup, ift obhne weitered flar
und fonnte aud) von und dburd) Verjuche
nachgewicien werden. Cine Dedinfeftion ded
Streidgriemens, ;. B. durch Abreiben mit al-
foholijdhen Flitjjigteiten, ift, abgejehen von
per Unwirfjamfeit, aud) aus praftijen Griin-
den undurdhfithrbar, da dabdurd) dié¢ Scymiv-
gelpajta abgewijcht witd. Wenn wir aber
die Najiermejfer vor und nad) jebem Ge-
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braud) jterilijieren, jo iit e3 iiberfliijjig, den
Gtreidyriemen nod) bejonderd u behandeln.

6. Rajiermdide Die beim Rajieren
verwendeten Servietten fonnen, wenn aud
nicht in dem Grad wie Pinjel und Sdhwdamme,
bod) aud) alg Infeftionsitbertriager in Betradt
fommen. Sie bebdiirfen ebenfalls einer jorg:
faltigen Reimigung, und ein blojes Glatt-
preffen etnmal gebrauchter und anjdjeinend
noch gar nicht jhmubiger Wajche ift dedhalb
abjofut zu verwerfen. LWenn aud) ein jeded=
maliged Wajdhen und Ausfodien nad) ein-
maligem Gebraud) dagd Jdealite wdre, jo wird
jih doch angefichtd der Ubnupung und der
damit verbundenen Kojten, jowie der Unmig-
fichfeit einer Kontrolle bdiefer Behandlung,
dieje3 Pojtulat in ber Prazid nmid)t durdh-
fithren [ajfen. Cine Abtdtung der Keime aber
[agt fih aud) duvch grimdliches PLlitten er-
reichen, wie unfere Verjuche ergeben Haben,
jei e3 Plitten mit dem fHeigen Cifen ober
mit der Dampfmange, wie dasd in ben Grok-
wijdereien gejdjieht. Die Hiseeinwirfung bei
diejem Prozep hat i) nac) unjern Verjudhen
al3 zur Abtdtung event. vorhandener Scdim-
melpilzjporen und Staphylofoffen audreidjend
evivielen. Die Koften ded Plittend biirften
nidht allau hod) fein. Die Forderung, daf
die Servietten trocfen fein jollen, gibt feinerlei
®emdfr fitr eine audreidhende Hisebehandlung,
wof{ aber der Oberflidjenglans des Materials.

7. Alaunitein. Der jogenannte Alaun-
jtein, ber bhdufig auf die frijch rajierte Haut
appliziert wird, Hat nid)t die geringjte baf-
texientdtende RKraft. Cr ijt im Gegenteil ein
Divefted RKetmrefervoir mit feinen vielen mi-
feojfopifd) fetnen Spalten, wie wir und durd
unjere bafteriologijdhen Befunbde iiberzeugen
fonnten. Seine Anwendbung ift daher durch-
aus zu vermerfen.

8. Yiirjten und Kimme. Die Biirjten
und Kimme fommen al Infeftionsiibertriger
natitclid) auch) in Betradyt, dodh) biixfte die Jah!
der burd) diefe Gegenjtinbde erfolgten Ueber-

tragungen von Qranteiten gegeniiber den
Rajierinfeftionen wejentlid) juriictjtehen. Die
eigentlichen Haarfrantheiten: Mifrofporie und
Tridjophytie Ded behaarten Kopfes, jind im
wejentlidjen Kranthetten ded findlichen Alters.
Die in ben Sculen beobadteten Cpidemien
peuten davauf Hin, dap bie Uebertragung bei
ben Rindern Hauptjadhlid) bei deren Jujam-
menleben in der Scjule erfolgte. Jmmerhin
witd fier der Uebertragungdgefabhr in erfter
Linie ju fjteuern fein, dbadburd), bap die mit
diejem verfiltnidmapig leiht erfennbaren
Haarleiden Crfranften ihre Haare nidht in
gewihnlichen Gejdyaftabetrieben jhneiden lafjen
ditrfen, und daf die Injtrumente, die mit joldjen
Patienten in Beriihrung gefommen {ind, jtreng
nad) den Regeln ber Runijt dedinfizlert wer-
pen miifjen. Ded weitern ijt e3 aber nidt
nux winjdhendiwert, jondern zur VBerminderung
der Uebertragungdgefahr von unerfannten
Kranfheitdfillen erfordexlich, dap bdie Haar-
infteumente jum mindeften vegelmdpig n dex
Weife gereinigt werden, daf dabet die Pils-
fporen abgetdtet werben.

Die Biicften und Kamme, die wir unter-
juchten, evwiejen fich al3 duvdywegd ztemlich
ftaxf feimbaltig. Ste aber nac) jebein Ge:
braud) 3u be@infizieren, wie wir dad von
den Najiermefjern verlangen miifjen, ift wenig=
jtend in ebieten, wo bdie Haarfrantheiten
nur gany veveinzelt auftreten, etn zu iweit-
gehended Werlangen. Freilich) trdte Diefed
PBojtulat unabweidbar ein, wenn diefe Krant:
beiten jid) epidbemijch Haufen jollten.

€3 find zur Neinigung und Dedinfeftion
von Bitrften und Kémmen verjchiedene Me-
thoden in BVorjdlag gebrad)t worden. Was
dbie eigentlidhen Dedinfeftiondmittel anbelangt,
o ijt ein Wajdhen, 3. B. mit Lyjoform, bei
der Unwirfjamfeit biefed Pieudo-Desinfeftions-
mittel3 vollftindig zwedlo3. Formaldehyd-
[8jung wére wohl wirfjam, erjdeint un3 aber
angejichtd ber gerbenden Cigenfcdhaften auf
die Haut und eventueller Vergiftungdgefahr,
burd) Herumjtehen nicht deutlid) etifettierter
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und jorgféltig aufbemwabrter Borratdilajden,
ungeeignet. Die Neiniqung mit Soba- ober
Geifenldjungen bewirft erjt einen Dedinfef-
tion2effeft, wenn die Temperatur diejer Lo-
jungen minbejtend 60° . betriigt, wad ihre
Anwendung angefichtd der EmpfindlichEeit
per Biirften gegen warme Wlfalien nidht
empfeflendwert erjheinen ldpt. Dagegen bHat
jich bie Behandlung von Biirjten und Kam-
men durd) wenige Minuten langed Cinlegen
in handwarme (30—40°) Ammoniaflbjung
(= 1 Desiliter fauflider Salmiatgeift von
minbejtend 10 Gewidytdprozenten mit Waffer
auf 1 Liter verditnnt) nicht nur in beyug auf
Reinigungderfolg, jondern aud) auf Dedin-
feftiondwirfung gegeniiber Pilzjporen durd)-
aus Dewdhrt. Dieje Meethode ijt leicht durch-
fithrbar, twenig foftipielig, dabei fidher wirt:
jam.

Die BVerwenbdung von jogenannten Schnurr-
bartbiirften zum Auftragen von Vel und Po-
maben ijt nidht nur vom Bygienijhen, jon-
pern aud) vom djthetijhen Standpunft aus
3u vermwerfen.

9. ©Sdyeren und Tonbeufen Aud
©Sdjeren und Tonbdeufen fommen ald JInfef-
tiongiibertrager in Vetracht, namentlidy aber
legtere mit ihrem fomplizierten Bau, der die
Daarfragmente in ben bvielen Spalt- und
Klingenfajjungéraumen Hartndadig uritdhalt,
und weil diefelben bejonderd regelmipig am
$Haaranjap in der Nadengegend, die ja haufig
ber Gif von infeftidien Hautprozeffen ijt,
jur Amwendung fommen. Da diefe Gegen-
jtande al8 Metallinjtrumente cbenjo leicht
oure) Hige jterilijierbar jind twie die Rajier-
mejfer, ift e8 am einfachiten, daf aud fie
bor und nad) jedem Gebraud) einfad) fiix
einige Sefunben in fodjended LWafjer ge-
taud)t werben. Der Cinwand, bdap bei Der
Heraudnahme bdem Urbeiter Heiged Waifer
an ben Hinden uviid(duft, ift wohl BHin-
fallig. Die Jnftrumente braudjen nur nad
pem Heraudnehmen fuvy gefchiittelt ju wer-
pen, Die fHohe Temperatur lagt dann da3

wenige zuviidbleibende Wajjer . in  Fiirzejter
Beit verdbampfen, die Injtrumente jind trocen.

10. Frifiermantel. Die Frijiermintel,
ganz bejonberd aber die beim Haarjd)neiden
eingefithrten Cinjtedjervietten, find nad) ber
Peinung verjdjiedener Spegialdrite ald jehr
verdbadjtig fitr die Uebertragung vom Haut-:
und  Haarfranfheiten anzujehen. Befondberd
[estere bebingen megen ihrer innigen Be-
rithrung mit der Haut eine erheblidhe Gefahr.
Sie laffen {ich) leiht erfefen burd) nur je
einmal ju verrwendende Papierjervietten, wasd
wofhl Heute iiberall iiblich), aber nicht obli-
gatorijdye Borjdjuift ijt. Demgegeniiber find
bie Frijiermintel weniger gefdbhrlid), dod) it
e3 ein Poijtulat der NReinlichfeit, dap diejel
bert minbeftend Hhaufig gereinigt werden, wenn
wir aud) nidht fitr jeben Kunden einen frijdhen
PMantel verlangen fdnnen.

11. PVomabden. A3 andere Gegenftinde,
pie Direft mit Der Haut ober den Haaven
verjhiedener Kunden in Beriithrung fommen
und bdadurd) Uebertragungdivege fiir SLranf:
betten jind, fommen nod) die Pomaben und
die jogenannten Kod3metifitangen in Betvadyt,
die felbjtverftandlich) vom hygienijdhen Stand-
punft aud durdjausd zu verwerfen find. Po-
maben, Paften und dergleichen werden Heute
pon Der Jnbdujtrie durchwegd in Tubenform
gefiefert, wad ja in fhygienijher Hinficht
einen wefentligen Fortjdritt bedeutet. €3
follten in ben Betrieben feine offenen Sal-
ben- und ‘Pomabdentdpfe mehr verwenbet
werden. Sum minbeften miifte die Hevaus-
nahme diejer Cosmetica nidht mit dem Fin-
ger, jondern mit einem Gladjpatel gejchehen.

Dr. Sch.

Quelques mots sur la
constipation.

Combien de fois, dans son cabinet de
consultation, le médecin qui vient d’exa-
miner une cliente, entend-il, dans un gé-
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