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non alcoolisées. Les boissons contenant
de Palcool ne doivent étre absorbées qu’
avec des aliments.

I’eau est indispensable a la santé: 6
verres d’eau par jours représentent i pen
pres la dose nécessaire pour un adulte.

Il est d’usage courant de prendre trois
repas par jour ce qui est amplement suf-
fisant. Cependant, nous cédons parfois 2
Penvie de manger entre les repas, obli-
geant ainsi notre systdme digestif a fonc-
tionner irrégulirement.

Les enfants mangent souvent trop peu
et il convient de leur donner dn lait et
quelques aliments supplémentaires. Les
adultes, au contraire, sont généralement
enclins & manger trop!

On devrait toujours sortir de table avant
d’étre rassasié et il vaut mieux ne pas
consommer des mets trop lourds lorsqu’on
est fatigué, préocupé ou déprimé. On rend
un mauvais service 4 ses amis en les en-
courageant i se «forcer un peu ».

Quant & savoir s’il faut préférer un
premier déjeuner léger & un déjeuner tres
substantiel, ou §’il est bon de manger de
la viande plus d’une fois par jour, il s’agit
la avant tout d’habitudes personnelles.
«Ce qui fortifie I'un risque d’empoisonner
Pautre » et 'on ne saurait établir de regles
a ce sujet. Mais, consulter Pierre, Jacques
et Jean et puis ne suivre que son propre
caprice, ainsi que font nombre de gens,
ne sert pas 4 grand'chose. Le médecin
de famille qui connait notre constitution
est le mieux placé pour nous conseiller
dans ce domaine.

(Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge).

Paroles et pensées de Pasteur.

«On ne demande pas a4 un malheureux:
De quel pays ou de quelle religion es-tu?
Tu souffres, cela suffit. Tu m’appartiens

et je te soulagerai!» Pasteur.

Reinlidikeit und Desinfektion
im Coiffeurgewerbe.,

Jn ber fdpweizerijhen , Seitichrift fitv Ge-
junbheitapflege” verdffentlicht Herr Dr. Emil
Sdymibd eine ebenjo eingehende wie intevejjante
Arbeit itber Neinlichleit und Dedinfeftion im
Coiffeurgewerbe. Wir entnefymen daraud das.
Nadyftehenbde.

Ruantheiten, die i der Rafierftube iiber-
tragen werben fonnen, jind {don jeit langem
befannt. €3 fommen in erjter Qinie Erfran-
fungen ber Haare jelbjt i Betvacht. Biel
gefdbrlider find natitelich andeve Crfranfum-
gen, weldhe durd) Verlebung der Haut beim
Rajieren durd) infizierte Gebrauch3gegenftande
entjtehen Fonnen. LWir miiffen da in erfjter
Linie an Syphilid denfen. €3 find denn aud
tatjdchlich folhe Fdlle in der medizinijdhen
Literatur verzeichnet.

Auffallend ijt, dap behordliche BVorjchriften:
itber fHygientjhe Borjorge in Coiffeurgejcdften
nur an wenigen Orten eriftieven. Jn Der
Sdyweiz find e8 unjered Wifjend nur bie
Kantone Lugern und St. Gallen, fowie bdie
Gemeinden BVevey, Winterthur und Neuchatel,
welche jolhe Borjdjriften erlajjen Haben.

Die Lefer erinmern {id) vielleicht nod) der
audgebreiteten Epibemie von Pilzerfranfungen
in Bajel de3 Jahred 1905/06, wo nicht ve-
niger al3 196 Sdjulfinder erfranften. Seit-
her find aud) in andern Stidten dhnliche,
wenn  aud) fleinere Cpidemien aufgetreten.
Dap bei joldjen Epidemien naticlich Ddie
groge Gefabr bejteht, daf jie durc) Barbier-
ftuben in threr Ausdehnung gunehmen fonnen,
tit ja leicht verftandlich. Allerdingd fommen
aud) anbere lebertragungdivege in Betradht,
wobei der BVerfefhr von Menjch) zu Tter (Hunbde -
und Kagen) eine grofe Nolle jpielt. Audy.
burd) Anprobieren von Hiiten, durch LPoljter
in LWartfdlen und Cijenbabhnivagen Ionnen.
jolche Jnfeftionen entjtehen.

Dr. ©dmid Hat nun am bafteriologijden «
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