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Clichés a projeetions et films. Nos
collections de films ct de diapositives
sont de plus en plus recherchées par
celles de nos sociétés qui désirent organi-
ser des conférences illustrées. Le film de
notre expédition hospitaliere en Russie,
commenté plus de 50 fois par ladjoint
au secrétariat, dans des conférences don-
nées le printemps dernier, a vivement
intéressé le public.

Nous prétons gratuitement les clichés
A projections ainsi que les films aux asso-
ciations qui nous les demandent. Elles
ont du reste & sapporter les frais des
opérateurs et de lenrs appareils. A cet
écard, nous avons conclu un accord avec
le «Schul- und Volkskino», convention
d’aprés laquelle cette
Popérateur et le matériel nécessaire a des

société fournit
prix réduits aux sections de la Croix-
Rouge et aux sociétés de samaritains.
Pour de petites réunions, ce sont tou-
jours les eclichés a projections qui se
prétent le mieux et qui rendent les plus
grands services, car les explications peu-
vent étre données avec plus de facilité
et plus tranquillement. C’est pour cette
raisons, et pour d’autres encore, que nous
avons renoncé i l'acquisition d’un appa-
reil cinématographique; il nous a paru
préférable de constituer des séries de
clichés sur divers sujets d’hygiene. Nous
disposons maintenant de

Clichés a projections:

Tuberculose générale

- Tuberculose chirurgicale

Maladies vénériennes

Variole

Goitre

Soins aux nourrissons

Maladies contagicuses de 'enfance

Rachitisme

Hygiene et malformations des pieds
Soins de la bouche et des dents

Premiers secours
Expédition hospitaliere de la
Croix-Rouge en Russie.

Films:
Tuberculose
Maladies vénérienncs
Soins aux nourrissons
Expédition hospitaliere en Russie.

Ou, comment et quand devons-
nous manger?

Toute la famille X. est rassemblée pour
le repas de midi, dans une agréable petite
chambre & manger, ensoleillée et paisible.
Un joli bouquet de fleurs orne la table,
dressée avec soin. Les X. n’étant pas riches
n’ont pas de bonne, cependant tout se
passe régulitrement et tranquillement. Tan-
dis que le pere découpe la viande, un des
enfants emporte la soupitre a la cuisine
et en rapporte un appétissant plat de 1é-
gumes. Madame X. sert son dernier-né
installé dans sa chaise-haute, pendant que
les plus grands racontent avec entrain les
incidents de la matinée.

Combien différemment se passe au méme
moment le diner chez les voising! Des
objets de tout genre, qu’on a négligé de
mettre & leur place, trainent dans la cham-
bre 4 manger! les assicttes et les couverts
sont disposés sans ordre sur une nappe
tachée. La servante malpropre qui sert a
table, laisse les portes frapper bruyamment
derriere elle. Deux des gargons se que-
rellent et font pleurer leur petite sceur.
Madame Y. essaye en vain de rétablir un
peu de calme et elle est continuellement
obligée de se lever pour apporter ce qui
manque sur la table. Le pere de famille,
fatigué de son travail et de tout ce bruit,
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avale en hite et sans plaisir les aliments
qui sont placés devant lui.

Les mets sont abondants et bien pré-
parés dans les deux familles, et contien-
nent probablement une proportion équi-
valente de calories. D’ott vient que les
enfants X. se développent davantage que
leurs camarades Y ? Et comment se fait-
il que M. Y. souffre d’indigestions chro-
niques alors que M. X. jouit d’une santé
florissante ?

La différence entre les deux familles
ne tient donc pas i ce qu’elles mangent,
mais a4 la facon dont elles mangent.

La question du milieu est de la plus
haute importance. Une atmospere paisible,
dans une chambre a4 manger propre et
attrayante, est le complément essentiel
d’une bonne nourriture. La chambre ou
Pon prend ses repas devrait toujours étre
un endroit ot on se délasse et se dé-
tend. Le désir de manger au son d’un
jazz-band endiablé, parmi le tintement des
cristaux et des vaisselles et la rumeur in-
cessante des conversations, dénote un sys-
teme nerveux surmené. Une atmosphére
paisible facilite la digestion.

On est trop souvent porté a choisir
pour chambre a manger une des pitces
sombres de l'appartement, sous prétexte
que Ton ¢’y tient rarement. I/aspect de
la salle & manger exerce une influence
sur la psychologie des convives et leur état
d’esprit réagit & son tour sur la digestion.

P

Une chambre gaie incite a prolonger le
repas, 4 manger lentement.

Un local bruyant est plus néfaste en-
core qu'un local triste car les nerfs fati-
gués n’y trouvent ni repos ni stimulant.

Nous l'avons dit, la disposition d’esprit
du dineur a une grande importance. Le
vieil adage qui dit — qu’un mets appé-
tissant « fait venir Peau a4 la bouche »,
indique bien que I’humeur que 'on apporte
a table affecte la sécrétion des sucs gas-

triques. Les préoccupations et les soucis
entravent la digestion et devraient, par
conséquent, étre bannis pendant le moment
du repas. Evitons de raconter et de dis-
cuter i table, nos petits ennuis domestiques.
Le temps n’est plus, Dieu merci, ot les
convenances exigeaient que les enfants
gardent un silence absolu pendant toute
la durée du repas! qu’on les encourage,
au contraire 2 s’exprimer gaiment et libre-
ment. «Riez et engraissez» dit une ma-
xime pleine de sagesse. On sait en effet,
aujourd’hui, que la gaité favorise la di-
gestion.

En ce qui concerne la maniere de man-
ger, personne n’ignore qu’il importe de
manger lentement. Beaucoup d’hommes
d’affaires ont compromis leur santé en
mangeant trop hitivement.

Le repas en commun a le grand avan-
tage de nous préserver de la mauvaise
digestion, résultat fréquent d’un repas
solitaire et précipité.

Les avis different en ce qui concerne
la nécessité de boire et la quantité d’ean
quil convient d’absorber pendant les re-
pas. Le simple bons sens peut nous gui-
der. Lorsque nous arrivons a table, ayant
faim, les vaisseaux de lestomac se di-
latent et les glandes sont prétes a sécréter
le suc gastrique. La brusque introduction
d’une masse liquide froide dans I’estomac
contracte les vaisseaux et arréte la séeré-
tion. Il faut donc manger avant de boire.
D’autre part, si nous absorbons une trop
grande quantité de liquide en mangeant,
les sucs gastriques seront trop dilués,

Lorsque lorganisme a besoin de récu-
pérer une grande quantité de liquide, on
peut Pabsorber soit vingt minutes ou une
demi-heure avant le repas (car le liquide
absorbé seul, sans nourriture, quitte trés
rapidement l’estomac), soit une heure et
demi ou deux heures aprés le repas. Il
ne s’agit 13, bien entendu, que de boissons
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non alcoolisées. Les boissons contenant
de Palcool ne doivent étre absorbées qu’
avec des aliments.

I’eau est indispensable a la santé: 6
verres d’eau par jours représentent i pen
pres la dose nécessaire pour un adulte.

Il est d’usage courant de prendre trois
repas par jour ce qui est amplement suf-
fisant. Cependant, nous cédons parfois 2
Penvie de manger entre les repas, obli-
geant ainsi notre systdme digestif a fonc-
tionner irrégulirement.

Les enfants mangent souvent trop peu
et il convient de leur donner dn lait et
quelques aliments supplémentaires. Les
adultes, au contraire, sont généralement
enclins & manger trop!

On devrait toujours sortir de table avant
d’étre rassasié et il vaut mieux ne pas
consommer des mets trop lourds lorsqu’on
est fatigué, préocupé ou déprimé. On rend
un mauvais service 4 ses amis en les en-
courageant i se «forcer un peu ».

Quant & savoir s’il faut préférer un
premier déjeuner léger & un déjeuner tres
substantiel, ou §’il est bon de manger de
la viande plus d’une fois par jour, il s’agit
la avant tout d’habitudes personnelles.
«Ce qui fortifie I'un risque d’empoisonner
Pautre » et 'on ne saurait établir de regles
a ce sujet. Mais, consulter Pierre, Jacques
et Jean et puis ne suivre que son propre
caprice, ainsi que font nombre de gens,
ne sert pas 4 grand'chose. Le médecin
de famille qui connait notre constitution
est le mieux placé pour nous conseiller
dans ce domaine.

(Ligue des Sociétés de la Croix-Rouge).

Paroles et pensées de Pasteur.

«On ne demande pas a4 un malheureux:
De quel pays ou de quelle religion es-tu?
Tu souffres, cela suffit. Tu m’appartiens

et je te soulagerai!» Pasteur.

Reinlidikeit und Desinfektion
im Coiffeurgewerbe.,

Jn ber fdpweizerijhen , Seitichrift fitv Ge-
junbheitapflege” verdffentlicht Herr Dr. Emil
Sdymibd eine ebenjo eingehende wie intevejjante
Arbeit itber Neinlichleit und Dedinfeftion im
Coiffeurgewerbe. Wir entnefymen daraud das.
Nadyftehenbde.

Ruantheiten, die i der Rafierftube iiber-
tragen werben fonnen, jind {don jeit langem
befannt. €3 fommen in erjter Qinie Erfran-
fungen ber Haare jelbjt i Betvacht. Biel
gefdbrlider find natitelich andeve Crfranfum-
gen, weldhe durd) Verlebung der Haut beim
Rajieren durd) infizierte Gebrauch3gegenftande
entjtehen Fonnen. LWir miiffen da in erfjter
Linie an Syphilid denfen. €3 find denn aud
tatjdchlich folhe Fdlle in der medizinijdhen
Literatur verzeichnet.

Auffallend ijt, dap behordliche BVorjchriften:
itber fHygientjhe Borjorge in Coiffeurgejcdften
nur an wenigen Orten eriftieven. Jn Der
Sdyweiz find e8 unjered Wifjend nur bie
Kantone Lugern und St. Gallen, fowie bdie
Gemeinden BVevey, Winterthur und Neuchatel,
welche jolhe Borjdjriften erlajjen Haben.

Die Lefer erinmern {id) vielleicht nod) der
audgebreiteten Epibemie von Pilzerfranfungen
in Bajel de3 Jahred 1905/06, wo nicht ve-
niger al3 196 Sdjulfinder erfranften. Seit-
her find aud) in andern Stidten dhnliche,
wenn  aud) fleinere Cpidemien aufgetreten.
Dap bei joldjen Epidemien naticlich Ddie
groge Gefabr bejteht, daf jie durc) Barbier-
ftuben in threr Ausdehnung gunehmen fonnen,
tit ja leicht verftandlich. Allerdingd fommen
aud) anbere lebertragungdivege in Betradht,
wobei der BVerfefhr von Menjch) zu Tter (Hunbde -
und Kagen) eine grofe Nolle jpielt. Audy.
burd) Anprobieren von Hiiten, durch LPoljter
in LWartfdlen und Cijenbabhnivagen Ionnen.
jolche Jnfeftionen entjtehen.

Dr. ©dmid Hat nun am bafteriologijden «
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