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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

die Phraje: den Gerechten gibt's bder Herr
tm Sd)laf, verliert ihre jymbolijdje Bedeutung.

Der Amerifaner, dem wir dad drahtlofe
Lernverfafren beim Schlafen verdanfen, ijt
ntemand geringerer al$ ein bedeutender Rabdio=
fadymann der amerifanijden Marine, Mijter
3. M. Bohinney. Crv Hat die Vouteile feiner
Crfindung am eigenen Leibe verfpiiet, ald er
nod) Telegraphift bei der Eijenbabhn war und
e3 ihm {dywer fiel, dad Morfealphabet im
RKopfe 3u behalten. Da legte er jic) neben bem
Hauptreails ber Tefegraphenleitung jhlafen,
wo die ganze Jadht dad Tiden der Miorje-
seichen nicht aufforte. Schon nad) dex jweiten
Jtacht beherrichte er diefe Seichenfprache vor-
sitglich. Cr erprobte jeine Crfahrungen an
anbeven jungen Telegraphiften. Sie waren
alfe am néchjten NMorgen jattelfeft im WMorje-
alphabet, und fte beherrichten e umjo griind-
licher, je fejter fie gejchlafen Hatten. Seitbem
gibt e3 in ber amerifanijden Marineflug-
jtation (Ubteilung fiiv Nabiotelegraphie) in
Penjacola im Staate Flovida einen Scjlaf-
raum, wo jede Nadht ein Dusend NRadio=
eleven die Geheimnijje der drafhtlojen Tele-
graphie im Scdlafe lermen. Sie [iegen in
ihren Betten und Haben einen gepoljterten
Kopfhorer umgefdnallt (gepolftert, damit jie
fich nicht weh tun).

A3 wir noch) zur Schule gingen, da haben
wiv s nadhtd die Schulbicher unter die
Ropftifjen  gelegt. Dad war auch) nid)ts
anbered ald |, Selbjtbemeijterung duvef) be-
wupte Autofuggejtion”. Jm  Falle biejes
JHaddioverfahrend ift e3 jogar eine Suggejtion
purd) Vermittlung andever; ein Mittel, dad
i an unjer Unterbemwuptiein wenbet, welcdhed
befanntlich) nie fhlaft. €3 ift moglich, auf
diefe LWeije Den Traum in bejtimmte Bahnen
su lenfen. LWenn dad Unterbemufptiein nachts
einen Stoff in fid) aufgenommen Hat, geht
diefer Stoff, jobald man aufwadt, in das
Dberbewuftiein ein. So beherriht man ihn.

B. M.

Aviation sanitaire.

Conformément aux veeux qui ont été
exprimés dans ce journal, nous avons sou-
mis la question de l’aviation sanitaire, et
spécialement celle de savoir quelle aide
des avions pourraient fournir a des sinis-
trés en haute montagne, a la direction de
Paérodrome militaire de Duebendorf.

Il intéressera certainement nos lecteurs
de connaitre #n ecxtenso la réponse que
nous avons regue du capitaine Rihner,
off. ’E.M.G. a la place d’aviation:

En Détat actuel de développement de
Paviation on peut prévoir que celle-ci
peut rendre les services suivants dans le
domaine sanitaire:

1° repérage des nids de blessés an profit
des troupes sanitaires terrestres avec
lesquelles 1’avion repéreur sera en
liaison, radiotélégraphique ou autre;

2° transport rapide de blessés d’un hopital
ou d’une infirmerie de campagne i un
autre hopital mieux organisé pour les
soins spéciaux que peuvent exiger

Pétat de ces blessés.

En ce qui concerne le repérage il n’y
a rien a dire au point de vue militaire,
la méthode étant simple et connue. Au
point ‘de vue civil, et ceci plus particu-
litrement en ce qui concerne l'alpinisme,
Pavion peut rendre de réels services dans
la recherche de touristes égarés ou blessés,
mais il faut bien le spécifier, cette re-
cherche ne sera possible qu’a la condition
de circonstances atmosphériques tout a
fait favorables, ce qui ne sera pas souvent
le cas, surtout si lon considére que les
accidents en haute montagne ont presque
toujours de mauvaises conditions météoro-
logiques comme cause primaire. L’avion
auquel une tiche pareille pourrait étre
confiée ne nécessite pas de caractéristiques
ou installations spéciales. Cela peut étre
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~“aussi bien un avion militaire qu’un avion

- civil.

M Le transport rapide est certainement un
gros avantage que laviation peut mettre
a la disposition du service de santé. Mais
cet avantage devient illusoire des que les
distances & franchir sont inférieures a 100
ou 200 kilometres. Et cet avantage de-
vient encore plus qu'illusoire en Suisse
olt un transport de blessés aura rarement
une distance de plus de 50 km. a franchir,
o’est-a-dire I’éloignement du licu du sinistre
A celui de I’hopital ot se trouveront réu-
uis le personnoel et les moyens que peut
nécessiter 1’état d’un blessé. Iaviation ac-
tuelle ne comporte, au point de vue rapi-
dité de transport, aucun avantage sur les
moyens modernes de transport, des que
les distances a parcourir sont faibles. En
cffet, avion a des exigences comparables
4 celles du chemin de fer. Il exige toute
une infrastructure, un aérodrome de dé-
part, un aérodrome d’arrivée qui, par né-
cessité, doivent étre établis en dehors des
grandes agglomérations dont ils demeurent
¢loignés de plus de 10 kilometres dans la
plupart des cas. Ceci est si vrai que si
on était obligé de transporter un blessé
d’un hopital de Zurich a un hopital de
Berne, le plus rapidement possible, Puti-
lisation du chemin de fer s’imposerait. Et
pourtant ces deux villes possedent des
aérodromes. La France et ' Angleterre qui,
A notre connaissance, sont les seules na-
tions ayant réalisé les transports sanitaires
par avions*) ne l'ont fait que dans leurs
colonies, c’est-a-dire 1a on les établisse-
ments sanitaires sont tres éloignés les uns
des autres et des bases d’opérations et
ot les movens de communications ordi-
naires en Europe sont inexistants ou ru-
dimentaires. |

Apreés avoir vu ce que, dans le do-
maine sanitaire et pour le moment, I’avia-

*) Norvege, Canada et d’autres. (Réd.)

tion est capable de faire, il reste & envi-
sager les différentes suggestions qui furent
faites et dont on ne peut demander la
réalisation A notre aviation actuelle.

Il ¢’agit tout d’abord de Patterrissage
sur le champ de bataille ou au lieu d’'un
sinistre en vue de recueillir les blessés.
Cette possibilité est pour ainsi dire exclue
sur le champ de bataille. Celui-ci aura pu
étre un merveilleux et immense aéro-
drome, celle-ci le transformera rapidement
en un terrain absolument impraticable a
Pavion. Et méme le sauvetage hypothé-
tique de un ou deux blessés exige-t-il
que lon expose la vie d’un pilote et de
son aide plus dangereusement que ce n’est
le cas dans la bataille? Sans compter
qu'un avion sanitaire équipé comme tel a
85 chances sur 100, soit d’étre brisé a
Patterrissage, soit d’éprouver dans les con-
ditions de tels atterrissages, des avaries
qui limmobiliseraient sur le champ de
bataille et rendraient son intervention ab-
solument inutile.

En ce qui concerne latterrissage d’un
avion sanitaire a
sinistre, ceci dépend du licu du sinistre et
de la possibilité d’atterrir dans son voisinage.
Mais ici encore il y a lieu de répéter ce
qui fut dit plus haut en ce qui concerne
la rapidité des moyens de transport dont
nous disposons en Suisse, en dehors de
Paviation.

En haute montagne et méme dans les

proximité du lieu d’un

préalpes, l'atterrissage ou ce qui est plus
exact, le départ d’'un avion moderne est
exclu. Il est vrai que certains glaciers,
certains champs de neige semblent étre
tout a fait indiqués comme terrains d’at-
terrissages. Mais ici encore il ne faut pas
se faire d’illusions, car si latterrissage en
de tels lieux cst possible, quoique dange-
reux (il ne s’effectuera qu’en cas de né-
cessité absolue, panne de moteur, etc.) le
départ est rendu pour ainsi dire impos-
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sible par suite de la faible densité atmos-
phérique qui diminue dans une trés grande
proportion le rendement mécanique des
moteurs et le rendement aérodynamique
- des hélices et des surfaces portantes. Les
deux atterrissages qui furent effectués en
1919 au Jungfraujoch par des aviateurs
militaires et celui qu’effectua Durafour au
Dome du Gofiter sont des performances
exécutées avec des appareils légers, et sont
4 considérer du méme point de vue que
celle des 400 km. & I’heure de Sadi Le-
cointe, c’est-a-dire & classer dans le do-
maine purement sportif.

Si ces atterrissages ont plus ou moins
réussi, les départs furent extrémement
mouvementés. Le départ de Durafour, qui
fut le moins scabreux, n’a-t-il pas amené ce
pilote, qui a fait ses preuves, & déclarer
que «pour 1 million il ne le recommen-
cerait pas»!!

En haute montagne le seul secours que
Paviation peut apporter actuellement & des
touristes serait, & part le repérage, le ra-
vitaillement en nourriture et en médica-
ments qui, au moyen de parachutes, serait
lancé a la plus grande proximité possible
du lieu ol se trouvent les blessés a se-
courir.

En esquissant les limites de ’emploi de
Paviation sanitaire nous avons tout spé-
cialement insisté sur le fait que ces limites
sont tracées par le développement actuel
de laviation en général,

Qu’en sera-t-il dans quelque temps et
a ce méme sujet, nul ne peut le dire. Le
«De quoi demain sera-t-il fait » en aviation
peut dépasser les prévisions les plus au-
dacieuses.

Faites dormir longtemps les
enfants.

L’enfance a besoin de sommeil: «jeune
qui veille, vieux qui dort est bien pres

de la mort», dit un vieil adage. Le mé-
decin doit bien recommander aux parents
de coucher leurs enfants de bonne heure.
Rester trop longtemps debout le soir est
pour Penfant la cause certaine d’une bonne
partie de ces diverses petites affections
qu'on ne sait comment traiter, et dont le
une des manifestations
cliniques les plus certaines. Certes, nous
n’irons pas jusqu’a prétendre que c’est la
cause sfire des convulsions, comme !’a
affirmé un maitre; mais les parents doi-
vent étre séveres a ce sujet. Nous savons
tous que ce n’est pas souvent tres facile
de les faire mettre au lit: ils pleurent, ils

nervosisme est

implorent, ils supplient qu’on les laisse
encore un peu debout, tant et si bien que

<

les parents acquiescent a leurs prires;
bien souvent ils ignorent ce que cette
faiblesse peut leur faire de tort, car les
enfants s’éveillent naturellement d’une fa-
¢on générale de bonne heure au matin.
Or, 2 un enfant qui commence 3 tra-
vailler, & aller en classe, il faut en moyenne
10 ou 11 heures de repos assuré. Régle:
coucher les enfants de bonne heure, car
s'ils ne dorment pas assez ils sont abat-
tus, fatigués, anxieux, nerveux, irritables,
enfin difficiles a éduquer.

Le bouc dans I’hygiéne.

Un médecin frangais a publié récemment
un article sur les propriétés curatives que
peuvent avoir les émanations fortes et
spéciales des boucs.

C’est la premitre fois, & notre connais-
sance, qu’on fait intervenir en thérapeu-
tique Podeur et le sens olfactif.

Voici un second article & ce sujet:

Mon «bouc émissaire» fut recu, dans
I'opinion publique, comme un personnage
attendu. Ses saines propriétés étaient de-
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