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weil wir gernt dag Vewufte dabet audjdalten
wollen, in Wirflichfeit werden jie verjdymwiegen
ober verdrdngt. Juv eined [aft {ich nicht jo
leicht verdrdngen, das it dad Gefithl, das
jeden unjerer Gedanfen begleitet. MNidht um-
jonjt jprechent wir von dem Tonm, bder Ddie
Mujit madht. Die Gefithle begleiten alle
unjere feeftjchen Borginge, jte bringen in
unjere Wabhrnehmungen, i unjeve Gedanfen,
it unjere Willendantriebe die eigentlich affet-
tiven Nomente. Sefith(Sbetonte Gedbanfen
pinterlafjen oft die ftévfite Wivfung, aber
auch der fleine GefitfSreft, der einen aud)
mue furg gedachter wnd dann untergetauchien
Gedanfen begleitet, fann fortwirfen. , Gefithl
iit alles.”

Wer fann fagen, welde NRolle bei wid)y-
tigen Cnticeibungen unter bden audjdlag-
gebendben Ptomenten bdie bewuhten und bdie
unbewuften jpielen? Dad Unbewupte jpielt
eine Jolle bei dem Werjud), das Jujtande-
fommen mandjer nervdjer und Ppiydiicher
Rrantheitsbilder, 3. B. der Hyfterie mit ifhren
mannigfachen und fomplizierten Cridjeinungen,
su erflidven. Jnwieweit diefer Crfldrungdver-
juch berechtigt ijt, braucht hier nicht erdrtert
ju mwerden. Der Ausbrud) eined hyjtertjchen
Wein=, Krampf-, ober Vermwirrtheitdujtanded
jcheint und beim Fehlen eined duiern Unlajjes
aud dem Unbewuften entjtanden zu fein,
und bdoc) fonmen wiv und ded Cindructes
nicht evwebren, daf ein bemupter, abjichtlicher
Borgang mitwirft. Jur Crreichung beftimmter
Abfichten ober ur Befreiung aud unange-
nefmen Gituationen gibt e3 eine nicht immer
cinmandfrei al8 bewupt fejtzujtellende Flucht
in bie Rranfheit. Wenn wir jo aud) ein
bejonderes Unterbewuptiein ablehnen, erfennen
wir doc) unbewufte Vorginge an, die und
swar nur dunfel, aber docf) bewuft bleiben.
Aus ifhnen entfalten fich unjere Sedanfen
und Borjtellungen vom erften Ahnen und
Dimmern zur Klarheit.

,Der Menfch fann nicht lange im be-
wupten  Suftande oder im Bewuftjein ver-

havren; er mup jich wieder ind Unterbewujt-
jein flitchten, Denn darin [ebt jeine Lurzel”,
duperte jich Goethe zu Riemer.

Lerne im Schlat.

Unjer Dajein wirdh nac) einer vevalteten
Lebendphilojophie jo eingeteilt: adht Stunden
Arbeit, acht Stunden Nichtdtun, acdht Stunden
Sdlaf. Wie alled Alte, jo mufte auch diefe
Lebensphilojophie begraben werden. €3 traten
Neformatoven auf dert Plan, die behaupteten,
acht Stunden Nichtdtun fet zu viel fitr die
Denjdhen. So oder dhnlich) wurdbe der Sefhn-
jtunden= vejpeftive Swilfjtundenarbeitdtag all-
mdhlid eingefithrt. Und ald man in neuerer
Beit zum Achtjtundentag zuritdgefehrt war,
dba Hat e3 nicht lange gedauert, und die
Deenjchen  mufsten wieder [dnger arbeiten.
Dann meldeten {icdh) andere Neformatoren jum
LWort. Sie fanben e3 merfwittdig, weshalb
man die Nenjchen im Schlaf nicht auch) zu
nugbringender Titigleit Herangiehe. Aus diejer
Bewegung hat der franzoiijdhe Selehrte Coué
jeine Qehre gejogen. Cr bat den Sdhlaf
jeiner Rinder bagu benubt, ihnen NRedjen-
exempel beizubringen. Und da fie am anderen
Morgen die Redjenaufgaben gut (Biten, ded-
haldb Hat Coué eine Theorie aufgejtellt und
fie die ,Selbjtbemeijterung durd) Dbewufte
Autojuggeftion” genannt. Danadh) joll es all-
gemein mbglicf) fein, Rindern im Scjlaf
Dinge vorzujagen, die fte damm betm Auf-
wacjen v5llig beherridhen. Jept Hiven iwiv
bon eimem Amerifaner, der ein dhnlides Ver-
fahren fogar bet Crivad)jenen erfolgreid) pro-
biert Hat. Und zwar madyt er ed durch Ber-
mittlung De3 drahtlofen ZTelephons. Somit
fcheint der produftiven Nubarmadhung bded
menjchlichen Schhlafed nidhtd mebhr im Wege
su jtehen. Wielleicdht werden demndd)jt bdie
Thdhtigiten unter 1und geradbe Ddiejenigen
Menjchen fein, die am meijten jdhlafen, und
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die Phraje: den Gerechten gibt's bder Herr
tm Sd)laf, verliert ihre jymbolijdje Bedeutung.

Der Amerifaner, dem wir dad drahtlofe
Lernverfafren beim Schlafen verdanfen, ijt
ntemand geringerer al$ ein bedeutender Rabdio=
fadymann der amerifanijden Marine, Mijter
3. M. Bohinney. Crv Hat die Vouteile feiner
Crfindung am eigenen Leibe verfpiiet, ald er
nod) Telegraphift bei der Eijenbabhn war und
e3 ihm {dywer fiel, dad Morfealphabet im
RKopfe 3u behalten. Da legte er jic) neben bem
Hauptreails ber Tefegraphenleitung jhlafen,
wo die ganze Jadht dad Tiden der Miorje-
seichen nicht aufforte. Schon nad) dex jweiten
Jtacht beherrichte er diefe Seichenfprache vor-
sitglich. Cr erprobte jeine Crfahrungen an
anbeven jungen Telegraphiften. Sie waren
alfe am néchjten NMorgen jattelfeft im WMorje-
alphabet, und fte beherrichten e umjo griind-
licher, je fejter fie gejchlafen Hatten. Seitbem
gibt e3 in ber amerifanijden Marineflug-
jtation (Ubteilung fiiv Nabiotelegraphie) in
Penjacola im Staate Flovida einen Scjlaf-
raum, wo jede Nadht ein Dusend NRadio=
eleven die Geheimnijje der drafhtlojen Tele-
graphie im Scdlafe lermen. Sie [iegen in
ihren Betten und Haben einen gepoljterten
Kopfhorer umgefdnallt (gepolftert, damit jie
fich nicht weh tun).

A3 wir noch) zur Schule gingen, da haben
wiv s nadhtd die Schulbicher unter die
Ropftifjen  gelegt. Dad war auch) nid)ts
anbered ald |, Selbjtbemeijterung duvef) be-
wupte Autofuggejtion”. Jm  Falle biejes
JHaddioverfahrend ift e3 jogar eine Suggejtion
purd) Vermittlung andever; ein Mittel, dad
i an unjer Unterbemwuptiein wenbet, welcdhed
befanntlich) nie fhlaft. €3 ift moglich, auf
diefe LWeije Den Traum in bejtimmte Bahnen
su lenfen. LWenn dad Unterbemufptiein nachts
einen Stoff in fid) aufgenommen Hat, geht
diefer Stoff, jobald man aufwadt, in das
Dberbewuftiein ein. So beherriht man ihn.

B. M.

Aviation sanitaire.

Conformément aux veeux qui ont été
exprimés dans ce journal, nous avons sou-
mis la question de l’aviation sanitaire, et
spécialement celle de savoir quelle aide
des avions pourraient fournir a des sinis-
trés en haute montagne, a la direction de
Paérodrome militaire de Duebendorf.

Il intéressera certainement nos lecteurs
de connaitre #n ecxtenso la réponse que
nous avons regue du capitaine Rihner,
off. ’E.M.G. a la place d’aviation:

En Détat actuel de développement de
Paviation on peut prévoir que celle-ci
peut rendre les services suivants dans le
domaine sanitaire:

1° repérage des nids de blessés an profit
des troupes sanitaires terrestres avec
lesquelles 1’avion repéreur sera en
liaison, radiotélégraphique ou autre;

2° transport rapide de blessés d’un hopital
ou d’une infirmerie de campagne i un
autre hopital mieux organisé pour les
soins spéciaux que peuvent exiger

Pétat de ces blessés.

En ce qui concerne le repérage il n’y
a rien a dire au point de vue militaire,
la méthode étant simple et connue. Au
point ‘de vue civil, et ceci plus particu-
litrement en ce qui concerne l'alpinisme,
Pavion peut rendre de réels services dans
la recherche de touristes égarés ou blessés,
mais il faut bien le spécifier, cette re-
cherche ne sera possible qu’a la condition
de circonstances atmosphériques tout a
fait favorables, ce qui ne sera pas souvent
le cas, surtout si lon considére que les
accidents en haute montagne ont presque
toujours de mauvaises conditions météoro-
logiques comme cause primaire. L’avion
auquel une tiche pareille pourrait étre
confiée ne nécessite pas de caractéristiques
ou installations spéciales. Cela peut étre
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