Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 32 (1924)

Heft: 6

Artikel: Das Unterbewusstsein

Autor: Siemerling, E.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-974152

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-974152
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 137

muler pour les conférences et pour les
articles de journaux, si ce n’est que les
conférences devraient étre faites d’apres
un plan uniforme et illustrées de projec-
tions fixes et animées. Conférences et ar-
ticles doivent étre répétés périodiquement.

Quant aux tracts A faire distribuer dans
le public et aux pancartes a afficher, la
question est de savoir qui doit se charger
de ce soin.

J’estime qu’il est essentiel que ce soit
le gouvernement. L’estampille officielle
est indispesable pour attirer lattention
sur le document et Iui donner le prestige
nécessaire.

Voici comment je congois ’organisation
de la campagne dans notre pays.

La Commission officielle du cancer éla-
borerait un texte d’instructions sur le
cancer a lancer dans le public et un texte
de pancarte a afficher.

Le Ministere de lintérieur et de I’hy-
gitne se chargerait de la distribution et

de 'affichage.

La distribution devrait se faire dans

tous les ménages par les administrations
communales. Elle pourrait coincider avec
la distribution d’autres documents officiels,
tels que les billets de contributions. Elle
devrait étre répétée périodiquement, par
exemple, une fois l’an.

Les pancartes seraient affichées, égale-
ment sur lintervention et sous la surveil-
lance des autorités communales, dans tous
les batiments publics et lieux de réunion
quelconques, écoles, usines, ateliers, gares
et voitures de chemin dc fer, églises,
théatres, cafés, cabarets, etc.

Il va sans dire que cette intervention
officielle n’exclurait pas l'initiative privée
et qu’il faudrait encourager tout effort
de cet ordre: la distribution de feuilles
d’avertissement dans les hopitaux, par les
mutualités, les organismes d’assurances
sociales, la Croix-Rouge et tout spéciale-

ment notre nouvelle Ligue contre le
Cancer, dont l’action sera certainement
puissante pour coordonner tous les efforts
isolés. Mais j’estime que l’action officielle
telle que je viens de Desquisser, rentre
dans les mesures immédiatement réalisables
et serait de nature & donner, pour I’édu-
cation populaire, des résultats rapides.

Das Unterbewuftiein.
Von Prof. Dr. €. Siemerling, Kiel.

Auf der Bilfhne bed Lebend find wir
Gpteler und Jujchauer in einer Perjon. E3
ijt eine rveizpolle Aufgabe, nadhzuforicdien,
weldje Krdfte bet diefer Doppelrolle in Titig-
feit treten, und ivie iweit wir fie mit Be-
uftiein jpielen. Unter Bemwuptjein verjtehen
viv die Gumme Dder {id) vollziehenden piychi-
{hen Prozejje. Unjer BVewuftiein ift feine
fonftante Groge, jondern jdhwanit in auper-
orbentlich gropem llmfang.

Die Veridjiedenheit in den Betwuptjeins-
jhwantungen pflegen wiv nad) eitem dex
Optit entlehnten Lergleid) in  Helligleits-
graden audzudriicfen, wir jprechen diveft bon
Lhell” und ,dunfe(” bewupten Dingen. Die
grifere oder geringere Deutlichfeit bed feeli-
jhen Crlebend it auch verglihen mit dem
Gehfeld des Auges. IJn dem Blicpuntt bes
Bewuftieind herrjdht vollige Helligleit, dbeut-
liche flave Auffafjung und Berarbeitung aller
Cindriide, tm Blicfeld ded BVewwuptijeind jtuft
fich Diefe fharfe Wabrnehmung allmdphlich
ab, und bdie Seelenvorginge gehen bier ver-
jhrommen, jdhattenhaft vor jich.

Von allergroBter Vedeutung fitr den Grad
p¢3 Bewuptieind find ufmerfjamieit und
Suterefje, die wir der Beobachhung entgegen-
bringen. Die Crfahrung lehrt un3d, daf wir
unjeve eigenen pipchijchen Vorgdnge, ivie
LWabhrnehmungen, Vorjtellungen, Sefithle, Ge-
panfen und Willendantriebe, aud) den Lechiel
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bon Stimnungen jelbjt wahrnehmen, thnen
al8 Sujchauer gewijjermafen gegenitberjtefen.

Aber dieje Selbjtbeobadhtung fann bet dem
Sdwanten unjeved Bewuptjeind nicht immer
gleih deutlich und jharf fein, e3 ift ein
- groper Unterfchied, ob wir und jun Vet
jpiel tn ftarfer Gemiitdervequng befinden
ober bet rubiger Arbeit im Vollbefiy unferer
geijtigen Letftungsfabigteit. Von der ftdrtiten
SHelligfeit de3 Vewuftieind bid jur Triibung
find zablreiche Ueberglinge. LWer bdie nitige
Uebung Hat, fich piychologifch) zu beobadten,
witdh bald merfen, dag der vom Vewuptiein
auf einmal flax zu erfajfende Jnhalt nicht
jehr grofy ijt. Von den gahlreichen Cindritcen,
bie unjere Sinne aufjunehmen imjtande find,
gelangt nur ein fleiner Feil, in erfter Linte
pie jdharf erfaften JInbalte, sum Bewuftiein,
bamit ift aber nicht gejagt, daf die weniger
flar  ervortretenden Beftanbdreile fitv bie
Piydhe verloven find. IMit Hilfe unjeres Ge-
dacdhtnifies lajfen jid) auch biefe twieder Per-
vorrufen.

Dad (dwierige Problem des Vewugtieins
wiitbe letchter eime Lbjung finden, wenn wir
itber ben Umijag feelijcher Crlebnifje in for-
pecfidhe Leiftungen unterrichtet wdren und
wiiten, wo fidh forperliched und geiftiges
®ejhehen Dbevithren. Dann liege fich eine
Grenge ziehen, bei Deren eberjdjreiten wir
den Veginn ded Vemwuftieind jegen wiirden.
Bahllofe Cindritcfe treten unaufhorlih an
unfer Bewufptiein Hevan, die meiften fallen
der Bergejjenheit anfeim, eine Menge fleiner
Handlungen, 3 B. ein Stdubdjen vom Anjzug
{chittteln, einent ®nopf jdhliegen ufi. vollfithren
wiv alltiglich, obhne und bdefjen bewuft zu
werden. Ja, unjeren eigenen Stinumungen
und Handlungen {tehen wir oft wie frembden
gegenitber, mweil wir die jeelijhen Vorginge,
die jie urfpriinglich) auslditen, vergeffen haben.
Um berartige Vorginge zu erfldren, ijt die
Srage nac) ber Cpijtens eine3 Unterbervufpt-
feind aufgeworfen. Gibt e3 neben bem Ober:
bewuftiein (ber Oberjeele) ein Unterberuft-

jein (Unterjeele) ? Die Frage aufwerfen, beijt
jte vernetnen. Va3 Bejtebhen etner bejtimmten
RKlajie von Berrihtungen, die als lnterbe:
wuptietn abzugrenzen i, it nidht anzu-
nehmen. Jede beliebige Titigeit oder Wint:
jamfeit fann betougt oder unbewuft ablaufen.
Aber ein Unterbetouptiein, dad ein itberhaupt
nid)t bewujted Gejchehen im Gefolge haben
und docf) en piychijches Sejchehen fein joll,
ijt abjulehnen. Stellen wir und allerdings
auf ben Standpuntt, daf ,piydiid” mit
Loewupt” jujammeniiallt, dann i)t aud) bdie
Annahme unbewufter piychijcher  Proefie
nidyt Haltbar.

Wenmm  und mandje Wahnehmungen im
Augenblicf nicht bewupt werden, jondern erit
nachtraglich um Bewuptiein fommen, jo Gt
1ich biefed WVorfommnid ungezivungen ofje
die Annabhme eines lnterbewuptieind extliren.
Cine Frage itberhdven wir, und noch) bevor
fie wiedber geftellt ift, fallt fie und ein, evflingt
in unferm innern Ohr. Wiihrend einer geijtigen
Arbeit itberhdren wir dag Schlagen der Uhr,
entfinnen ung einige Seit jpdter mit Nad)-
laffen ber ufmerfjamfeit gemau Dder ftatt-
gehabten Schliige. Wir begegnen einem Ve-
fannten, evwibern feimen Gruf, und exit
nacdhher erfennen wiv ihn. Cin fovperlicher
ez, der unter Umjtdnden einen Sdymer
audlojen wiirde, ruft nur dad Gefithl der
Berithrung hervor, wenn die Aufmerfjamteit
abgelentt ijt. Unjer Bewuktiein war im Augen:
blid mit andern Jnbalten bejhdftigt, und
wir Hhaben dad furze Crlebnid vergejjen, das
ecfliivt diejed (djeinbave Nid)tbervuptiwerden.
Cin Unterberouptiein braucdhen wir dedbhalb
nid)t voraudzujeben. lnjere Vorjtellungen
und Gedanfen jallen nicht nur bem Vergejfen
anfeim, wir bemithen und aud) oft, die Ge-
danfen zu verdringen und Fu verjdhveigen,
befonderd dann, wenn e3 fich um peinliche
®edanfenn handelt. €3 ift eine lnaufrichtig-
feit gegen fich) felbjt, fih einveden zur wollen,
diefe Gebanfen entjpringen einem llnterbe-
wuptjein. Sie erjdjeinen nur ald unbewut,
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weil wir gernt dag Vewufte dabet audjdalten
wollen, in Wirflichfeit werden jie verjdymwiegen
ober verdrdngt. Juv eined [aft {ich nicht jo
leicht verdrdngen, das it dad Gefithl, das
jeden unjerer Gedanfen begleitet. MNidht um-
jonjt jprechent wir von dem Tonm, bder Ddie
Mujit madht. Die Gefithle begleiten alle
unjere feeftjchen Borginge, jte bringen in
unjere Wabhrnehmungen, i unjeve Gedanfen,
it unjere Willendantriebe die eigentlich affet-
tiven Nomente. Sefith(Sbetonte Gedbanfen
pinterlafjen oft die ftévfite Wivfung, aber
auch der fleine GefitfSreft, der einen aud)
mue furg gedachter wnd dann untergetauchien
Gedanfen begleitet, fann fortwirfen. , Gefithl
iit alles.”

Wer fann fagen, welde NRolle bei wid)y-
tigen Cnticeibungen unter bden audjdlag-
gebendben Ptomenten bdie bewuhten und bdie
unbewuften jpielen? Dad Unbewupte jpielt
eine Jolle bei dem Werjud), das Jujtande-
fommen mandjer nervdjer und Ppiydiicher
Rrantheitsbilder, 3. B. der Hyfterie mit ifhren
mannigfachen und fomplizierten Cridjeinungen,
su erflidven. Jnwieweit diefer Crfldrungdver-
juch berechtigt ijt, braucht hier nicht erdrtert
ju mwerden. Der Ausbrud) eined hyjtertjchen
Wein=, Krampf-, ober Vermwirrtheitdujtanded
jcheint und beim Fehlen eined duiern Unlajjes
aud dem Unbewuften entjtanden zu fein,
und bdoc) fonmen wiv und ded Cindructes
nicht evwebren, daf ein bemupter, abjichtlicher
Borgang mitwirft. Jur Crreichung beftimmter
Abfichten ober ur Befreiung aud unange-
nefmen Gituationen gibt e3 eine nicht immer
cinmandfrei al8 bewupt fejtzujtellende Flucht
in bie Rranfheit. Wenn wir jo aud) ein
bejonderes Unterbewuptiein ablehnen, erfennen
wir doc) unbewufte Vorginge an, die und
swar nur dunfel, aber docf) bewuft bleiben.
Aus ifhnen entfalten fich unjere Sedanfen
und Borjtellungen vom erften Ahnen und
Dimmern zur Klarheit.

,Der Menfch fann nicht lange im be-
wupten  Suftande oder im Bewuftjein ver-

havren; er mup jich wieder ind Unterbewujt-
jein flitchten, Denn darin [ebt jeine Lurzel”,
duperte jich Goethe zu Riemer.

Lerne im Schlat.

Unjer Dajein wirdh nac) einer vevalteten
Lebendphilojophie jo eingeteilt: adht Stunden
Arbeit, acht Stunden Nichtdtun, acdht Stunden
Sdlaf. Wie alled Alte, jo mufte auch diefe
Lebensphilojophie begraben werden. €3 traten
Neformatoven auf dert Plan, die behaupteten,
acht Stunden Nichtdtun fet zu viel fitr die
Denjdhen. So oder dhnlich) wurdbe der Sefhn-
jtunden= vejpeftive Swilfjtundenarbeitdtag all-
mdhlid eingefithrt. Und ald man in neuerer
Beit zum Achtjtundentag zuritdgefehrt war,
dba Hat e3 nicht lange gedauert, und die
Deenjchen  mufsten wieder [dnger arbeiten.
Dann meldeten {icdh) andere Neformatoren jum
LWort. Sie fanben e3 merfwittdig, weshalb
man die Nenjchen im Schlaf nicht auch) zu
nugbringender Titigleit Herangiehe. Aus diejer
Bewegung hat der franzoiijdhe Selehrte Coué
jeine Qehre gejogen. Cr bat den Sdhlaf
jeiner Rinder bagu benubt, ihnen NRedjen-
exempel beizubringen. Und da fie am anderen
Morgen die Redjenaufgaben gut (Biten, ded-
haldb Hat Coué eine Theorie aufgejtellt und
fie die ,Selbjtbemeijterung durd) Dbewufte
Autojuggeftion” genannt. Danadh) joll es all-
gemein mbglicf) fein, Rindern im Scjlaf
Dinge vorzujagen, die fte damm betm Auf-
wacjen v5llig beherridhen. Jept Hiven iwiv
bon eimem Amerifaner, der ein dhnlides Ver-
fahren fogar bet Crivad)jenen erfolgreid) pro-
biert Hat. Und zwar madyt er ed durch Ber-
mittlung De3 drahtlofen ZTelephons. Somit
fcheint der produftiven Nubarmadhung bded
menjchlichen Schhlafed nidhtd mebhr im Wege
su jtehen. Wielleicdht werden demndd)jt bdie
Thdhtigiten unter 1und geradbe Ddiejenigen
Menjchen fein, die am meijten jdhlafen, und
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