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muler pour les conférences et pour les

articles de journaux, si ce n'est que les

conférences devraient être faites d'après
un plan uniforme et illustrées de projec-
tiens fixes et animées. Conférences et ar-
ticles doivent être répétés périodiquement.

Quant aux tracts à faire distribuer dans

le public et aux pancartes à afficher, la

question est de savoir qui doit se charger
de ce soin.

J'estime qu'// esf esscn/ïeZ 5 ne ce scnY

?e f/onre>'ne>nenL L'estampille officielle
est indispesable pour attirer l'attention
sur le document et lui donner le prestige
nécessaire.

Voici comment je conçois l'organisation
de la campagne dans notre pays.

La Commission officielle du cancer éla-

borerait un texte d'instructions sur le

canc«r à lancer dans le public et un texte
de pancarte à afficher.

Le Ministère de l'intérieur et de l'hy-
giènè se chargerait de la distribution et
de l'affichage.

La distribution devrait se faire dans

tous les ménages par les administrations
communales. Elle pourrait coïncider avec
la distribution d'autres documents officiels,
tels que les billets de contributions. Elle
devrait être répétée périodiquement, par
exemple, une fois l'an.

Les pancartes seraient affichées, égale-
nient sur l'intervention et sous la surveil-
lance des autorités communales, dans tous
les bâtiments publics et lieux de réunion
quelconques, écoles, usines, ateliers, gares
et voitures de chemin de fer, églises,
théâtres, cafés, cabarets, etc.

Il va sans dire que cette intervention
officielle n'exclurait pas l'initiative privée
et qu'il faudrait encourager tout effort
de cet ordre: la distribution de feuilles
d'avertissement dans les hôpitaux, par les

mutualités, les organismes d'assurances

sociales, la Croix-Rouge et tout spéciale-

ment notre nouvelle Ligue contre le

Cancer, dont l'action sera certainement
puissante pour coordonner tous les efforts
isolés. Mais j'estime que l'action officielle
telle que je viens de l'esquisser, rentre
dans les mesures immédiatement réalisables

et serait de nature à donner, pour l'édu-
cation populaire, des résultats rapides.

Das Unterbewufjfïein.
Von Prof. Dr. E. Siemerling, Kiel.

Stuf her Söüpne beS Sebenâ ftnb mir

Spieler unb gufepauer in einer ißerfon.

iff eine reijboEe Slufgabe, naepjuforjepen,

melcpe Gräfte bei biejer ©oppelroEe in Jtätig*
feit treten, nnb roie meit mir fie mit 53e=

muptfein fpielen. Unter 53emufstfein berftepen

mir bie Summe ber fid) boEjiepenben pfpcpi=

fepen ißrojeffe. Unfer löemujjtfein ift feine

fonftante ©röfje, ftmbent fepmanft in aufjer^

orbentlicp grofjem Umfang.

Sie Skrfcpiebenpeit in ben 93emujgtfein§=

fdjroattfungen pflegen mir naep einem ber

Dptif entlehnten Vergleich in §eEigfeit»=

graben auSjubritd'en, mir fpredjen bireft bon

„peE" unb „bunfel" bemujften Singen. Sie
größere ober geringere ©eutlidjfeit beê feeli=

fepen Srlebenê ifi auep berglicpen mit bem

Sepfelb bc§ 9fuge§. Sn bem S31icfpunft be§

SlemufjtfeinS perrjept böEige öeEigfeit, beuL

lidjc flare Sluffaffung unb Verarbeitung aEer

(Sinbrücfe, im Vlidfelb be§ 33emujjtjein§ ftuft
fid) biefe feparfe SSaprnepmung aEmäplicp
ab, unb bie Seetenborgänge gepen pier ber=

jdjmommen, jepattenpaft bor fiep.

Von aEergröjjter Vebeutung für ben ©rab
be§ VemufjtfeimS finb Ülufmerffamfeit unb

Sntereffe, bie mir ber Veobacptung entgegen^

bringen. Sie ©rfaprung leprt un§, baff mir
unfere eigenen pfpepifepen Vorgänge, mie

SBaprnepmungen, VorfteEungen, ©efüple, @e=

banfen unb 2SiEen§antriebe, auep ben SBecpfel
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muter pour les courrouces et pour les

articles cle journaux, si cc n'est que les

eonkêrences devraient être luîtes d'après
un plan uuikorine et illustrées cle projec-
tions taxes et animées. (lookêrenees et ar-
ticles cloivent être rêpêtês périodiquement.

tsnaut aux tracts à taire distribuer clans

lc public et aux pancartes à alkicbsr, la

question est cle savoir qui cloit se ebargcr
cle ce soin.

Gestirne qu'// cs soll
le A0weertts»êe«l. Vestampille okkieislle

est indispesabls pour attirer Inattention

sur le clocuinent et lui donner le prestige
nécessaire.

Voici eominsnt je convois l'orgrrnisation
cle la campagme clans notre pavs.

Va (Commission okkicielle clu cancer êla-

dorerait un texte constructions sur le

canesr à lancer clans le public et un texte
cle pancarte à altielisr.

Ve (liiustèrc cle (intérieur et cle (liv-
Aiènê se olcarAsrait cle la clistribution et
cle (akkiebaAE.

Va clistribution clevrait se taire clans

tous les mênag'ss par los administrations
communales. Vile pourrait coïncider avec
la clistribution d'autres documents okkiciels,
tels que les billets de contributions. Vile
devrait être rêpêtêe périodiquement, par
exemple, une tois l'an.

Ves pancartes seraient atticbêes, (Aale-
meut sur l'intervention et sous la surveil-
lance des autorités communales, dans tous
les bâtiments publics st lieux de réunion

quelconques, écoles, usines, ateliers, »-ares

et voitures cle ebeinin de ter, églises,
tbêâtres, eatês, cabarets, etc.

Il va sans dire que cette intervention
otticislls n'exclurait pas (initiative privée
et qu'il tauclrait encourager tout ettort
de cet ordre: la distribution de touilles
d'avertissement clans les bôpitaux, par les

mutualités, les organismes d'assurances

sociales, la (lroix-Rouge et tout spéciale-

meut notre nouvelle Vigue contre le

(lancer, dont (action sera certainement

puissante pour coordonner tous les et torts
isolés. lAais j'estime que (action otticielle
telle que je viens de (esquisser, rentre
dans les mesures immédiatement réalisables

st serait de nature à donner, pour (êclu-
cation populaire, des résultats rapides.

Oaz Unterbewuhtlà.
von prok. Dr. ê. Zienieiling, ltiel.

Auf der Bühne deS Lebens sind wir
Spieler und Zuschauer in einer Person. Es
ist eine reizvolle Aufgabe, nachzuforschen,

welche Kräfte bei dieser Doppelrolle in Tätig-
keit treten, und wie weit wir sie mit Be-

wußtsein spielen. Unter Bewußtsein verstehen

wir die Summe der sich vollziehenden psychi-

schen Prozesse. Unser Bewußtsein ist keine

konstante Größe, sondern schwankt in außer-

ordentlich großem Umfang.

Die Verschiedenheit in den Bewußtseins-

schwankungen pflegen wir nach einem der

Optik entlehnten Vergleich in Helligkeits-
graden auszudrücken, wir sprechen direkt von

„hell" und „dunkel" bewußten Dingen. Die
größere oder geringere Deutlichkeit des seeli-

schen Erlebens ist auch verglichen mit dem

Sehfeld des Auges. In dem Blickpunkt des

Bewußtseins herrscht völlige Helligkeit, deut-

lichc klare Auffassung und Verarbeitung aller

Eindrücke, im Blickfeld des Bewußtseins stuft
sich diese scharfe Wahrnehmung allmählich
ab, und die Seelenvorgänge gehen hier ver-
schwömmen, schattenhaft vor sich.

Von allergrößter Bedeutung für den Grad
des Bewußtseins sind Aufmerksamkeit und

Interesse, die wir der Beobachtung entgegen-

bringen. Die Erfahrung lehrt uns, daß wir
unsere eigenen psychischen Vorgänge, wie

Wahrnehmungen, Vorstellungen, Gefühle, Ge-

danken und Willensantriebe, auch den Wechsel



138 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

bort Stimmungen felbft maßrneßmen, ißnen
als .gufcßauer gemiffermaßen gegenüberfteßen.

5C6er biefe ©elbftbeobacßtung fann bei beut

©cßmanfen unfereS SemußtfeinS meßt immer

gleicf) beutlidj unb fcßarf fein, eS ift ein

großer Unterfcßieb, ob mir un§ jitnt Sei-

fpiel in [tarier ©emütSerregung befinben
ober bei rußiger Slrbeit im Sottbefiß unferer

geiftigen SeiftungSfäßigfeit. Son ber ftärfften
§eßigfeit be§ SemußtfeinS bis jur Trübung
finb §at)lreicE)e Uebergänge. 23er bic nötige
Hebung hat, ficd) pfßcßologifcß ju beobachten,

roirb batb merten, baß ber bont Semußtfein
auf einmal Hat ju erfaffenbe Snßalt nidft
fefjr groff ift. Son ben zaßlreicßen ©inbrüden,
bie unfere ©inne aufzunehmen imftanbe finb,
gelangt nur ein Heiner S£eil, itt erfter Sinie
bic [d)arf erfaßten Snßalte, jum Semußtfein,
bamit i[t aber meßt gefagt, baß bie tneniger
itar ßerbortreteuben Seftanbteile für bie

fßfpcße berloren finb. SDÎit §ilfe unfereS ©e-

bädftniffeS laffen fid) aud) biefe mieber ßer=

borrufen.

SaS fcfjtnierige problem beS SemußtfeinS
mürbe leid)ter eine Söfitng finben, menn mir
über ben Umfaß feelifc^er ©rlebniffe in för=

perfidfe Seiftungen unterrichtet marett itnb

mühten, mo [ich ïôrfaerlicheS unb geifiigeS

©efcßeßen berühren. Sann ließe [ich eine

©renje gießen, bei beren Ueberfd)reiten mir
ben Seginn beS SemußtfeinS feßen mürben.

3aßlIofe ©inbrüde treten unaufhörlich an

unfer Semußtfein heran, bie meiften faden
ber Sergeffenheit anheim, eine Stenge Heiner

§anblungen, §. S. ein ©täubeßen bom 2tngug

fcßütteln, einen Snopf fet)ließen ufm. öoltfütjren
mir alltäglich, ol)ne unS beffen bemußt gu
merben. Sa, unferen eigenen Stimmungen
unb öanbfungen flößen mir oft mie fremben

gegenüber, meil mir bie feelifcßen Sorgänge,
bie fie urfpritnglid) auSlöfien, bergeffen haben.

Um berartige Sorgänge ju erftören, ift bie

Stage nad) ber Hrifteng eines UnterbemußD

[einS aufgemorfen. ©ibt eS neben bem Cber=

bemußtfein (ber Cberfeele) ein Unterbemußt*

fein (Unterfeele) ®ie forage attfmerfen, beißt

fie berneinen. ®aS Sefteßen einer beftimmten

klaffe bon Scrridßungen, bie als Unterbc=

mußtfein abjugrenjen ift, ift nid)t anjU'
neßmen. Sebe beliebige ïâtigfeit ober 23irH

famfeit fann bemußt ober unbemußt ablaufen.
2tber ein Unterbemußtfein, ba§ ein überhaupt

nießt beroußteS ©efcßeßen im ©efolge haben

unb bod) ein pfßd)ifd)eS ©efcßeßen fein foil,
ift abzulehnen, ©teilen mir un§ allerbingS
auf ben ©tanbpunft, baß „pftjchifd)" mit
„bemußt" jufammenfäHt, bann ift aud) bie

Slnnaßme unbemußter pfßcßifdfer f^rojeffe
nießt haltbar.

23enn un§ manche 2Bahrnehmungcn im

ülugenblid nicht bemußt merben, jonbern erft

naeßträglid) jnm Semußtfein fommen, [0 laßt

fid) biefeS SorfommniS lmgejmungen oßne

bie ülnnaßme eines UnterbemußtfeinS erflären.
(Sine ff-rage überhören mir, unb nocl) beuor

fie mieber gefteüt ift, fällt fie un§ ein, erflingt
in unferm innern Dßr. 23äfjrenb einer geiftigen
ütrbeit überhören mir baS ©eßlagen ber Uf)t",

entfinnen unS einige 3eit fpäter mit Sacß=

laffen ber Slufmerffamfeit genau ber ftatt=

gehabten ©eßläge. 2Bir begegnen einem Se=

fannten, ermibern feinen ©ruß, unb erft

nachh^ erfennen mir iljn. ©in förperlicßer
Dîeij, ber unter Hmftänben einen ©djmerz
auSlöfen mürbe, ruft nur ba§ ©efühl ber

Serüßrung ßerbor, menn bie Slufmerffamfeit

abgelenft ift. llnfer Semußtfein mar im 2lugen=

blid mit anbern Snßalten befd)äftigt, unb

mir ßaben ba§ furze ©rlebniS bergeffen, baS

erflärt biefeS feßeinbare Diiäjtbemußtmerben.
©in Unterbemußtfein brauchen mir beSßalb

nießt borauSjufeßen. Unfere Sorfießungen
unb ©ebanfen fallen nidjt nur bem Sergeffen

anßeim, mir bemühen unS aueß oft, bie ©e^

bauten gu berbrängen unb §u berfeßmeigen,

befonberS bann, menn eS fieß um peinliche
©ebanfen ßanbelt. @§ ift eine Unaufricßtig=
feit gegen fid) felbft, fieß einreben 51t moflen,

biefe ©ebanfen entfprängen einem Unterbe=

mußtfein. Sie erfeßeinen nur als unbemußt,
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vvn Stimmungen selbst wahrnehmen, ihnen
als Zuschauer gewissermaßen gegenüberstehen.

Aber diese Selbstbeobachtung kann bei dem

Schwanken unseres Bewußtseins nicht immer

gleich deutlich und scharf sein, es ist ein

großer Unterschied, ob wir uns zum Bei-

spiel in starker Gemütserregung befinden
oder bei ruhiger Arbeit im Vollbesitz unserer

geistigen Leistungsfähigkeit. Von der stärksten

Helligkeit des Bewußtseins bis zur Trübung
sind zahlreiche Uebergänge. Wer die nötige
Uebung hat, sich psychologisch zu beobachten,

wird bald merken, daß der vom Bewußtsein

auf einmal klar zu erfassende Inhalt nicht

sehr groß ist. Von den zahlreichen Eindrücken,
die unsere Sinne aufzunehmen imstande sind,

gelangt nur ein kleiner Teil, in erster Linie
die scharf erfaßten Inhalte, zum Bewußtsein,
damit ist aber nicht gesagt, daß die weniger
klar hervortretenden Bestandteile für die

Psyche verloren sind. Mit Hilfe unseres Ge-

dcichtnisses lassen sich auch diese wieder her-

vorrufen.

Das schwierige Problem des Bewußtseins
würde leichter eine Lösung finden, wenn wir
über den Umsatz seelischer Erlebnisse in kör-

perliche Leistungen unterrichtet wären und

wüßten, wo sich körperliches und geistiges

Geschehen berühren. Dann ließe sich eine

Grenze ziehen, bei deren Ueberschreiten wir
den Beginn des Bewußtseins setzen würden.

Zahllose Eindrücke treten unaufhörlich an
unser Bewußtsein heran, die meisten fallen
der Vergessenheit anheim, eine Menge kleiner

Handlungen, z. B. ein Stäubchen vom Anzug
schütteln, einen Knopf schließen usw. vollführen
wir alltäglich, ohne uns dessen bewußt zu
werden. Ja, unseren eigenen Stimmungen
und Handlungen stehen wir oft wie fremden

gegenüber, weil wir die seelischen Vorgänge,
die sie ursprünglich auslösten, vergessen haben.

Um derartige Vorgänge zu erklären, ist die

Frage nach der Existenz eines Unterbewußt-
seins aufgeworfen. Gibt es neben dem Ober-

bewußtsein (der Oberseele) ein Unterbewußt-

sein sUnterseele) Die Frage aufwerfen, peißt

sie verneinen. Das Bestehen einer bestimmten

Klasse von Verrichtungen, die als Untcrbe-

wußtsein abzugrenzen ist, ist nicht anzu-
nehmen. Jede beliebige Tätigkeit oder Wirk-
samkeit kann bewußt oder unbewußt ablausen.

Aber ein Unterbewußtsein, das ein überhaupt

nicht bewußtes Geschehen im Gefolge haben

und doch ein psychisches Geschehen sein soll,

ist abzulehnen. Stellen wir uns allerdings
auf den Standpunkt, daß „psychisch" mit

„bewußt" zusammenfällt, dann ist auch die

Annahme unbewußter psychischer Prozesse

nicht haltbar.

Wenn uns manche Wahrnehmungen im

Augenblick nicht bewußt werden, sondern erst

nachträglich zum Bewußtsein kommen, so läßt
sich dieses Vorkommnis ungezwungen ohne

die Annahme eines Unterbewußtseins erklären.

Eine Frage überhören wir, und noch bevor

sie wieder gestellt ist, fällt sie uns ein, erklingt
in unserm innern Ohr. Während einer geistigen

Arbeit überhören wir das Schlagen der Uhr,

entsinnen uns einige Zeit später mit Nach-

lassen der Aufmerksamkeit genau der statt-

gehabten Schläge. Wir begegnen einem Be-
kannten, erwidern seinen Gruß, und erst

nachher erkennen wir ihn. Ein körperlicher

Reiz, der unter Umständen einen Schmerz

auslösen würde, ruft nur das Gefühl der

Berührung hervor, wenn die Aufmerksamkeit

abgelenkt ist. Unser Bewußtsein war im Augen-
blick mit andern Inhalten beschäftigt, und

wir haben das kurze Erlebnis vergessen, das

erklärt dieses scheinbare Nichtbewußtwerden.
Ein Unterbewußtsein brauchen wir deshalb

nicht vorauszusetzen. Unsere Vorstellungen
und Gedanken fallen nicht nur dem Vergessen

anheim, wir bemühen uns auch oft, die Ge-

danken zu verdrängen und zu verschweigen,

besonders dann, wenn es sich um peinliche
Gedanken handelt. Es ist eine Unaufrichtig-
keit gegen sich selbst, sich einreden zu wollen,
diese Gedanken entsprängen einem lknterbe-

wußtsein. Sie erscheinen nur als unbewußt,



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge 139

meil mir gern ba§ 23emußte babei auSfcßatten

motten, in Sßirflicßfeit merben fie uerfcßmiegen

ober Derbrängt, SRur eines läßt fid) nicfjt fo

leicht Derbrängert, ba§ ift baS ©efitßl, baS

jeben unferet ©ebanfett begleitet. SRicßt uni=

fonft fprecßen mir non bem ©on, ber bie

ÏRufil macfft. ©ie ©efüßle begleiten alle

unfere feelifcßen SSorgänge, fie bringen in
unfere SBaßrnehmungen, in unfere ©ebanfen,

in unfere 3Bitten§antriebe bie eigentlich affeU
tiüen Momente. ®efüßl§betonte ©ebanfen

fjinterlaffen oft bie ftärffie SBirfung, aber

and) ber Heine (§5efüf)lSreft, ber einen auch

nur furg gebadjten unb bann untergetauchten
©ebanfen begleitet, tarnt fortmirfen. „@efi'tt)I

ift atte§."

28er fann Jagen, meld)e 9iotte bei roicß=

tigert (Sntfcßcibungen unter bett au§fcßlag=

gebenbett Momenten bie bemußten unb bie

unbettmßten fpielen? ©a§ llnbemußte fpielt
eine 9iotte bei bem Söerfuct), baS 3uftanbe=
fommen mancher nertiöfer unb pfpcßifdfer

ßranfßeitSbitber, 5. 33. ber §ßfterie mit ifjren

mannigfachen unb fompligierten ©rfcßeinungen,

gu erflären. Snmiemeit biefer (irllärungsoem
fud) berechtigt ift, braucht f)ier meßt erörtert

gu merben. ©er Sluöbritd) eines f)t)fterifcf(en

2£ein=, Ärampf=, ober (BermirrtßeitSguftanbeS

fcßeint un§ beim geßlen eines äußern SlnlaffeS
au§ bem Unbemußten entftanben 51t fein,
unb bod) tonnen mir unS beS Sinbrudeö

nicßt ermehren, baß ein bemußter, abficßtlicßer

Vorgang rnitmirtt. 3ur Srreicßung beftimmter
Slbficßten ober gur (Befreiung au§ unange=
neßmen Situationen gibt e§ eine nicht immer

einmanbfrei als bemußt feftguftettenbe glucßt
in bie ®ranfßeit. 2Benn mir fo aud) ein

befonbereS Unterbemußtfein ablehnen, erfennen

mir boch unbemußte Vorgänge an, bie unS

gmar nur bunfel, aber boch bemußt bleiben.

?tu§ ihnen entfalten fid) unfere ©ebanfen
unb ißorftettungen nom erften ülßnen unb

©ämmern gur SHarßeit.

„©er SRenfcß tann nicht lange im be=

mußten 3"ftanbe ober im SBemußtfein ber=

harren : er muß fidj mieber inä ItnterbemußD

fein flüchten, benn barin lebt feine SSurgel",

äußerte fid) ©oetße gu Ziemer.

[lerne im Schlaf.

Unfer ©afein mirb nach einer beralteten

SebenSpßilofopßie fo eingeteilt: acht Stunben
3-trbeit, ad)t Stunben SRicßtStun, adjt Stunben

Schlaf. 2Bie alles Sllte, fo mußte aud) biefe

SebenSpßilofopßie begraben merben. (£» traten

^Reformatoren auf bert Sßlan, bie behaupteten,

ad)t Stunben ÜRid)t8tun fei 51t Diel für bie

SRenfdjen. So ober ähnlich mürbe ber 3H)n=
ftunben= refpeftioe 3toölfftunbenarbeitStag all--

mählich eingeführt. Unb al» man in neuerer

3eit gum ?lci)tftunbentag ^itrücfgeEefjrt mar,
ba fjat eö nicßt lange gebauert, unb bie

äRenfcßen mußten mieber länger arbeiten,

©ann melbeten fid) anbere ^Reformatoren gum
SBort. Sie fanben eS merfmürbig, meSßalb

man bie SRenfdjeit im Scßlaf nicßt aud) gu

nußbringenber ©ätigfeit ßerangieße. illus biefer

öemegung l)at ber frangöfifeße ©eleßrte (loué

feine 2eßre gegogen. ©r ßat ben Scßlaf
feiner Slinber bagu benußt, ißnen IRecßem

epempel beigubringen. Unb ba fie am anbeten

SRorgen bie (Redjenaufgaben gut lüften, beS=

ßalb ßat (Soué eine ©ßeorie aufgeftellt unb

fie bie „Selbftbemeifterung burcß bemußte

2lutofuggeftion" genannt, ©anad) foil e§ aß-

gemein möglich fein, SUnbern im Sdjlaf
©inge borgufagen, bie fie bann beim 2(uf=

maeßen Döllig beßerrfeßen. 3>eßt ßören mir
bon einem Slmerifaner, ber ein äßnlid)e§ 2ier=

faßren fogar bei Srmacßfenen erfolgreich

biert ßat. Unb gmar maeßt er eS burd) (Bern

mittlung beS braßtlofen ©elepßonS. Somit
fcßeint ber probuftiben iRußbarmacßung beS

menfcßlicßen SdffafeS nicßtS meßr im 2Sege

gu fteßen. 23ieHeid)t merben bemnäd)ft bie

©ücfjtigften unter unS gerabe biejenigen

(IRenfcßen fein, bie am meiften fd)lafen, unb
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Weil wir gern das Bewußte dabei ausschalten

wollen, in Wirklichkeit werden sie verschwiegen

oder verdrangt. Nur eines läßt sich nicht so

leicht verdrängen, das ist das Gefühl, das

jeden unserer Gedanken begleitet. Nicht um-
sonst sprechen wir von dem Ton, der die

Musik macht. Die Gefühle begleiten alle

unsere seelischen Vorgänge, sie bringen in
unsere Wahrnehmungen, in unsere Gedanken,

in unsere Willensantriebe die eigentlich affek-
tiven Momente. Gefühlsbetonte Gedanken

hinterlassen oft die stärkste Wirkung, aber

auch der kleine Gefühlsrest, der einen auch

nur kurz gedachten und dann untergetauchten
Gedanken begleitet, kann fortwirken, „Gefühl
ist alles."

Wer kann sagen, welche Rolle bei wich-

tigen Entscheidungen unter den ausschlag-

gebenden Momenten die bewußten und die

unbewußten spielen? Das Unbewußte spielt
eiue Rolle bei dem Versuch, das Zustande-
kommen mancher nervöser und psychischer

Krankheitsbilder, z. B. der Hysterie mit ihren

mannigfachen und komplizierten Erscheinungen,

zu erklären. Inwieweit dieser Erklärungsver-
such berechtigt ist, braucht hier nicht erörtert

zu werden. Der Ausbruch eines hysterischen

Wein-, Krampf-, oder Verwirrtheitszustandes
scheint uns beim Fehlen eines äußern Anlasses
aus dem Unbewußten entstanden zu sein,

und doch können wir uns des Eindruckes

nicht erwehren, daß ein bewußter, absichtlicher

Vorgang mitwirkt. Zur Erreichung bestimmter

Absichten oder zur Befreiung aus unange-
nehmen Situationen gibt es eine nicht immer

einwandfrei als bewußt festzustellende Flucht
in die Krankheit. Wenn wir so auch ein

besonderes Unterbewußtsein ablehnen, erkennen

wir doch unbewußte Vorgänge an, die uns

zwar nur dunkel, aber doch bewußt bleiben.

Aus ihnen entfalten sich unsere Gedanken

und Vorstellungen vom ersten Ahnen und

Dämmern zur Klarheit.

„Der Mensch kann nicht lange im be-

wußten Zustande oder im Bewußtsein ver-

harren: er muß sich wieder ins Unterbewußt-
sein flüchten, denn darin lebt seine Wurzel",
äußerte sich Goethe zu Riemer.

Kerns im 5cklal.

Unser Dasein wird nach einer veralteten

Lebensphilosophie so eingeteilt: acht Stunden

Arbeit, acht Stunden Nichtstun, acht Stunden

Schlaf. Wie alles Alte, so mußte auch diese

Lebensphilosophie begraben werden. Es traten

Reformatoren auf den Plan, die behaupteten,

acht Stunden Nichtstun sei zu viel für die

Menschen. So oder ähnlich wurde der Zehn-
stunden- respektive Zwölfstundenarbeitstag all-
mählich eingeführt. Und als man in neuerer

Zeit zum Achtstundentag zurückgekehrt war,
da hat eS nicht lange gedauert, und die

Menschen mußten wieder länger arbeiten.

Dann meldeten sich andere Reformatoren zum
Wort. Sie fanden es merkwürdig, weshalb

man die Menschen im Schlaf nicht auch zu

nutzbringender Tätigkeit heranziehe. Aus dieser

Bewegung hat der französische Gelehrte Couö

seine Lehre gezogen. Er hat den Schlaf
seiner Kinder dazu benutzt, ihnen Rechen-

exempel beizubringen. Und da fie am anderen

Morgen die Rechenaufgaben gut lösten, deS-

halb hat Couö eine Theorie aufgestellt und

sie die „Selbstbemeisterung durch bewußte

Autosuggestion" genannt. Danach soll es all-
gemein möglich sein, Kindern im Schlaf
Dinge vorzusagen, die sie dann beim Auf-
wachen völlig beherrschen. Jetzt hören wir
von einem Amerikaner, der ein ähnliches Ver-
fahren sogar bei Erwachsenen erfolgreich pro-
biert hat. Und zwar macht er es durch Ver-

mittlung des drahtlosen Telephons. Somit
scheint der produktiven Nutzbarmachung des

menschlichen Schlafes nichts mehr im Wege

zu stehen. Vielleicht werden demnächst die

Tüchtigsten unter uns gerade diejenigen

Menschen sein, die am meisten schlafen, und
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