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tit ja die, daB Hiheve Kuidfte im Unberwuften
wirfen, Wir aber fehen jie immer nuv ein-
genommen von den alltiglichiten Sorgen dev
Medien. In Wabhrheit ijt deven unbewufted
Seclenleben eben genau jo fleinbitegerlich
platt mwie ihr bewujsted und dad fann auch
nicht anderd fein, denn dad linbewufte (ebt
nur vom Bewuftiein. Alle wicklich) fejtgeftelten
Tatlachen erflidven jid) audreihend aud un-
bemupten Gedddytnidinhalten. Wenn jemand
eiien. Gegenjtand verloven hat, jo fann ihm
jein unbewupted Geddchinid jdhon wieder
dazu verfelfen und e8 ift gewily eine gany
qute Ptethode Ddafiir, daf man in cinen
RKriftall jtiert, bid i) etmwad zeigt, wad
davauf hinbeutet.

Dent unzdhligen Gejchichten gegenitber, die
vont Dellfehertichen Wunbern beridhten, fann
e3 micht die Aufgabe rwifjenjdhaftlicher FTor-
jehung Jein, jeden Narven ju widerlegen, der
jich) cinbildet, einer Wiberlegung wert 3u
fein. Der gangbarite Gegenftand bdiefer Art
ijt in den Gehetmmiffenjchaften die unmittel-
bave WVeziehung 3u Sterbenden. An wen der
Cterbende am (ebhafteften denft, dem erjdjeint
er und wenn er nod) jo weit entfernt ift,
durch eine AWt Gebanfeniibertragung. Dad
ijft die Lehre de3d berithmten Ajtronomen
Flammarion, der ein dicted Vud) iiber diefe
Borfommnijje gejdhrieben hat. Seine Nethode
war die, daf cr in einer Familienzeitjchrift
evjudite, ihm alle einjchlagigen Félle mitzu-
teifen. Was mun da an Wundergejchichten
vont den abevgliubijchen Lefern zugetvagen
wurde, dad ijt ein Material, Ddad einer
wiffenjdhaftlichen Vetvachtung gar nicht wert
ijt. lm eine jo unglaubliche Vehauptung u
evoeifen, dazu winden i) wenige wirklid)
qut nadygepritfte Falle weit eher eignen, ald
eine jolche Sammhung von Gejchicdhten, die
oft aud 3weiter Hand ftammen. BVielfach war
es nicht etmmal der Augenblif ded Todes,
in bem die angeblide Fermvirfung ftattfand,
einmal erfdjeint gar eim Hund, der jidh) in
Gefafyr befindet, und alle Crzdhlungen, bdie

itberhaupt glaubhaft flingen, jind leicht aud
ber Angjt Fu erfldven. Wenn eine Frau
thren Gatten in RKriegdgefahr weih, jo ijt
e gewip fein LWunder, wenn fie hn auf
ber Vermwunbdetenbabre jieht. Der Augenblict
De3 Sterbens it an jih zu nidhtd weniger
geeigret, af8 Defonbdere geiftige RQeiftungen
s entfalten. Der jeelijhe Suftand - ded
Gterbenden ijt meift ebenjo ichlecht wie dex
ESvperliche.

Le meilleur tonique.

Voici venir mai, le joli mois de mai,
Podeur de lilas, tout le printemps, et avec
Ini une langueur, une fatigne sans nom
et sans cause. Sans cause? Eh, n’avons-
nous pas peiné dur tout hiver?.. Ceux
que leurs obligations ne retiennent pas,
bouclent en héte leurs malles et s’en vont
prendre quelques jours, voire quelques
semaines de vacances. Mais la majorité
des hommes ne peuvent quitter leurs af-
faires et la plupart des femmes ont un
ménage absorbant & diriger. Que faire
pour remédier A cet épuisement général
qui nous enleve toute ardeur a la tiche?
Il me faut, se dit-on, un « coup de fouet »...
Le choix se fixe sur un tonique quel-
conque, dont la réclame dit merveille,
quelques «pilules pour personnes piles ».
Ceci ou encore cela, peu importe.. On
prend ce qui s’offre...

Vous tous, qui avez si aisément recours
au pharmacien, n’oubliez-vous pas que
notre meére la nature, elle aussi, a ses
remedes qui, pour étre A la portée de
tous, n’en sont pas moins efficaces, en
régle générale? Et clest a
notre bon sens devrait nous dicter de faire
appel avant tout. Pour se délasser, se
refaive, rien de tel que le repos, la nour-
riture simple et saine, le grand air. Le
repos, dont la forme la plus parfaite est

ceux-ci que
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le sommeil, est un des reconstituants les
plus précieux.

Posez-vous la question: «KEst-ce que
je dors suffisamment?». Rendez-vous
compte de limportance du sommeil. Un
médecin a déclaré
bonheur est souvent une question de
sommeil. Il assure que c’est, bel et bien,
le manque de sommeil qui rend désa-
gréables la plupart des étres, et que bien
des querelles seraient évitées, si chacun
se réservait la quantité voulue de sommeil.

Pendant*le sommeil, les nerfs détendus

récemment que le

se reconstituent, alors que les fonctions
régénératrices et reproductives des glo-
bules rouges du sang sont déséquilibrées
par un systéme nerveux surmené, épuisé
et malade. C’est ce qui explique pourquoi
les personnes qui se couchent tard sont
généralement pales, et pourquoi Porga-
nisme_de ceux qui souffrent d’anémie
exige une dose supplémentaire de som-
meil qui doit aider le sang appauvri a
se régénérer. Ceci explique aussi pourquoi
les enfants et les adolescents, dont le
corps est en pleine période de croissance,
requidrent beaucoup plus de sommeil que
les adultes.

Les opinions varient sur la quantité de
sommeil néeessaire a ’'organisme humain;
mais la plupart des médecins estiment
qu’en général les enfants ne dorment pas
suffisamment. Un médecin américain, le
D* Clément Dukes, qui a spécialement
observé et étudié l'enfance et ses pro-
blemes, a établi le tableau suivant, in-
diquant la quantité de sommerl néeessaire
aur divers dges:

Age Nombre d’heures
Depuis la naissance jus-

qu'au 12° mois. . 23
lan . . . . . . 20
2ans. . . . . . 18
3 > . . . . .. 16
4 » . 15

Age ~ Nombre d’heures
Dans . . . . . . 14
6 > . . . . . . 13
T s . .. ... 129,
9 > . ... 111/2
10 3 « : w = s & 11
13 » . . . . . . . 11
15 5 . . . . . . 10%,
17 % & & & & & s 10
19, # "5 & w &+ &« B4,

9

Si le sommeil ne réussit pas A rendre

Tous les autres Ages .

a lorganisme sa vitalité et son énergie;
c’est que le mal a des sources plus pro-
fondes et, dans ce cas, il est bon de con-
sulter un médecin. '

Mais, en général, retenez bien ceci:
Quand vous serez tenté de prendre un
nouveau tonique, arrétez-vous un instant
avant d’entrer chez le pharmacien et de-
mandez-vous si vous avez donné au som-
meil, au plus simple, au meilleur des to-
niques, occasion de vous guérir et de
vous rendre votre vigueur.

(Lrgue des sociétés de la Croix-Rouge.)

Dangers du plumeau.

Que de fois, sans y prendre autrement
garde, nous dit M. de Parville dans unc
de ses causeries scientifiques, les ména-
geres ont provoqué la maladie autonr
d’elles, par routine, par indifférence ou
par ignorance! Presque toutes ont la manic
d’épousseter, sous prétexte de propreté. Le
plumeau est promené sur les meubles, sur
les tentures, sur les murailles, sur les
plafonds; il fait rage tous les matins, ce
maudit plumeau. .

Pénétrez dans lappartement que l'on
vient de faire, est-ce assez reluisant ? assc:
coquet? En apparence, tout est bien, lcz
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