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m ja btc, baß t)öt)eve Gräfte im llnbenmf)ten
raiïfen, SSir aber fet)en fie immer nur ein--

genommen bort bett al(tftgliä)ften Sorgen ber

SRebien. Sn 2i?af)rt)eit ift bercn imberoufjted
Seelenieben eben genau jo fleinbürgerlich
platt roie it)r bettmfjted unb bad fann and)

nicf)t anberê fein, benn bad Unbetoufjte lebt

nur pom Serougtfein. Üilie mirfiid) feftgefteltten

fSatfacfjen erffärett fid) audreidjenb au§ un=

bemustert ®ebiicfjtnidinl)alten. SSenn jemanb
einen ©egenftanb oerloren f)at, fo fann ii)m
fein unbeümfjted ©ebäcf)tnid fchon mieber

bagrt nerfjetfen unb ed ift gemiff eine gang

gute S0fetf)obe bafi'tr, baff man in einen

Sîriftaff ftiert, bis fid) etftad geigt, tnad

barauf tjinbeutet.

®eit un,gäE)ligen ©efd)id)ten gegenüber, bie

non bellfel)crifd)en SSunbern berichten, fann
ed nicfjt bie Stufgabe miffenfc£)aft(id)er fg-or=

fcfjung fein, jebcn Starren gu mibertegen, ber

fid) einbitbet, einer SSiberiegung wert gu
fein. ®er gangbarfte ©egenftanb biefer 2trt
ift in beit ©efyeimtoiffenfdjaften bie unmitteb
bare 23egief)ung gu Sterbenben. ?(n men ber

Sterbenbe am iebtjafteften benft, bern erfdjeint
er unb menn er nod) fo meit entfernt ift,
buret) eine 9(rt ©ebanfenübertragnng. Sa§
ift bie Qefjre bed berühmten Stftronomen

(ftammarion, ber ein bided 23ud) über biefe

Storfommniffe gefd)rieben hat. Seine 5Retf)obe

mar bie, baf) er itt einer ffjamiliengcitfcljrift
erfndfte, it)m äffe einjdjlägigen fg-afle mitgu»
teilen. 23ad nun ba an 2Sunbergefd)id)ten

oon ben abergtäubifd)en Sefern gugetragen
mürbe, bad ift ein SJtaterial, bad einer

miffenfd)aftlicfjen Söetradftung gar nicfjt mert

ift. Um eine fo ungiaubtielje 23ei)auptung gu

ermeifen, bagu mürben fid) menige mirftid)
gut nachgeprüfte gaffe roeit ef)er eignen, aid
eine fotdje Sammtung oon ©efcfjidjten, bie

oft and gmeiter §anb ftammen. föielfacf) mar
ed nic^t einmal ber üfugenbficf bed Sobed,
in bern bie angebliche g-ernmirlung ftattfanb,
einmal erfdjeint gar ein §unb, ber fidt) in

©efatjr befinbet, unb alle Grgähfungen, bie

überhaupt glaubhaft Hingen, finb leicht and

ber Slngft gu erfliiren. SSenn eine grau
ihren ©atten in ®tiegdgefaljr meip, fo ift
ed genüg fein SSimber, menn fie i()n auf
ber SBermunbetenbahre fietgt. ®er Slugenblicf
bed Sterbend ift an fid) gu nidjtd meniger

geeignet, aid befonbere geiftige Seiftungen

gu entfalten. Ser fcelijcfje ß^ftanb bed

Sterbenben ift meift ebenfo jdjfedjt mie ber

förderliche.

Le meilleur tonique.

Voici venir mai, le joli mois do mai,
l'odeur de lilas, tout le printemps, et avec
lui une langueur, une fatigue sans nom
et sans cause. Sans cause? Eh, n'avons-
nous pas peiné dur tout l'hiver?... Ceux

que leurs obligations ne retiennent pas,
bouclent en hâte leurs malles et s'en vont
prendre quelques jours, voire quelques
semaines de vacances. Mais la majorité
des hommes ne peuvent quitter leurs af-
faires et la plupart des femmes ont un

ménage absorbant à diriger. Que faire

pour remédier à cet épuisement général

qui nous enlève toute ardeur à la tâche?

Il me faut, se clit-on, un « coup de fouet »...

Le choix se fixe sur un tonique quel-

conque, dont la réclame dit merveille,
quelques «pilules pour personnes pâles».
Ceci ou encore cela, peu importe... On

prend ce qui s'offre...

Vous tous, qui avez si aisément recours
au pharmacien, n'oubliez-vous pas que
notre mère la nature, elle aussi, a ses

remèdes qui, pour être à la portée de

tous, n'en sont pas moins efficaces, en

règle générale? Et c'est à ceux-ci que
notre bon sens devrait nous dicter de faire

appel avant tout. Pour se délasser, se

refaire, rien de tel que le repos, la nour-
riture simple et saine, le grand air. Le

repos, dont la forme la plus parfaite est
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ist ja dic, daß höhere Kräfte im Unbewußten
wirken, Wir aber sehen sie immer nur ein-

genommen von den alltäglichsten Sorgen der

Medien. In Wahrheit ist deren unbewußtes
Seelenleben eben genau so kleinbürgerlich

platt wie ihr bewußtes und das kann auch

nicht anders sein, denn daS Unbewußte lebt

nur vom Bewußtsein. Alle wirklich festgestellten

Tatsachen erklären sich ausreichend aus un-
bewußten Gedächtnisinhalten. Wenn jemand
einen Gegenstand verloren hat, so kann ihm
sein unbewußtes Gedächtnis schon wieder

dazu verhelfen und es ist gewiß eine ganz

gute Methode dafür, daß man in einen

Kristall stiert, bis sich etwas zeigt, was
darauf hindeutet.

Den unzähligen Geschichten gegenüber, die

von hellseherischen Wundern berichten, kann

eS nicht die Aufgabe wissenschaftlicher For-
schung sein, jeden Narren zu widerlegen, der

sich einbildet, einer Widerlegung wert zu
sein. Der gangbarste Gegenstand dieser Art
ist in den Geheimwissenschaften die unmittel-
bare Beziehung zu Sterbenden. An wen der

Sterbende am lebhaftesten denkt, dem erscheint

er und wenn er noch so weit entfernt ist,

durch eine Art Gedankenübertragung. Das
ist die Lehre des berühmten Astronomen

Flammarion, der ein dickeS Buch über diese

Vorkommnisse geschrieben hat. Seine Methode
war die, daß er in einer Familienzeitschrift
ersuchte, ihm alle einschlägigen Fälle mitzu-
teilen. Was nun da an Wundergeschichten

von den abergläubischen Lesern zugetragen
wurde, das ist ein Material, das einer

wissenschaftlichen Betrachtung gar nicht wert
ist. Um eine so unglaubliche Behauptung zu

erweisen, dazu würden sich wenige wirklich

gut nachgeprüfte Fälle weit eher eignen, als
eine solche Sammlung von Geschichten, die

oft aus zweiter Hand stammen. Vielfach war
es nicht einmal der Augenblick des Todes,
in dem die angebliche Fernwirkung stattfand,
einmal erscheint gar ein Hund, der sich in

Gefahr befindet, und alle Erzählungen, die

überhaupt glaubhaft klingen, sind leicht aus
der Angst zu erklären. Wenn eine Frau
ihren Gatten in Kriegsgefahr weiß, so ist

es gewiß kein Wunder, wenn sie ihn auf
der Verwundetenbahre sieht. Der Augenblick
deS Sterbens ist an sich zu nichts weniger
geeignet, als besondere geistige Leistungen

zu entfalten. Der seelische Zustand des

Sterbenden ist meist ebenso schlecht wie der

körperliche.

l_e msillsul- ionique.

Voici vcnir moi, Ic joli moi? de mai,
l'odeur cke lilas, tout Ic printemps. ct avec,

lui unc langueur, uuc latigue sans uoiu
et sans cause. 8ans cause? bill, n'avons-
uc»>? pas peine dur tout l'lliver?... Eeux

gue leurs obligation? ne retiennent pus,
bouclent en llâts leur? inullcs et s'en vont
prendre guelgues jour?, voire guelgues
semaines cle vacances, lllais la. majorité
cle? llomme? ne peuvent guitter leurs al-
laires et la plupart cle? lemmes ont cm

menage absorbant à cliriger. Hue laire

pour remédier à cet öpuisement gönöral
gui nous enlève toute ardeur à la tâclle?
Il me laut, se dit-ou, un « coup de louet »...

De clloix se lixe sur un tonigue guel-

congue, dont la réclame dit merveille,
guelgues «pilules pour personnes pâles».
Eeci ou encore cela, peu importe... Gn

prend ee gui s'ollre...

Vous tous, gui avex si aisément recours
au pllarmaeien, u'oublie^-vous pas gue
notre mère la nature, elle aussi, a ses

remèdes gui, pour être à la portée de

tous, n'en sont pas moins ellieaces, en

règle generals? bit c'est à ceux-ci gue
notre bon sens devrait nous dicter de laire
appel avant tout, bour se délasser, se

relaire, rien de tel gue le repos, la nour-
riture simple et saine, le A-rand air. b,s

repos, dont la lorme la plus parlaite est



Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

fc sowwed, est un des reconstituants les

plus précieux.
Posez-vous la question : « Est-ce que

je dors suffisamment? ». Rendez-vous

compte de l'importance du sommeil. Un
médecin a déclaré récemment que le

bonheur est souvent une question de

sommeil. Il assure que c'est, bel et bien,
le manque de sommeil qui rend désa-

gréables la plupart des êtres, et que bien
des querelles seraient évitées, si chacun

se réservait la quantité voulue de sommeil.
Pendant'le sommeil, les nerfs détendus

se reconstituent, alors que les fonctions
régénératrices et reproductives des glo-
bules rouges du sang sont déséquilibrées

par un système nerveux surmené, épuisé
et malade. C'est ce qui explique pourquoi
les personnes qui se couchent tard sont

généralement pâles, et pourquoi l'orga-
nisme de ceux qui souffrent d'anémie

exige une dose supplémentaire de som-
mcil qui doit aider le sang appauvri à

se régénérer. Ceci explique aussi pourquoi
les enfants et les adolescents, dont le

corps est en pleine période de croissance,

requièrent beaucoup plus de sommeil que
les adultes.

Les opinions varient sur la quantité de

sommeil nécessaire à l'organisme humain ;

mais la plupart des médecins estiment

qu'en général les enfants ne dorment pas
suffisamment. Un médecin américain, le

D'' Clément Dukes, qui a spécialement
observé et étudié l'enfance et ses pro-
blêmes, a établi le tableau suivant, in-
diquant la </e so/wwef/ wecessœiVe

a?«' dû-ers fbyes.-

Age Nombre d'heures

Depuis la naissance jus-
qu'au 12® mois. 2.'!

1 an 20
2 ans 18

3 » 16

4 » 15
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Age Nombre d'heures

5 ans 14

6 » 13

7 » 12 Vs

8 » 12

9 ii y,
10 » u
13 » 11

15 » IO1/2
17 » 10

19 » 91/2
Tous les autres âges * 9

Si le sommeil ne réussit pas à rendre
à l'organisme sa vitalité et son énergie,
c'est que le mal a des sources plus pro-
fondes et, dans ce cas, il est bon de con-
suiter un médecin.

Mais, en général, retenez bien ceci:
Quand vous serez tenté de prendre un

nouveau tonique, arrêtez-vous un instant
avant d'entrer chez le pharmacien et dé-

mandez-vous si vous avez donné au som-
meil, au plus simple, au meilleur des to-
niques, l'occasion de vous guérir et de

vous rendre votre vigueur.
éhwjwe cfes socî'éiés <7c /a OoKB-ifowyed

Dangers du plumeau.

Que de fois, sans y prendre autrement

garde, nous dit M. de Parville dans une
de ses causeries scientifiques, les mène-

gères ont provoqué la maladie autour
d'elles, par routine, par indifférence ou

par ignorance! Presque toutes ont la manie

d'épousseter, sous prétexte de propreté. Le

plumeau est promené sur les meubles, sur
les tentures, sur les murailles, sur les

plafonds; il fait rage tous les matins, ce

maudit plumeau.

Pénétrez dans l'appartement que l'on
vient de faire, est-ce assez reluisant? assc;;

coquet? En apparence, tout est bien, les
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est un clss reconstituants les

plus précieux.
Dosex-vous la question: « Dst-ce que

je dors suktisamment? ». Ileuclex-vous

compte de l'importauce du sommeil. lin
médecin a déclaré récemment que le

bonbeur est souvsut uuo question cle

sommeil. Il assure que c'est, bei et bien,
le inanque cle sommeil «pli reucl dèsa-

grêables la plupaid cles êtres, et que lzisu

des querelles seraient êvitêes, si cbacun

se réservait la quantité voulue cle sommeil.
Dendant'le sommeil, les nerts détendus

se reconstituent, alors que les tonctions
régénératrices et reproductives cles glo-
bules rouges clu sang sont déséquilibrées

par un svstème nerveux surmené, êpuiss
et malade, D'est ce qui explique pourquoi
les personnes qui se coucbsnt tard sont

généralement pâles, et pourquoi l'orga-
nisme de ceux qui soutirent cl'anêmis

exige uns dose supplémentaire de som-
ineil qui doit aider le sang appauvri à

se régénérer, (i'eci explique aussi pourquoi
les entants et les adolescents, dont le

corps est en pleins période de croissance,

requièrent beaucoup plus de sommeil que
les adultes.

Des opinions varient sur la quantité de

sommeil nécessaire à l'organisme bumain;
mais la plupart des médecins estiment

qu'en général les entants ne dorment pas
suttisamment. tin médecin américain, le

I)' (.dement Dulces, qui a spécialement
observé et étudie l'entance et ses pro-
blêmes, a établi le tableau suivant, in-
cliquant la c/o «cuttmot/

att.r c/àv/'s «Aes/

tgs îiimdsê liliîlireî

Depuis la naissauce jus-
qu'au l 2°° mois. 23

1 an 20
2 ans 18

3 » 10

d » 15
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5 ans Id
6 » 13

7 » 12'/,
8 >

'

12

9 11'/,
10 » 11

13 » 11

15 » 10'/,
17 » 10

19 » 9'/,
"tous les autres âges ' 9

8i le sommeil ne réussit pas à rendre
à l'organisme sa vitalité et son énergie,
c'est que le mal a des sources plus pro-
tondes st, dans ce cas, il est bon de con-
suiter un médecin.

Ätais, en général, retenex bien ceci:
(/uand vous serex tenté de prendre un

nouveau tonique, ai'rêtex-vous un instant
avant d'entrer cbex le pbarmacien et de-

mandex-vous si vous avex donnè au som-
meil, au plus simple, au meilleur des to-
niquss, l'occasion de vous guérir et de

vous rendre votre vigueur.
cks xoo/edês <7o /ei

Dangers llu plumeau.

(^ue de tois, sans v prendre autrement

garde, nous dit lVI. de l'arville dans une
de ses causeries scientitiques, les mêna-

gères ont provoque la maladie autour
d'elles, par routine, par indittêrence ou

par ignorance! Dresque toutes ont la manie

d'spousseter, sous prétexte cle propreté. Do

plumeau est promené sur les meubles, sur
les tentures, sur les murailles, sur l-s
plakouds; il tait rage tous les matins, ce

maudit plumeau.

Dènàex dans l'appartement que l'on

vient de taire, est-ce assex reluisant asscu

coquet? Dn apparence, tout est bien, les
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