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fteigerte SCufirterffam feit ber üfergte, ba er oft
mit tuberfulüfen PungenipiOenerfranfuitpen
oereint auftritt.

lieber bie Verhütung alt biefer fatarr£>ali=

fcßen Srf'ranfungen märe furg folgenbeS gu
fagen :

3ur Vermeibung ber rljronifcfjen Slafem

fatarrße madje matt e§ fid) gur ftrettgett
Siegel, einen langer anfjattenben Schnupfen
inöglicfjft rechtzeitig 6et)anbeln 31t laffen, ben

21ufentf)a(t itt ftanbiger uttgefuttber Saft
möglidjft zu befäjränfen, ben ©ebraucf) Don

©djmtpftabaf unb fonftigen retgenben ©ub=

ftangen gu ücrmeiben unb ba« Bïaitdfen 311

untcrlaffen.

3ur Verhütung ber ERacljem unb <SM)lfopf=

fatarrfje ift ber ©enuß Oon fefjr fjeifjen unb

fatten ©etränfen, oon ©pirititofen, Oon fdjarf
gekürzten ©peifen gu unterfaffen, ganz bc=

fonberS bann, mettn ber Körper eine franf--

hafte Veranlagung geigt. 50tenfc£)en mit chro=

nifdjer Srfranfung ber Sungett (SDuberfulofe!)

neigen fefjr gu ©rfältungen unb Sïatarrhen
ber obem Sutüuege, gang befonberô l)äufig,
menrt biefe fdjon cfjronifd:) fatarrtjaïifcE) erfranft
finb. 3n biefcn fallen ift eine befonbere

Öpgiene ber obern Suftloege erforberlid), toie:

regelmäßige täglidje Ventilation in frifdjer
reiner Sitft bei förperficher Veioegung, ©nL
fernung be§ ©taube§ au§ ber Sîafe burd)
fef)r oorfichtig bnrd)gefiihrte Vafenfpiilungen
mittel« ber Sîajenbouche, regelmäßige @urge=

(ungen be§ 9Rad)en§ mögfid)ft morgen§ unb

abenb« unb regelmäßige Inhalationen mit
inbifferenten ©ubftangen grtr Sntfernung oon

Schleim unb ©taub au£ bem Äef)lfoßf unb

ber .spaupttuftröf)re, ftrenge ^Durchführung ber

gefeßlichen @efunbheit§Dorfchriften in ben

gabriP unb SSerfftättenräumen. 2111 benen,

bie gu Srfältungen unb gu Sfatarrßen neigen,

ift aus hl2S^ntfcf)en ©rünben bie 21b()ärtung
ber ßörperhaut burcf) falte SSafcßungen, burd)

8uft= unb ©onttenbäber gu empfehlen, ÜOlaßs

naßmcn, bie bie Ifapillargirfutation, ben

Vlutftrom in ben feineren ©efäßabfdfnttten

anregen. 2Sid)tig ift eine regelmäßige Siein-

haltung be§ ÄörperS, bie Snthaltung im

©enuß oon atfoholljaltigen ©etränfen, bie

Vermeibung oon gu toarmer Äleibung, bie

Vefeitigung oon ©törungen be§ VlutumlaufeS
in ben fgmßen (falte fyi'tße). ©ang befonberS

angebradjt ift bie Mahnung für alle bie

Sftcnfdfen, bie leicßt unb oft an Katarrhen
ber obern Suftmege erfranfen, fid) fo früh
als möglich nuf bie Sungen unterfudjen gu

laffen. 3n nicht toeitigen fällen fann bann

feftgeftellt roerben, baß biefe SDÎenfdfen lträ=

ger einer tnberfulöfen Situgenerfranfung finb
unb in ben meiftcn biefer fyäüe mirb fid)
bann rechtzeitig bie (Durchführung ber nötigen

Vefämpfungömaßnahmen gum beften SîuPen

be§ Traufen ermöglichen laffen.

Union internationale contre
la tuberculose.

La réunion de cette association mon-
diale aura lieu à Lausanne, les 5, 0 et
7 août prochain.

Cette société fait suite à l'ancienne
x4ssociation internationale de la tubercu-
lose dont l'assemblée générale devait se

réunir à Berne en 1914, mais dont la

guerre a provoqué la dissolution. La 11011-

velle Union internationale s'est constituée
à Paris en 1920 sur l'initiative de quel-

ques personnalités françaises et sous la

présidence de M. Léon Bourgeois. Elle

groupe la plupart des pays faisant partie
de la Société des Nations et en outre les

Etats-Unis d'Amérique. C'est dire qu'une
quarantaine de pays y sont représentés
officiellement. La seconde conférence s'est

tenue à Londres en 1921, la troisième à

Bruxelles en 1922. La quatrième devait
avoir lieu aux Etats-Unis, mais par suite
de diverses circonstances le conseil de

direction a désiré que la Suisse fût dé-

O»? Rote Rrsu? — Da Oroix-Rouze 113

steigerte Aufmerksamkeit der Aerzte, da er oft
mit tuberkulösen Lungenspitzenerkrankungen
vereint auftritt.

Ueber die Verhütung all dieser katarrhali-
sehen Erkrankungen Ware kurz folgendes zu
sagen:

Zur Vermeidung der chronischen Nasen-

katarrhe mache man es sich zur strengen

Regel, einen länger anhaltenden Schnupfen
möglichst rechtzeitig behandeln zu lassen, den

Aufenthalt in staubiger ungesunder Luft
möglichst zu beschränken, den Gebrauch von

Schnupftabak und sonstigen reizenden Sub-
stanzen zu vermeiden und das Rauchen zu
unterlassen.

Zur Verhütung der Nachen- und Kehlkopf-
katarrhe ist der Genug von sehr heißen und

kalten Getränken, von Spirituosen, von scharf

gewürzten Speisen zu unterlassen, ganz bc-

sonders dann, wenn der Körper eine krank-

hafte Veranlagung zeigt. Menschen mit chro-

nischer Erkrankung der Lungen iTuberkuloseh
neigen sehr zu Erkältungen und Katarrhen
der obern Lustwege, ganz besonders häusig,

wenn diese schon chronisch katarrhalisch erkrankt

sind. In diesen Fällen ist eine besondere

Hygiene der obern Luftwege erforderlich, wie:

regelmäßige tägliche Ventilation in frischer

reiner Luft bei körperlicher Bewegung, Ent-
fernung des Staubes aus der Nase durch

sehr vorsichtig durchgeführte Nasenspülungen
mittels der Nasendouche, regelmäßige Gurge-
lungen des Rachens möglichst morgens und

abends und regelmäßige Inhalationen mit
indifferenten Substanzen zur Entfernung von

Schleim und Staub aus dem Kehlkopf und

der Hauptluströhre, strenge Durchführung der

gesetzlichen Gesundheitsvorschriften in den

Fabrik- und Werkstättenräumen. All denen,

die zu Erkältungen und zu Katarrhen neigen,

ist aus hygienischen Gründen die Abhärtung
der Körperhaut durch kalte Waschungen, durch

Luft- und Sonnenbäder zu empfehlen, Maß-
nahmen, die die Kapillarzirkulation, den

Blutstrom in den feineren Gefäßabschnitten

anregen. Wichtig ist eine regelmäßige Rein-

Haltung des Körpers, die Enthaltung im

Genuß von alkoholhaltigen Getränken, die

Vermeidung von zu warmer Kleidung, die

Beseitigung von Störungen des Blutumlaufes
in den Füßen (kalte Füße). Ganz besonders

angebracht ist die Mahnung für alle die

Menschen, die leicht und oft an Katarrhen
der obern Luftwege erkranken, sich so früh
als möglich auf die Lungen untersuchen zu

lassen. In nicht wenigen Fällen kann dann

festgestellt werden, daß diese Menschen Trä-
ger einer tuberkulösen Lungenerkrankung sind

und in den meisten dieser Fälle wird sich

dann rechtzeitig die Durchführung der nötigen

Bekämpfungsmaßnahmen zum besten Nulzen

des Kranken ermöglichen lassen.

Union iniei'nationsle oontî'6

!o tài-oulo8e.

Da reunion lle eetts association inon-
lliale aura lieu à Dausanne, los ö, t> et
7 aoüt procbain.

Dette société knit suite à l'ancieune
Association internationale lle ln tullercu-
lose llont l'nsseinlzlöe A'ênèrale llevait se

reunir n Lerne en 1914, nulls clont In

guerre n provoguä ln llissolution. Da nou-
vslle Union internationale s'est constituée
à Lnris en 1929 sur ^initiative lle guel-

guss personnalités krancMses et sous la

prösillence lle lVD Döon Bourgeois. Dike

groupe la plupart llss pavs taisant partie
lle la Lociötö lles Xations et en outre les

Dtats-Dnis llll^rusrigue. D'est llire gu'une

guarantains lle pavs v sout represents?
okkiciellernent. Da ssvonlle conksrsncs s'est

tenue à Donllres en 1921, la troisième à

Lruxellss en 1922. Da cpiatrièrue llevait
avoir lieu aux Dtats-Dnis, inais par suite

lle lliverses eireonstaness le conseil lle

llirection a llssire rprs la Luisse kût lle-
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signée comme siège de la conférence de

1924. L'agrément du gouvernement fédé-
ral ayant été obtenu, l'Association suisse

contre la tuberculose a décidé de répondre
affirmativement à cette sollicitation. Le

siège de Lausanne a été choisi par l'As-
sociation suisse et ratifié par le conseil
de l'Union réuni à Paris dans le courant
de l'été dernier; la conférence sera placée
sous le haut patronnage du Conseil fédé-

ral, et sous la présidence d'honneur de

INI. le président de la Confédération. M. le

D' F. Morin, de Colombier, président de

l'Association suisse contre la tuberculose,
a été désigné comme président effectif de

la conférence et restera celui de l'Union
internationale de la tuberculose jusqu'à la

prochaine assemblée générale, c'est-à-dire
en 1926 probablement. MM. les D de

Peyer à Genève et Burnand à Leysin
ont été désignés comme secrétaires géné-

raux de la conférence de Lausanne.

Le sujet des rapports est d'ores et
déjà fixé et les rapporteurs désignés. Le
premier, présenté par le professeur Forss-

lier, de Stockholm, sera consacré à ce

sujet : Rapports de la tuberculose avec
l'état de gestation. Le second rapport,
présenté par le professeur Calmette, de

Paris, concernera la biologie du bacille
tuberculeux. Enfin le troisième rapport,
celui qui est de nature à intéresser au

plus haut point le grand public, sera ré-

digé et présenté par Sir Robert Philip,
professeur à Edimbourg. Il exposera les

résultats obtenus dans le monde par les

mesures de prophylaxie, aujourd'hui très

générales, prises contre l'extension du
fléau tuberculeux et montrera dans quelle
mesure notre armement actuel est par-
venu à réduire la mortalité par phtisie.
On entendra en outre deux conférences

publiques, l'une donnée par le professeur
Léon Bernard, de Paris.

Des réceptions seront organisées à Lau-

sanne par le président du Congrès, par
la Ligue vaudoise contre la tuberculose,
la Société de développement, et probable-
ment les autorités officielles. Un comité

d'organisation lausannois a été constitué.

Il se compose des personnalités suivan-
tes : M. le D'' A. Guisan, les docteurs

Bach, Mamie, Ch. Olivier, Pellis, Tecon,
M. Alfred Brandenburg, caissier, et M.
Ch. Köhler.

La conférence sera suivie d'une course

d'agrément à Chilien et Montreux et d'un

voyage d'étude aux stations climatériques
de la Suisse romande et de l'Engadine,
dont la durée sera d'une huitaine de

jours environ.
On voit d'après les détails succincts

que nous venons de donner que la réu-
nion de la conférence d'août à Lau-
sanne constitue un très grand honneur

pour notre pays, autant par le caractère
international de cette réunion que par la
valeur des personnalités appelées à y

présenter des travaux.

Das Bellîehen.
Pon Dr. S. iïleyer.

(Scljluii)

©in ©ebanfe muß eine jyorm fjaben. Sine

?fuëjtraf)lung iff nod) lange fein ©ebanfe,

iff überhaupt nod) lange fein geiftiger 3>or=

gang. Sei ber unüermittelten ©ebanfenübetv

tragnng müjjte ber ©mpfäitger jagen fünnert,

in toeldjer ©eftalt iljm her geiftige Sntjalt
jufliegt. SSenn ber ©cbanfe einfach) in ifjm

aufblitzt, jo iff er gemif audj fein ©igentnm
rtnb ijt ifjm gefommen, rate jeber anbere

©ebanfe.

Ser menfdjlidje ©ebanfe ijt auf« engjtc

mit bem SSort öerbunben. ©in reiner ®e=

banfe müßte jpradjloS fein. Sann iuirb eö

erft redjt unüerfiänblid), in loeldjer fform
er übertragen inerben joli, jyreie jeelijcf)e
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signée comme siège de 1a conkêrence de

192-1. R'agrêment du gouvernement kèclê-

ral avant etä obtenu, 1b4.ssociatiou suisse

contre 1a tuberculose a décidé de répondre
akkirmativement à cette sollicitation. Re

siège de Lausanne a Äs clioisi par l'lcs-
sociatiou suisse et ratikiè par le eoussil
de l'Ruion réuni à Raris clans le courant
cle l'èts dernier; la contèrenee sera places
sous le baut patronnage clu Oonseil kèclê-

rai, et sous la présidence d'bonneur de

l^I. ls président cle la (loulecleration, l^I. le

O' 11 florin, cle Oolombier, président de

1'^.ssoeiation suisse eoutre la tuberculose,
a sts clèsignê connue président ekkectik de

la conkêrence et restera celui de l'IInion
internationale cle la tuberculose jusgn'à la

procbaine assemblée générais, c'est-à-dire
en 1926 probablerneut. ^Il^I. les D" de

Rsver à Oeuève et Rurnand à Revsin

ont sts designés comme secrétaires gens-
raux de la conkêrence de Lausanne.

Re sujet des rapports est d'ores et
clêjà kixê et les rapporteurs clêsignês. lie
prsinier, présenté par Is prokssseurRorss-
ner, de stocbbolm, sera consacre à ce

sujet: Rapports cls la tuberculose avec
l'êtat cle gestation. lie second rapport,
présenté par le prokssseur Oalmette, de

Raris, concernera la biologie du bacille
tcibereuleux. Rnkin 1s troisième rapport,
celui cM est de nature à intéresser au

plus baut point ls grand public, sera rê-

cligê et présenté par sir Robeid Rbilip,
prokssseur à Rdiinbourg. Il exposera les

résultats obtenus dans le inonde par les

mesures de propbvlaxie, aujourcl'bui très

générales, prises contre l'exteusion du
klêau tuberculeux et montrera clans cpielle

mesure notre armement actuel est par-
venu à réduire la mortalité par pbtisie.
On entendra en outre deux cont'Äences

publiques, l'une donnes par le prokssseur
Rêon Rernarcl, de Raris.

Res receptions seront organisées à Rau-

saune par le président du Oongrès, par
la Rigus vauclvise contre la tuberculose,
la société de développement, et probable-
ment les autorités okkicielles. lin comité

d'organisation lausannois a êtê constitue.

Il se compose des personnalités suivan-

tes: l^R le R' Ouisan, les docteurs

Racb, Glande, Ob. Olivier, Rellis, Reeon,

bl. ^Ikred Brandenburg, caissier, et Id.
Ob. Robler.

Ra conkêrence sera suivie d'une course

d'agrément a Obillon st i^Iontreux et d'un

vovage d'étude aux stations climatêrigues
de la suisse romande et de l'Rngacline,
dont la clurêe sera d'une bnitaine de

jcmi'8 envirov.
On voit d'après les détails succincts

cpie nous venons cle donner cpie la rèu-
niou de la conkêrence d'août à Ran-

sanne constitue un très grand bonneur

pour notre pavs, autant par le caractère
international de cette réunion gue par la
valeur des personnalités appelées à v

présenter des travaux.

Da? Asllîàsn.
von Oc. 5. bisher.

Ein Gedanke muß eine Form haben. Eine

Ausstrahlung ist noch lange kein Gedanke,

ist überhaupt nod) lange kein geistiger Vor-

gang. Bei der unvermittelten Gedankenüber-

tragung müßte der Empfänger sagen können,

in welcher Gestalt ihm der geistige Inhalt
zufliegt. Wenn der Gedanke einfach in ihm

aufblitzt, so ist er gewiß auch sein Eigentum
und ist ihm gekommen, wie jeder andere

Gedanke.

Der menschliche Gedanke ist aufs engste

mit dem Wort verbunden. Ein reiner Ge-

danke müßte sprachlos fein. Dann wird es

erst recht unverständlich, in welcher Form
er übertragen werden soll. Freie seelische
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