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Lausanne, ce grand spécialiste de la péri-
typhlite, & un congres de chirurgie, &
Paris: «Et dire qu’il a fallu des siteles
pour en arriver i trouver ce que les ani-
maux font d’instinet! Quand un chien
a mal an ventre, il se couche, et refuse
absolument toute nourriture, liquide ou
solide. »

€iniges iiber Katarrhe und
Dygiene der oberen
Htmungswege.
Von Dr. med. @, Schellenberg,

Bei regelindfigen Unterfuchungen von Kran=
fen in Qungenbeiljtitten fdnnen jehr Hhanfig
franfhafte Verdnberungen ber oberen Luft
wege (eichter und auch jdhwerever Natur fejt-
geftelt ierdenm, obue baf bdie Detreffenden
Kranfen Srund Hatten, itber dieje Stdrungen
s flagen. Die Crjdetnungen, die von diefen
franfhaften Veviinderungen audgingen, wurden
von den Sranfen irrtiimlid) dem Lungenleiden
sur Laft gelegt. Katarrhe der oberen Luftwege
fonnen dhnliche Kranfheit3erjcheinungen wie
beginnende ober wicber aufflacernde dyronijdye
LQungenertranfungen tuberfuldjer Natur Her-
vorrufen. €3 ijt dedhalb von quifter Vebeu-
tung, bei Crfranfungen dev temivege 3u
wifjenr, handelt e fic) in Ddiefem Fall um
Crfranfung der oberen oder Der tiefeven Atem=
wege. Der Kurpfujher jtellt bei einem joldhen
Kranfen Qungentuberfuloje fejt und rvidtet
pamit ziemlich) viel Unfeil an, denn der Krante
filt jich dann umveigerlid) fitr tuberfulss und
glaubt felbjt bem erfahremen Seiljtattenarzt
nidyt, wenn er auch auf Grund genaumejter
Unterjuchungen und Beobad)tung drztlicher-
jeits die Bujiherumng erhdlt, dap bet ihm
feine tubertuldje Lungenerfvanfung, jondern
eine andere Stirung vorliegt.

Jtur wenige der Krvanfen brachtern bet dev
Untevfuchung der obeven Lujtwege Klagen vor,

wie: morgend und wenn ich mid) in jchlechter
Quft befinde, bin i) im Hals verjchleimt, beim
Sihnerveinigen muf i Haufig witvgen, ja, €3
fommt mandymal jum Crbrecen; bald ijt die
rechte, bald bie linfe FNafe zu, mein Geruc),
metne Horfabigleit haben nachgelajjen, bet der
fleinjten Crfiltung befomme i) Scdhnupfen,
und wenn i) einen Schnupfen befonume, jist
er bann immer in Derfelben Najenbilfte, bet
[dngerem @predjen werde ich) bald beijer und
befomme Drucgefithl im Hald. Die meijten
Crfranften madjten dagegen cin jebr erjtaunted
®ejicht, wenn fie vom Arzt Horen nurhten:
©ie haben einen dhromijchen Schnupfen, einen
Gronijhen Rachen- oder RKehlfopftatare.

Katarrhalijc) vevdnderte Partien der Atem-
voege {ind Defonders empfindliche Stellen im
RKorper, die jum Cntftehen von neuen fatar-
thalijhen Eniziindbungen ganz bejonders ge-
neigt {ind und zu einem Aufflacdern von dyro-
nijdjen Kranfheitdprozefjen in den tieferen
Atmungdmwegen, alfo in den Lungen, fithren
fonmen. €3 ergibt fid) daraus, dbaf alle die
Nenjchen, die in ftaubiger Quft, wie in den
©tabdten, leben miijfen, bie lungenjchwach ober
chronijh humgenfrant find, gang bejonders auf
ihre oberen Utemmwege und bderen Gefund-
erhaltung achten miijfen und, um bied u
fonnen, dad Widhtigjte itber den Bau diefer
Atemwege wifjen mitjfen.

MNian unterjcheidet die oberen und die tie:
feven Quftwege. Su den obeven gehoren: die
Naje, der Najenvadjenraum, die NRachenhiihle
und ber Kehlfopf. Die Naje ijt dev widhtigite
Teil, die anbern Teile dienen bhauptjdchlid)
der Crwdrmung dev eingeatmeten Luft. Die
Jaje reinigt die Atmungsluft von jdadliden
Betmijdhungen, wie Staub, Rauch und Rup,
und feuchtet und warmt jie an, bevor jie in
bert Rehlfopf und in bdie tieferen Atemmwege
etntritt. A Trdgerin des Geruchsvermigensd
mahnt fie ihren Trdger, Hiev zu fein, Ddout
nicht 3u fein, bei notwendigem nfenthalt n
jchlechter oder ftaubiger Luft nur durd) jie
s atmen, gegebenenfalld noc) andere Schub:
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vorrichtungen zu gebraudyen. Sie wickt auf
dem (ebiet der Atmung wie dad Gejundfeits-
amt auf bem Gebiet der Hygiene. Der Ban
der inneren Naje exmiglicht eine audgedehnte
Bevithrung  der  Atmungduft mit  grofen
Shleimhautfldcdien. In jeber Najenhohle jind
oret Mujcheln vorhanden: die obere liegt fehr
verjtect, die mittleve und unteve teilen bdie
Najenfhohle in bem mittleren und unteren
Najengang und wingen jo die Luft, ihre
gange, mujchelartig gefriimmte Tberfliche zu
bejtreidhen. Die Mujcheln werdernt von Knochen-
vorfpriingen gebilbet, die jich von oben nach
unten verbreitern und {ind vonr einer bluts
gefiip= und Ddritfenveichen Scjleimbaut »itber-
zogen, die an der Scjeidbewand der aje am
ditnnjten ift, an der mittleren Mujdhel jtarter
audgebildet ijt und an der unteren eine be-
beutende Machtigleit durd) die Cinjdhaltung
gewifjer, mit Blut gefitllter Hohlvaume erveicht.
Diefe Schleimhautbilbungen werden Schwell-
forper genamnt, weil fie unter dbem Cinfluf
ber verjdjiedenften Reize durec) gejteigerte Blut-
fiillung jtact anjdywellen fonmnen. Solde Reize
find 3. B. fehr warme ober jehr falte Luft,
jtavfe Geritche, nervsje Cinflitjje. Die Schleim-
haute Eonnen durc) fehr ftarfe Schwellungen
bic Jajenginge veremgen oder gaiy ver
jchliegen. Cin jolcher Reizjujtand der Naje
mit Criveiterung ber Schwellfdrper und jtarfer
wijjeriger Dritfenabjonderung wird Schnupfen
(Rhinitis acuta) genannt. Jeder ijt gedhnt,
ihn al3 [djtiges Uebel zu empfinden, aber
poc) nur al8 ein o [eichted, daf er dedwegen
nicht zum Azt geht.

Vet der Crwverbung de3 Shnupfend jpielt
bie Didpojition, die Vevanlagung, eine grofe
Folle. Sephr oft flingt der Schnupfen in zirfa
acht Tagen unter allmifhlichem Nadlaf der
entziindlidjen Cridjeinungen ab, falld nicht
neue Crfdltungen ober jonjtige jchidliche Ur-
jachen wieder eingewicft Haben. €3 fommt
damn nie v richtigen Abjdwellung ber
Najenjchleimbeit, Jondern e3 verbleibt ifhre
dauernde BVerdicdung bejonderd an den Najen-=

mujdjeln. Dieje franfhafte Verdnderung wird
dann  dyrontjcher Schnupfen, Stodjdhnupfen
oder chronijcher Yajenfatarel) (Rhinitis chro-
nica) genannt. Der djronijche Katarrh tritt
in 3wei Fovmen: ald mwuchernder hyper:
trophijcher feuchter Katarrh mit mebhr oder
minber reichlicher Abjonderung einhergehend,
und alg trocener atrophijdher Katarrh), der
ji) in eingelnen Fdllen unter bejonbderen
Verhiltnifjen aud erfterem entwvicteln fann
und der noch fpdater Defprochen werden foll.
Der  hhpertrophijhe Katarth fann je nad
der Dauer jeines Vejtehend fefhr verjcdhiedene
®radbe der Schwellung jeigen. Im Beginn
ift die Sdywellung jamtartig, fpdter fann fie
au polypenartigen LWudjerungen, namentlic)
an den vorderen und fHinteven Mujdhelenden,
oder auc) zu wicflihen Polypenbildungen
fithren. Die Nafjenatmung leidet darunter ent-
jpredhend den Graden Dder Sdhleimbautver-
dnderungen. €3 fann foweit fommen, Ddaf
die Quft beftindig burc) den pifenjtefenden
Pamd eingeatmet werden muf, wobdurd) be-
fonders im CSdjlaf die Schleimbiute des
Nacdhend und ded RKefhlfopfed audgetrocnet
und imangenehmer, pappiger Sejchmact, Be-
legtiein der Bunge und Appetititorungen Her-
borgerufen twerden. uch fonnen durd) ihn
Cridheinungen nervdjer Natur erzeugt werden
tie: Rribbeln und Jucen in der Naje, Reis
sum  tiefen, Augentrdnen und afthmatijde
Unfille, deren Befeitigung durd) Entfernung
per Najenjchleimhautwucherungen mit einem
Sdlage moglich ijt.

Weitere Folgezujtdnde find nervojer Kopf
jchmerz, Benomumenlheit ded Kopfes, Driicten
und Stedjen in den Augen, Scwindelzu-
ftande, in mandjen Fallen Abnahme der Jn-
telligens, Gedachtnisjdywadye, Nervojitat, veis-
bare Stimmung, auffallende Abnahme der
perjonlichen  Cnergie und LWillenstitigleit.
Diefe geijtige Cinbupe madht {ich bejonders
beim Kind bemerfbar, bejjen Cntwidlung durd)
diefe chronijhen Schwellungdzujtande aufd
jhwerjte gejtort wirh. Dasd Kind begreift und
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befiilt allez viel jdjwerer al8 jeine gejunden
Alterdgennijen und bleibt Hhinter diefen iveit
jucitc. Daraud evgibt {ich), dafy beim Kind
noc) viel mehr ald beim Crwadjjenen auf
bie Gejunderbhaltung der oberen Luftiwege von
den Cltern und von den Werzten geachtet
werden muf und nicht frithzeitig gemurg die ra=
difale Beleitigung Eranthafter Verdnderungen,
die bas Atmungdgejchift beeintrichtigen, vor-
gertomumen erden fann.

Durd) Berlequng der Najenbhdhle, die ald
Sdallvaum wicft, befommt die Stimme bdie
najale Sfangfarbe, durd) Fortjdreiten bded
Katarrhed von der Nafe auf den Najenraden-
vaum, in den bie Ofremtrompeten miinden,
eine Yerbindung jwijdhen Niittelohr und
AuBenluft, fonnen Stovungen im Gehshr-
vermdgen, wie Ohrenjaujen und Schverhirig-
feit Hervorgerufen werden. a3 im Gefolge
von djronijhem Sdynupfen haufig auftretende
Jtajenbluten fann grofe Blutverlujte bedingen
und franthafte Bujtinde wie Blutarmut und
Bleichiudht erzengen. Die dronijdjen Schwel:
(ung3zujtinde bder Najenjdhleimbhaut fonmen
. durd) Drud auf bdie abfithrenden Venen eine
Blutjtauung in der Hautdee bder duferen
Jtafe exzeugen. €3 fommt zur Crweiterung
ber fleinen Hautvenen umd mit dber Dauer
und mit dem Fortidyreiten der franfhaften
Ctorung  zur voten Naje, der jogenannten
» Burqundernaje”.

Der trodene Najenfataryh, der jich aus
verjchiederten Urjachen (Strophulofe uhw.) aus
pem bHypertrophijchen RKatarr) entwicelt, mit
Sdyund der Schleimhaut, bejonderd ber
Dritjen, jhlieplich aud) der Nujdjelfnoden,
einfergeht, und Ddeffen Abjonderungen jehr
3dh {ind, leiht eintrocnen umd unter ber
BWirfung der in der Naje vorhandenen Vafte-
vien fic) zerjeen und einen iiblen Gerud
verbreiten (Stinfnafe), greift Haufig auf den
Najenvachenraum  itber, erzeugt Schlingbe-
fchoerben und beeintraditigt dad Gehsrver-
mbgen. Cv ftritt jiemlich Haufig bet jungen
Madhen auf und ijt ein duperft [dfjtiged

Letden. Vet {angem Vejtehen ijt cine wirtlice
Hetlung unmiglich, felbit bet der intenyivjten
Behandlung fann mur eine gewijje Befjerung
(Bejeitigung ded iiblen Geruchd und Bejjerung
ber Sefretiondverfdltnifje) erveict rerden.

Der Najenfatarh) pilanzt jidh) fehr Haufig
auf den Najencvachenvaum, auf die Nachen-
jchleimhaut und den Rehlfopf fort, in dewen
dfnliche Verdnderungen entjtehen wie in dev
Jtafe. Jn der Radjenjdhleimbhaut entjtehen
fleine rundliche Knotchen, Granulationen, dieje
pergrdfern fidh), wadhjen Fujamumen zu un:
regelmipigen Witljten und rufen Reizgefithle
wie Brenunen, Drvuc, Kragen, Klopgefiihl,
Fremvforpergefithl Hervor. Dieje Criranfungs-
form der Nadjenjchleimhaut wird ald granu-
ldver Racdenfatarrl) bezeichnet und bebdingt
aufierdem  mitunter betridchtliche Storungen
im Gtimmvermigen, bie Stimme 3zeigt eine
leichtevre Cvmitdbarfeit und belegt ficd) jehr
jchnell bet anbaltendem Sprechen und Singen.
Bei lingerem Bejtehen ded Katarrh3 wuchern
die SKndtchen weiter und fithren u einer
allgemeinen Sdwellung der Schleimbaut, yum
fog. hypertrophijdhen Rachentatarrh), aud dbem
fich) bann wieder ber trocdene atrophijche Ka-
tharef) mit feinen 3dben trocenen, iibelriedyen-
den Abjonderungen entwidelt.

Jm Kehlfopf erzeugt der Katarvl dhnliche
Kreantheitsbilder, der Kehliopfeingang und die
hintere Wand werden zuerjt befallen und
pann folgen bie Stimmbdnder nad). Der
afute Katarch geht mit jtarfem Huijtenvets,
mit Rauhigleit der Stimme ober mit villiger
Hetferfeit einber, bet nicht rechtzeitiger Heilung
gebt er in Den chronijchen Ratarrh iiber umd
bebingt durd) wdjjerige Durchtrinfung wund
Berfettung der Stimmbdnder Stimmband-
{hmacge. Die Stimme bleibt Dbelegt, rauf)
und fragig trop jtandigen Rdujpernd. Der
jich aus dem Hypertrophijhen RKatarrh ent:
widelnde atrophijhe Ratarrh fann i den
liftigiten Stbrungen Anlaf geben.

Der dyronijche Kehlfopftatarrh (Laryngitis
chronica) beanjprucht in lepter Seit die ge-
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fteigerte Aufmertjamteit der Aerste, da ev oft
mit  tuberfuldjen Lungenjpisenerfrantungen
veveint auftritt.

Ueber die Verhittung all diejer fatarrhali
jgen Crfvanfungen wive fury folgendes zu
jagen :

Jur Vermeidung der dyronijchen Najen-
fatarrhe mache man e8 fich zur jtvengen
Jegel, einen ldnger anbaltenden Schnupfen
midglichjt rechtzeitig behandeln zu lajjen, den
ufenthalt in  ftaubiger ungefunder Lujt
miglichit zu bejchriinten, den Gebrauc) von
Sdynupftabat und jonjtigen retzenden Sub-
ftangen 3u vermeiden wund Sas Raudgen ju
unterlafjen.

Sw Verhithmg der Nadjen= und Keh{fopf-
fatarvhe ift der Genmup von fehr Heien und
falternr Getrdnfen, von Spivituojen, von jdharf
gewiiryten Spetfen i unterlajjen, gang be-
jonderd banm, iwenm bder Korper cine frant:
bhafte Veranlagung zeigt. Menjchen mit dhro-
nijcher Crfranfung der Qungen (Tuberfuloje!)
neigent jehr zu Crfiltungen und Katarrhen
per obernt Luftvege, ganz bejonderd haufig,
wennt diefe jchon dhronifch fatarrhalijch evfrantt
jind. Jn Ddiejen Fidllen 1t eine bejondere
Sygiene der nbern Luftivege erforderlic), wie:
regelmdpige tdglide Wentilation in frijcher
veiner Quft bet frperliher Vewegung, Ent-
fermung ded Staubed aud der Naje durd
fehr vorfidhttg dnrchgefiihrte MNajenjpitlungen
mitte(3 der Najendouche, regelmipige Gurge-
fungen de3 Radhend moglid)it morgend und
abend? und regelmifige S[nbhalationen mit
indifferenten Gubjtangen zur Entfermung von
Shletm und Staub aud dem Kehlfopf und
per Hauptluftribhre, ftrenge Durdhfithrung der
gejeslichen  Gejundbeitdvorichriften in  den
sabrif- und Werkjtattenvaumen. AL denen,
die zu Crfaltungen und zu Katavehen neigen,
ijt aus hygienijhen Grimben die AUbhirtung
ber Korperhaut durch falte Wajdhungen, durch
Luft unb Sonnenbider zu empfefhlen, Mafp-
nahmen, bdie .bie Kaptllavzivfulation, ben
Blutitrom in den feineren Gefifabidnitten

anregen. Wichtig it eine vegelmdpige MNein-
haltung de3 SKorperd, die CEnthaltung m
Genu von alfoholfaltigen Getviinfen, bdie
Lermeidung von zu warmer Kleidung, bdie
Bejeitigung von Storungen des Blutumlaufes
in dben Fithen (falte Fitge) Gany bejonders
angebradht 1t die Mahnung fitr alle bdie
PNeenjcen, die leicht und oft an Katarrhen
der obern Luftwege erfranfen, {idh) jo frith
ald moglih auf die Lungen unterfuchen 3u
laffen. Ju nidht wenigen Fdllen fanmn dann
fejtgeitellt werden, bafy dieje Menjchen Trd-
ger einer tuberfultjen Lungenerfranfung jind
und in den meiiten Ddiefer Fdlle wird {id
bann red)tzeitig die Durdhfithrung der nitigen

Betampfungsmapnahmen g bejten Nuken

ded Srvanfen ermdglichen (ajjen.

Union internationale contre
la tuberculose.

La réunion de cette association mon-
diale aura lien & Lausanne, les 5, 6 et
7 aolit prochain.

Cette société fait
Asgsociation internationale de la tubercu-

suite & l’ancienne

lose dont Passemblée générale devait se

réunir & Berne en 1914, mais dont la
guerre a provoqué la dissolution. La nou-
velle Union internationale s’est constituée
a Paris en 1920 sur linitiative de quel-
ques personnalités francgaises et sous la
présidence de M. Léon Bourgeois. Klle
groupe la plupart des pays faisant partie
de la Société des Nations et en outre les
Etats-Unis d’Amérique. C’est dire qu’une
quarantaine de pays y sont représentés
officiellement. La seconde conférence s’est
tenue 4 Londres en 1921, la troisieme &
Bruxelles en 1922. La quatridme devait
avoir lieu aux Etats-Unis, mais par suite
de diverses circonstances le conseil de
direction a désiré que la Suisse fut dé-



	Einiges über Katarrhe und Hygiene der oberen Atmungswege

