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16 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

en tous temps et en tous lieux que celle
de la Croix-Rouge ».

Le troisieme jour, qui était un dimanche,
des sermons sur la Croix-Rouge furent
prononcés dans toutes les églises. I’exemple
en a été donné par le patriarche qui fit
dans la cathédrale de Belgrade un éloquent
sermon sur la Croix-Rouge au point de
vue chrétien.

Au cours de ces trois journées de la
Croix-Rouge, des fétes, des kermesses,
des concerts publics, des concours de
gymnastique et sportifs furent organisés
a Belgrade et dans toutes les villes de
la Yougoslavie, le tout au profit de la
- Croix-Rouge. A Belgrade, de brillantes
fétes furent organisées dans les grottes
de «Tas-Maidan » avec le concours des
sociétés chorales de Belgrade. Toutes les
sociétés humanitaires et culturelles fémi-
nines prirent part a 'organisation de ker-
messes, buffets, etc., si bien que chacun
rivalisait & qui fera le plus en faveur de
la Croix-Rouge. Dans toutes ces fétes
flottaient les drapeaux a croix rouge sur
fond blane, symbole de la charité et de
Pamour mutuel.

Le succes de ces journées de la Croix-
Rouge qu’on a organisées pour la pre-
midre fois dans le royaume des Serbes,
Croates et Slovenes a dépassé toutes les
espérances, car l'idée de la Croix-Rouge
a pénétré ainsi dans chaque village, dans
chaque famille. Les vieillards comme la
jeunesse en entendaient parler: Penfant
a Técole, le soldat a la caserne et le pere
fatigué, rentrant d’un pénible travail a la
maison pour y chercher du repos, n’en-
tendait parler que de la Croix-Rouge.

Au cours de ces fétes, la Croix-Rouge
a établi dans toutes les localités un peu
importantes des stations pour les premiers
secours, ol des services médicaux furent
fournis gratuitement, et d’o les ambu-
lances de la Croix-Rouge se rendaient au

premier appel téléphonique pour offrir du
secours médical partout ot 'on en avait
besoin. (Vétait unc sorte de « mobilisation
d’essai » de la Croix-Rouge, on lactivité
de celle-ci se manifestait pratiquement.
Oatre le succes moral de ces journées
de la Croix-Rouge, elles ont eu un ré-
sultat matériel important, bien qu’une
attention plus grande fut consacrée & la
propagande et a l'extension de lidée de
la Croix-Rouge. Malgré de fortes dépenses,
la collecte fut fructueuse et elle accroitra
notablement le capital foncier de la Croix-
Rouge des Serbes, Croates et Slovenes.

Cette organisation des journées de la
Croix-Rouge des Serbes, Croates et Slo-
venes, est conforme au désir du Comité
international de la Croix-Rouge, exprimé
par la circulaire n°® 214, dans laquelle
on recommande lorganisation de jours
ou de semaines au profit de la Croix-
Rouge.

« didex la Croix-Rouge, pour qu’elle
puisse vous aider vous-mémes» — était
la parole qui se faisait entendre dans
tout le royaume ' des Serbes, Croates et
Slovenes, parole qui éveillait dans chacun
les sentiments de charité, d’humanité et
d’amour pour le prochain.

{Bulletin international, n° 58, octobre 1923.)

Das Problem der Feftiudit.

Bet Anlaf ded H0jibrigen Vejtehens ber
groBen finnijhen Lebensverjicherungsgejell-
jchaft , Thule” publizierte bieje eine Statiftif
iiber bie Todedurjade ihrer BVerjicherten wab-
tend ded lesten Dalben Jahrhundertd. Man
fann fid) eine3d Hodit driictenden Gefithl8 nicht
erwefren, wenn man diefe falten Jiffern der
Todesurjachen lieft und dabei fehen muf,
bag in minbdejtens 60 9/, ber Fdlle eine un:
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richtige Crndfhrungdmweije die Urjache der zum
Cnbe fithrenden Rranfheit war.

&z 1)t oft jdhwer, den Urjprung einer
Qranfheit auj eine beftimmte Seit Furiictiu-
fiithren ober einen {jicheren ISujammenfang
swijdhen Urjache und Wirfung zu finden.
Bejonderd bdad mdnuliche Gejchlecht bejitt
eine erjtaunlicdye Fahigleit, Didtfehler zu itber-
jteben, und ed qgibt Lente, die trof jabre-
fanger Zufufr von ungeeigneter Nabhrung ein
relativ hofes Alter erreichen. Dasd will aber
nicht fagen, daf} die dem Kirper mebr ober
eniger jugefiigten Sdddigungen immer un-
gejtraft Dleiben. Diefe Leute, bdie offenbar
mit etner Defondern LWiderftanbdsfibigeit aus-
geftattet find, witden vielleicht doch nodh einige
Jabre (anger gelebt haben, wenn fie vationeller
i ifrer Nabhrungdaufnahme gewefen waren.
Und leiden {ie feibjt nicht darunter, jo ditrfen
wir nicht auper adyt lajfen, daf auf dem
Weg der Wererbung 3 miglid) wive, daf
ihre Madyforumen dafiic bitgen miijjen, da
3 B. Unlage zur Fettfucht wohl vererbt wer-
den fann.

o ijt die [Fettjud)t, die fajt unver-
meidbar zu einer Lebendverfitvzung fithrt,
woh! eined der Hauptbeifpicle ald Folge un=
regelmdfiger und unvationeller Nabhrungs-
aufnahme, jofern fie nicht an und fiv jich
ein. Symptom  etner  djronifdhen Crfranfung
darjtellt. ,

Ter Kampf ded menjchlichen Kbrperd gegen
Diditfehler, deren Schddigungen nac) und nach
immer grifer werben, bildet tm allgemeinen
bereitd eine erhebliche Anjtrengung fiir unfer
Gyjtem. Darum wird eine richtige und regel-
mdgige Nahrungdaufnahme und nicdht mrr vor
Settjucht chitten, jondern unfere natitclicdjen
Abwehrfrafte gegen von aupen anjtiivntende
Cinflitfle mebren.

&3 befteht eine ziemlich flave Analogie in
per Gejtalt dev Kiefer und in der Titigleit
0ed BVerbauungdjyjtems zwijdjen dem Menjd
und dem Affen. Und doch ijt der Sebrauch,
ben beide Davon madhen, ein total verjdhie-

derter. Der Ajje it ein typijcher Frudht-
und  Pflangenfreffer. Cr frift gany wenig
Gleijd) und bied nur audnahmsweije. Jm
Gegenjag zu ihm ijt der Menjd) mebr ein
Carnivor, ein Fletid)frejjer, geworden, jorveit
wenigjtend bie udwabhl jeiner Nabhrung e3
angeigt. Ciweip 1ft allerdingd ein widhtiger
Bejtandteil feiner Nahrung. Vergleidjen wic
aber die gewdbhnliche Nabrung eined Cr-
wadhjenen mit Ddevjenigen eined Sduglingd,
jo zetgt fich Deutlich, wie der Menjd) eigent-
lich bie ihm von Natur gejesten Lorjd)riften
auger acht [dpt. Die tn der WMuttermild
enthaltenc Nabhrung fest fich threm Kalorien-
wert entjpredjend aud 7,5%, Ciweiy umd
92,5°, Buder und Fett ujammen. Dic
Ciweignahrung cineé Crmwachienen jteigt da-
gegen um 3irfa 189/, und bet wobhlhabenden
Slajjen jogar 6id 259/, ; (ogijdhermeije jollte
gerade bad rajd) wachjende Kind einen viel
gropern Prozentja von CiweiBitoffen er-
balten, ba ja ber SHauptbejtandteil aller
tietifjen Gewebe aud Ciweip bejteht. Im
egenjay dazu finden wiv nun ftatt etner
Abnahme beim Crwadhfenen cine  dretmal
grifere Bufufr von Ciweify, als beim Shug-
ing. Damit erhilt der RKorper tatjichlich
eine viel groBere Clweifzufuhr, ald er be-
ndtigt. Wenn nun die Chweifjtofie Harmlojer
tatur wdren, jo hitte died ja wohl wenig
au fagen; leider ijt died nidht ber Fall, benn
durd) die Verbremnung und  demijdhe Um-
wand(ung  ded  jugefithrten Ciweiged im
Rirper entjtehen verjchiecdene Seuren, Harn-
jaure zum Veijpiel, fowie andere Stofj-
wechjelprodufte, welche im Uebermaf fitr den
menfdlichen Organidmusd ald Sifte wirfen,
und beren fid) der Kbrper nach) und nad,
oft mefr nur mit Miihe, entledigen Fann.
So fann gerade dburd) itbermdpige Nabhrungs-
sufubr eine Haufung von Harmjduve jtatt:
finden, welche erfahrungsgemid cine Dder
Haupturjachen der Fettjudgt bildet.

a3 treten nun fiiv Crideinungen auf?
Cinen leichten Grad von Fettiudyt betvachten
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viele Leute al® nicht jtovend. Sie vergeffen
dabel, daly beveitd diejer Grad Seidjen einer
gefchwdchten Jirfulation ift, weldhe nad) und
nach 3u grogern Storvungen und damit Fur
Qebendverfitraung  fithren fann.  Man  foll
daber auch leichte Grade von Fettjucht nicht
al8 etwad lnjdyadliches annebymen, jondern
per Urjache derjelben nadjgefhen und durd)
Aenderung der Didt jte zu beheben juchen.
Bejonderd Frauen jollten diejen Crid)einungen
melr Beadhtung jchenfen, wenn jie wenigitens
ein jugendliched und Hiibjched Wusjehen be-
walhren wollen. Aber nidht planlod und auf
unvorfichtige LWeife und ofhne dvjtlichen Rat
follen Gntfettunggfuren burdhgefithet werden,
wenn nicht dad Endrejultat nody jchadlichere
solgen babem foll. Anjag von Fett madht
jich bei Frauen im allgemeinen viel deutlidyer
bemerfbar, ald bei Minnern; fie find daber
auc) eher im Falle, dagegen einjdjreiten zu
fonnen. Wichtig ijt e3, zu wiffen, daf der
Sorper  nicht immer bet Entfettungdfuren
oot Fett wegnimmt, wo ed duierlid) etwa
al8 enbonpoint u erfennen 'ift, fonbern
anderdwo, jo Ddap 3u rajdhe und gewaltiam
durdygefithrte Kuren in unenwiinjcdhter Weife
andern Organen in jd)adlicher Weife Fett
weguehmen fdnuen und fo die Harmonie im
Aufbau ded Rbrpers jtdren.

enberung Ddev peitlichen Nabhrungsauf-
nabme, bdann auch) wieder Neduftion der
Aufnabhme von fejten und flitfjigen Speifen
fonnen oft u etner erheblichen Verminbernng
der Fettjucht fithren. Gervade die Fliifjigeitsd-
aufnafhme muf veguliert werden.

Solgende Regeln find zu empfehlen:
Die Nabhrung it qut durchzufauen.

=

ISV}

Nucht mebr effen, ald zur Sittigung
ped3 Hungergefithlesd notig ijt. iyt den
Nagen {iberladen.

3u den Mahlzeiten nicht viel trinfen.
4. Morgend und abends ein leichtes Se-
trdnf. Jicht zu viel Flitjjigleit3aufnahme
iiberhaupt.

w

5. Mit Audnabme Dded Morgengetrinfes
nuy teinfen, wenn man wirtlich it Hat.
6. Micht zu viel Flit)igteitdaufnahme waiy-
rend jchwerer forperlicher Avbeit.
(Ueberjegt aud eimem Aufja von Dr.
Georg von Wendt, Profejjor der Univeryitiit
Heljingfors, Finnland, erjdhienen in « The
Worlds Health », Oftober 1923.) Sch,

Contagion de la tuberculose et
préjugés populaires.
Par le docteur (/. Kuss, de Paris.

La contagion de la tuberculose est re-
doutée a tel point par un grand nombre
de personnes que cette crainte revét alors
les caracteres d’'une véritable phobie, au-
trement dit d’une terreur excessive, irré-
fléchie, déraisonnable et maladive. La tu-
berculophobie a des conséquences trés
facheuses:

1. Pour les malades, car souvent elle
détourne d’eux leurs compagnons de tra-
vail, leurs amis et méme leur propre fa-
mille;

2. Pour la collectivité, car elle force
les tuberculeux & dissimuler leur maladie,
ce qui a précisément pour effet de les
rendre dangereux;

3. Pour les progres de la lutte anti-
tuberculeuse, car elle paralyse beancoup
de bonnes volontés et fait obstacle A beau-
coup d’initiatives.

Enfin elle est vraiment inadmissible,
anormale et choquante dans des pays ol
les qualités maitresses les plus répandues
sont la clarté d’esprit, le bon sens, la -
générosité et la bravoure.

" Pour lutter contre la tuberculophobie,
il n’est méme pas nécessaire de faire
appel aux sentiments courageux; il suffit
de répandre dans le public les notions
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