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Eine Plauderei iiber Erkdlfung
und €rRdltungskrankheiten.

Von Prof. 5. PdRler.

Cin jeder fpricht von Crfiltung und Er-
faltungafrantheiten, ald wenn e3 fic) babei
um etwas ganz Selbjtverjtindliched und Woht-
befanntes fanbelte. Geht man dber Sadje auf
den Grund, und fragt man, wa3d ein jeder
unter Crfaltung verjteht, jo wirth man frei-
licf) die verjchiedeniten und widerjprud)dvolljten
Antworten befommen. Der eine erfiltet jich
nur in Den |, Uebergangdseiten”: im Herdbjt
ober Jrithjabhr, der anbere nur bei grofer Kilte,
der Dritte bei warmem Sommertwetter, andere
wenn {ie ju leiht getleidet jind, wieder an-
Dere wenn fie ju wavm angejogen warer und
pezhalb gejchwipt haben. ALS bie Folge feiner
Crfiltung fieht der eine feine Sabhnjchmerzen,
der anbere fetnen Schnupfen oder Huiten, der
pritte feinen RNleumatidmud, der vierte ein
Rievenleiden ujw. am. Nocd) mehr wird die
Untlarheit bed Begrifies beleuchtet, wenn wiv
un3 ecfundigen, bet welcher Gelegenbeit die
Crfdltung erworben wurbe. Jur felten er-
halt man eine beftiminte Ahtwort, wie 3. B.
einen. ©Sturg ind falte Waffer ober langed
Stehenmiiffen in etnem zugigen Haudflur u. dgl.
Biel haufiger werden gany alltdgliche Dinge
angegeben, die der ,Crfiltete” jchon Hunbderte
Miale itber fid) Hat ergeben (afjen, ohne fich
suecfdlten”. Sefr haufig evhdlt man itber-
faupt feine pofitive Antwort auf die Frage
nach der Gelegenbeit der Crfiltung, man Hhirt
einfach: , Wann e3 pajjiert ijt, weif i) nicht,
aber idy mup mid) ecfiltet haben.” €3 ijt
alfo nur eine Vernutung, weldje eine Cr-
fdltung annimmt, weil ivgendein franfhafter,
dem Leidenden jonjt unecf(@rbarer Jujtand auf-
getreten ijt. ©Ob irgendeine Crfiltung bdabei
wirflid) eine RNolle Jpielt, bleibt aljo gany offen.

Aus bdiejen Worten fonnte man entnehmen,
bap i) ju denjenigen gehore, weldye entgegen
dem allgemetnen Empfinden geneigt {ind, iiber=

Haupt nicht an Crfdltung zu glauben. Nichtd
fiegt miv ferner al3 ein joldjer Unglauben.
&3 piege den Tatjachen Jwang antunm, wenn
man die franfmachende Wirfung, wie ed hin
und wieder gejdhieh)t, rundweg leugnen wollte.
Die alltdgliche Erfahrung bringt uns ja un-
eifclhafte Beijpiele: So wenn jemand jahre-
lang jeinen Urbeitd3plap an eimem jzugigen
Tenfter Hat, wobei ber Bug immev diejelbe
Korperjtelle trifit und gerade dort und nur
port nachher ein jhmerzhafter Rheumatidmus
bejteht; oder wenn nad etner Fafhrt im offenen
Wagen oder Sclitten bei faltem Nordwind
purdh) lange 3eit Dhindurch die eine Wange
intenfiv abgefiih(t wird und nad)her auf diejer
Geite Sahnjchmerzen ober gav eine Jterven-
entzitndung und Gejichtdlahmung jich) hevaus-
bilbet. Sudjen wir aber nach jolch) eflatanten
Crfaltungsbeifpielen, jo witd und fehr bald
flar, dafy diefelben gegenitber vielen untlaven
Falen durdyaus in der Minderzahl find.
Um die Frage exaft zu Oehandeln, mitfjen
wir ung erjt den BVegriff Crfdltung Har
machen. , Crfiltung ift, wenn man gefroven
bat und nachher franf wird”, jo biirfte bdie
allgemeine Antwort lauten. Wir werden nach=
ber feben, dap in Wabrheit diefe Crfldring
nur teilweije ricdhtig ift. LVoverjt jei die Frage
erdrtert: Wodurd) frieven wir eigentlich? Daf
die Temperatur unferer Llmgebung nicht bas
allein MaBgebende ijt, wird unsd jofort flar,
wenn wirv itberlegen, daff wir an einem warmen
Sommerabend frieven fnmnen, wdahrend wir bet
5 Grad Kilte beim Cidlaufen gewshnlich nicht
frieven. Jreilich find wir dann verjdyieden
warm gefleidet. Die Kleibung allein tut e
aber auch nicht. Cin auBerordentli) grofe
Nolle fpielt die Ruhe oder Bewegung der und
umgebenden Luft. Bei rubhiger Luft evmirmt
jid) die bem Sorper unmittelbar umgebende
Quftjchicht und bildet fomit diveft auf bdex
Haut gewiermaBen ein warmed Klima. Vet
bewegter Luft nimmt bdie den Korper direft
beriihrende Haut ebenfalls Warme auf, die
evwdrmte Quft witd aber rajd) iieder fort:
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gefithrt und burc) RKalte erjest. Die Folge
ift eine jehr viel grifere LWarmeentziehung
al3 Dei rubiger Lujt. Wird der Kivpevober:
flache Wirme entzogen, jo wirtd jie immer
wieder von Dem aud dem Kirperinnern her-
beijtromenden, evwdrmten Blut erfeit. TWidhit
pad [ofafe Warmebedifnis, jo geniigt aber
pic Warmezufuhr nid)t immer und die Haut
tihlt ab. Feinjte Nerven vermitteln vom
Sentralnervenjpjtem diefe Tatjadje alé Kalte-
gefithl. ‘Tritt eine Abfithlung der Haut an
grogeren Kovperflichen ein, fo entjteht da3d
Gefith( allgemeinen Frievend. Durc) wavme
Rleidung, Mustelbewegung, zum Teil aud
durd) gewijje Nahrungsmittel wird die Blut=
und bamit Wirmezufuhr jur Haut gefteigert,
bad Froftgefithl wird o vermieden. Wir jehen
alio, bafy nicht die abjolute Temperatur un-
jerer Umgebung, fondern bdad Sujammen:
treffen einer gangen Reihe von phyfitalijden
Saftoven dafitr mapgebend ift, ob wir frieren
ober nicht.

St nun die Abkihlung der Haut, die fid)
un3 ald Frieven bemertbar macht, wirtlich eine
Kranfheitdurjade? LWie man wei, {ind joldhe
Sragen auperordentlid) jchwierig su entjcheiden.
Die Gelehrten bedienen fih al3 eines widy-
tigen Hilfdmitteld fiiv jolde Cntjcheidungen
Ded Crperimentd an Tieven. Dabei zeigte fich
nun, dag e3 durdjaud nidt leicht gelingt,
bet Tieren Yelbjt durd) Heftige, voriibergehenbde
Abtiihlungen irgendiveldhe Kranteitderiheinun-
gen Hervorzurufen, die den bet den Menjdhen
al  Crtaltungstrantheiten aufgeftellten Ju-
ftdnben dhnlid) find. Sieht man von eigent:
figen Crfriecungen ab, jo verlaufen joldpe
Crperimente zumeijt volljtindig rejultatlos.
Uber aud) bie Beobadhtung am Menjden
muB und jtusig madjen, denn immer iwieder
fehen wir, daf die groie Mehrzahl der Men-
jchen, wenn fie wirtli) einmal einer jtarfen
RKilte audgejest waren und ordentlich) gefroven
haben, deshalb dod) nicht erfranften, wihrend
man ein andered Mal beim Auftreten einer
joldgen Crliltungfrantheit i) nicht einmal

crinernt fann, bei weldjer Gelegenbheit man
gefroren Hat. Die Abtiihlung fann aljo feine
auffalfend ftarfe gewefen fein. Jch) evimmere
auch) an die befannte Tatjache, daf dic Cy-
pedition ded ordpolfahrerd Nanfen wihrend
ber gangen Heit ihred Aufenthaltd in Dden
Polarregionen niemald an jogenannten Er-
faltungstrantheiten gelitten hat, wabhrend jimt-
liche Mitglieder der Eypedition bet hrem Cin-
treffen in Norwegen an Scnupfen exfranften.
Hier Dejteht aljo ein offenbarer Wiberjprud)
sivtjden Kiltewivfung und Crfranfung, bden
wiv bet ber Crtldrung der , Criidltungdfrant-
Deiten” Deachten miiffen.

Sd) mache nod) auf folgended aufmertjam:
AL3 bejonders jchadlich im Sinn ber Erzengung
von Crfiltungen jieht man groffe Temperatur-
jhwantungen an. Danad) miite man eine
befondere Haufigfeit von Crfiltungen in Gegen-
den mit jold) ftarfen Temperaturjdhwanfungen
vermuten. Am meiften trifit died bet uns fiix
hohere Gebirgdlagen zu. Trogdem fonnen wiv
tdglich die Crfahrung machen, daf jemand, der
in der Gropiladt auferordentlic) zur Crfdltung
neigt, wdbhrend eines Gebirgdaufentfaltd voll-
fommen fret davon bleibt. ‘Dasfelbe gilt fiir
ben Seeaufenthalt, wo jzwar bdie abjoluten
Temperaturfdwanfungen  befonderd gering
find, wo aber eine jtarfe AbLihlung der Haut
purc) die meift lebhaften Linde jtattfindet.
Nod) etwad andered fei hier bemerft: wenn
man fragt, zu welden Jeiten im Winter am
hiufigiten Crtdltungen vorfommen, jo wird
itbereinftimmend geantwortet, dap ba3 bei
jharfem Oftwind der Fall ijt. Die Winbd-
richtung jcheint aljo, bet und wenigjtens, eme
mecfiviicbige Nolle zu fpielen. Die Sadye
witd dadurd) nod) auffdlliger, dap wir be-
obachten fommen, daB aud) im Sommer bei
Ojtwind , Crtdltungen” abnorm Hiufig jind.
Jtun bringt aber der Oftwind nur im Winter
falted Wetter, im Sommer meifjt Haven Him-
mel, Sonnenjdjein, Trocendeit und LWdrme.
Wenn aljo der Oftwind in unjern Gegenden
iiberhaupt etmad mit dbem Uuftreten der jo-
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genamnten Crfaltungdfrantheiten zu tun Hat,
jo miifjenn wir dad wirfjame Woment in etwasd
anderem alg m der Temperatur jucdhen. Da
zeigt jich) nun, dap der Ojtwind bet und
ifmmer trocent ijt und damit auch) austrodnend
auf die bejtrichene Landichaft wirft. Was ijt
bie Folge? Der bet naffem Wetter am Bobden
fejthaftende Shmup trocnet aus, witd er-
mitht und ald Staub aufgewirbelt. Wir
haben aljo bei Ojtwind eine jtaubige Luft
st erwarten und i der Tat jprechen viele
Umijtdnde Ddafiy, dafy der Staubgehalt bder
Quit fitr die Cutjtehung etner gewtfjen Gruppe
bev jog. Crfiltungsfranfheiten: ber Katarrhe
in den Atmungdwegen, der Manbdelentyiin-
dungen ujw., eine viel grdfere Nolle pielt
wic die Kailte. ©o fenne iy auch Menjchen,
bic i veiner Landluft vollfommen fret jind
vont Den genannten Bujtinden, wdhrend jie
mit Sidjerbeit auf einen Schnupfen oder Hals-
wel) redhnen fomnen, wenn fie {ich in Dder
ftaubigen Luft der Grojitadt aufhalten.

Cine weitere Frage, mit der wir und be-
jchiiftigen mitffen, um ju einer flaren Vor-
jtellung 3u gelangen, ijt biejenige nac) der
At der Kranfheitdzujtande, die nad) allge-
meiner Crfahrung mit mehr oder minder grofer
Hiaujigfeit auf Crfdltungdurjaden juriifzu-
fithren 1jt. LVon den Katarchen BHaben wiv
jdhort gefprochen. Bald treten fie in die Naje,
in dber Luftrdhre, in den Vronchien, ja, jelbjt
in dber Lunge auf, bald im Raden und in
den Miandeln, oder in den Dbhren. Sobann
werbent allerlei Schmerzen genannt, die jid)
~auf  Crfdltung  einjtellen:  Rbeumatidmus,
Nervenjdhmerzen, Kopfichmerzen, Sahnjcdhmer-
sen, ja, gelegentlich aud) Magenjd)merzen und
andere mebr. Endlic) fithrt man audy ge-
wiffe Krantheitdzuftinde felbjt jhmwererer Art
in den innern Organen auf Crfdaltung juriict.
I erinmere nur an bie MNievenentziindung.
Bon bdiefer jchweren Kranfheit nahm man
frither am, bap gewifje Arten derfelben gan
bejonderd Haufig vein durch Crfdltung ent-
jtehen.

Oft hore ich aud), dajy cin Blajenfatareh
auf joldye Urjadhen juritctgefiihrt roicd.

Weberbliden wir das Heer diejer Erfran-
fungen, jo fieht man ihre grofse Deannigfaltig-
feit. Dabei fallt auf, daf cin und derfelbe
Meenjd), wenn er zu Crfdltungen neigt, fajt
tmmer den gleichen Lranfheitdzujtand befommt,
wenn er fic) ecfaltet su haben glaubt.

Cine weitere, auffillige Tatjache aud dem
®ebiet ber Crfdltungsfrantheiten ijt e3, dak
fich manche Menjchen faft niemald exfdlten,
andere {iberaud Haufig. Dlan wird mum jagen,
ber cine Peenjch it eben widerjtanddfibhiger
ald ber anbdere, der eine ijt jmdchlich und
mangelf)aft gendbrt, der andere woblgendhrt
und friftig. asd fann bod) nicht ohne Ein-
flug auf die Wiberftandsfahigteit gegen Cr-
faltungen fein. Geht man ber Sadje nad,
fo findet man jedodh), baf e3 durcdhausd nicht
immer die Jdwddhlichen Menjdhen {ind, die
von Crfaltungen betroffen werden, wdhrend
die ftarfen verjchont bleiben. LWohl aber ldpt
fih jagen, daf dasd Borhanbenjein von ge-
wijjen Kantheitdzuftinden in unzweifelhafter
Weife fitv die Crfdltung didponiert. Cin ganj
banale3 Beijpiel fiiv viele: €3 befommt je-
mand, der durd) falten LWind gegangen ijt
oder mit nafjen Fiigen lingere Seit aushalten
muBte, al8bald nad) dicfer Kalteeinmwirfung
Bahnidymerzen. Sehen wir und den Neann
genauer an, jo finden wiv jedocd), daf der
3ahn, von bem ber Sdymery audgeht, Hohl
ift. Hier Hat aljo die Crfiltung nicht einen
gany ®cjunden franf gemadht, fondern bie
Riiltewicfung hat den fvanfen Sabhn, d: . dic
in ber Bahnwurzel ober ifrer Umgebung jigende
dyronijche Cntzimdung um Aufflammen ge-
bracdht. Wie mit dem Hobhlen Sahn, jo ver=
hilt €3 fid) in auferordentlich zablreiden
Fdllen von jogenannten Crfiltungen. Wie
bei allen Ereignijfen in der Welt, jo ijt es
eben aud hier. €3 qibt fein Creignis, weld)es
nuv cine eingige Urjacje hat. Ueberall ijt o3
bad Jujammentrefjen verjdjiebener Bedingun-
gen, welche dad Creigniz entjtehen [lafjen.
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Jm vorliegenden Fall iwirfen die chronijche
RKrantheit de3 Jahnd und die Kaltewirfung
sujommen. Hier witd und die Tatfacdje der
Crfranfung jhon verjtindlid). Wir Haben
aefehen, daf durd) dic Kalteeimwirfung auf
die Korperoberfliche eine Verdnderung der
Blutzivtulation entfteht. Wabhrend eine joldye
Berinderung beim gefunden Menjdhen meit
gany belanglo3 ift, vermag fie an franfen
Korperjtellen a3 Aufflactern der Rrantheit
3u begiinftigen. Sp jehen wir, dap jid) ein
Rheumatidmud nad) Kilteeinwirfung ver-
jchlimmert, wie fid) ein Luftrofhrentatarel) auf
die Bronchien audbreitet njw. Hier ijt aljo
pic Crfdltung, bdie Abfiihlung ein wirtlich
jhidigended und franfmachended Moment,
wenn aud) der Keim der RKranfheit bereitd
vor der Abfithlung vorfanden war.

Jd) modte aber noch) auf einen Punft
aufmerfjam macen, der haufig zu Jrrtiimern
Unlap gibt. €& jigt jemand behaglich in dev
warmen Stube. Ploglich bemerft er, dafy er
falte Fiige Hat ober baf 8 ifhm falt im
Siicten Herunter(duft, oder dak ihn vbon einem
gut gejdhloffenen Fenjter her ein Bug trifjt,
den er jonjt niemald bemertt Hat. Bald darauf
mup er nieffen und e3 entwidelt {ic) ein
blithender Scynupfen. Wie fommt e3, dap
diefer IMann unter Verhdltniffen, in denen
ev fid) tagtdglich wohlfirhlt, ploslich zu frieren
anfdngt und dann erfdltet ijt? Sur Crfldrung
diejer Vorginge mochte id) bavan erinnern,
bap wir frieven, jogar duperft eftig frieven
fonnen, ohne daf ber Kovper abgefitfhlt wurbe.
Jd) brauche mur dad Wort Fieberfroft aud-
sujprechen, jo wird -e3 jebermann flar jein,
wad id) meine. Selbjt im Vett warm 3uge-
dectt, von Warmflajden umgeben, famn ein
Fieberfranfer vor Frojt {ich jdhiitteln und mit
pen Jdbnen flappern. Obhne auf dad Ju-
jtandefommen bdiefer Cridjeinung ndber ein-
geben zu wollen, fei nuv bemerft, daf aud)
bier bie Blutverteilung eine grope Nolle fpielt.
Um einen folchen Fieberfroft im Eleinen Han-
pelt e3 fid) nun aber, wenn wir fury vor

pem Ausbredjen eined Schnupfend Frojt-
empfindbung Haben. Und mwas wir Hier al3
eingelnes Creignis fehen, wiederholt fich bei
vielen Menjdhen fajt tagtiglich, wenn fie
einen  djronijcen RKrantheitdzujtand Haben,
der aud) nur mit allerleichteiten Fichever-
jheinungen einhergeht. So (aft fid) leid)t
fejtjtellen, daf Menjdhen mit franfen Jdbhnen,
mit cinem dronijdhen Schnupfen, mit einer
Rieferhsphlenerfranfung ober mit einer djro-
nifchen Mandelentziimbung (jogenannte Nan-
belpfropfe) fortwdbhrend an falten Fiigen und
Handen leiden. Bei ndahevem Befragen Hiren
wit dann aud) oft genug, daf auf dasd
Riltegefithl jpdter gewdhnlid) ein Hisegefiihl,
nament(id) im Kopf, folgt. Mefjent wic jetst
Die Qbrpertemperatur mit dem Fiebertfhermo-
meter, fo finben wir gany gewohnlich eine
[eichte Steigerung, vielleicht 37,5 Celfius.

A Scylupfolgerung aud diejen Darle-
gungen ergibt fid), dap wir jehr oft Urfache
und Wirfung verwed)jeln, wenn wir einen
Sdnupfen, eine Manbelentziindbung oder dhn-
liches alg Folge einer fury voraudgegangenen
RKilteempfindung anjehen. Das Frieren war
eben nicht die Urjace, e3 war die erfte Gr-
jdheinung, dasd erjfte Symptom ber Kranfheit,
welches ben iibrigen Symptomen, dem Ka-
tarth) der Najenjdleimbaut, der afuten Cnt-
slindbung ber Mandeln oder der Nadhenjd)leim-
Haut voraudging.

Sajfen wiv dad Gejagte ujammen, fo
fonunen wir zu dem Crgebnis, dap Cridl:
tung woh! zweifel(nd al3 jdhabigended Moment
eriftiert, daf fie aber dem Gejunden ohne
SHingutveten anderer Niomente nur felten
etwad anfaben fann, wihrend der Kranfe in
bielen Fallen direft gefahrvet wird.

Ale dieje Betrachtungen wiirben nur wenig
praftijdyen LWert Haben, wenn wir darausd nidht
Jtupanivendungen 3u ziehen vermddten.

Wie {dhiien wir und vor Cridltung?
Dag ijt tie praftijd) widhtige Frage. AB
Antwort hort man gewshnlic) in erfter Linie
bad Wort AbHartung. In der Antwort legt
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sweifel(08 etwad Ridjtiges. Wollte jich) je-
mand in Watte wideln, jo wiirde er dadburd
nidht vor Crfiltungen gejdiit, e 1wiirbe
ibnen mur um jo mebhr ausgefest fein, weil
die andauernd gleidymapig warme Temperatur
die Haut gdmglid) verwdhnen und jie damit
unfiahig machen wiitde, auf einen RKiltereiz
in natiiclicher Weije zu reagieren. Solche
Bermwihnung mitjjen wir aljo vermetden, mit
andern Worten: wir mitjjen ung ab-
harten. Vet vielen Dienjcen gelingt dasd
auperordent(ich (leicht. Unjer Korper ijt jo
organifiert, daf er fjich dem verid)iedenjten
flimatijhen Cmifliijffen  anzupajfen  vermag.
Bei andern Neenjdhen gelingt 8 nur jdhwie-
rig, bet bielen gav nicht. LWer wiifte nicht
von jogenannten anfilligen $Berjonen, nament-
lic) Rindern, ju erzdbhlen, die bei jedem nod)
jo vorfichtigen Verjud) einer Abhirtung i)
rettungdlogd von neuem ecfilten? Sehen wi
ung aber jolche Menjdjen niher an, jo fin-
Den wir bei ifnen eine Beftitigung bded
jon oben Gefagten, dag 8 fich ndmlich
audnafhmslos um Kranfe, um dronijc franfe
Qndividuen Handelt, feien e Blutarme ober
mit jronijdjem Schnupfen, mit Rheumatis-
mud oder mit dyronijher Mandelentzimdimg
Behaftete. Vermag man  dicfe dyronijden
Srantheitdzujtiinde zu befeitigen, jo verliert
fih aud) die nfilligkeit, die Abhdrtung ge-
lingt nun ofne weitered, faft jpielend. Jq,
vielfad) fieht man, baf der vorber jtandig
fedjtelnde Patient gany von jelbjt die iiber-
migig warme Kleidbung ablegt, die borher
gemiedene falte Luft im {Freien aufjucht,
ohne Schaden falt badet ujw. Bwijchen den
beiben Cptremen gibt e3 natiiclich zablreice
leberginge, bei bemen eine verftindig ein=
geleitete, leichte Abhirtung tatjachlich den
Jusen bringt, dak vorher haufig eintretende
Crfiltungen allmdplic) feltener twerben ober
verjdhinden.

Jh michte noch eine weitere Nusanwen-
bung ztehen unbd jedermann bejonderd ansd
Hery legen. Man hat aud meinen Dar-

legungen gefehen, daf zahlreiche jogenannte
Erfaltungdfrantheiten ihre wefentliche Mrjade
in einer JInfeftion Haben, . . in dem Cin-
bringen von franfmadjenden Keimen in ben
Kbrper. Die Manbelentjindung, die Bron-
ditig, ja, auc) der gewdhnlihe Schnupfen
ijt ja, wie wir Heute beftimmt wiffen, eine
joldje Jnfeftiondtrantheit. Wiele von Ddiefen
Jnfeftionstrantheiten werden diveft von Mienjd)
su Menjd) iibertragen. Wir alle Haben es
erlebt, daf ein Kind aud der Schule einen
Sdnupfen Heimbringt und baf dann von
ben Familienmitgliedern eined nad) dbem an-
bern an bem gleihen Schnupfen erfrant.
Diefe 1ebertragung gejdhieht nun in erjter
Qinte durd) dic Ubjonderungen der erfrant:
ten Scjleimbiute. Sie gefhieht aber nur
felten badburch, daf verftreute Schleimpar:
tifeldjen etwa beliebig tn der Luft fHerums-
fliegen, fo dafy man iiberhaupt nicdht in Ddex
Lage 1wire, ifnen audzuweicdhen. Biel Hau-
figer gejchieht die Uebertragung o, dap zum
Beifpiel die Hand fih am Tajchentuch be-
jchmiert, dafy ein andever dieje Hand ergreijt,
jig felbjt Dejdhmupt und danm mit der be-
jhmugten Hand -die Keime an bie empfing:
liche Schleimbaut bringt. Seltener, aber aud)
noc) Haufig, werden feinfte Partifeldhen dex
fetmbaltigen  Abjonderungen durd) Iteen
oder Hujten in die Luft geworfen und dann
unmittelbar von einer Sdhleimbaut der ge-
junden Umgebung aufgenommen. Dad ge=
jchieht aber in der Negel eben nur bann,
wenn der Qranfe den Gejunden auf relativ
furge Cntfernung annieft ober anfujtet.
Halt jih der Gejunde nur auf reidhlid) .
Avmlinge vom Kranfen entfernt, o wird
dieje Gefahr jhon minimal.. Dad laft {ic)
aber leidyt evzielen. '
Nod) viel mehr follte man aber davauf
adjten, dbag unjeve gefelligen Gewohubpeiten
nidt zur Uebertragung joldher RKrantheiten
fithren. Begegnen ivir jemand, Dder einen
Scdhnupfen Hat, o werde i) ihm natitelic
feinen Quf geben. Nad) meinen Darlegun-
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gen mup id) e3 aber aud) vevmeiden, ihm
nur die Hand zu geben, oder i) muf miv
mindejtens aldbald nachher dic Hiandbe wa-
jchen. Cine jo weitgehende BVorjicht erfcheint
heute nod) vielen (dcherlich, ja, man wird
jich vielfach geradbeju jchewen, etmem Freund
die jonft bavrgebotene Hond Fu verweigern,
blog weil er einen Schnupfen Hat. Dagd ijt
aber ein (dcherliched wund im Sinn  Dder
Dygiene durchaud verwerflidies Vorurteil,
demt ein jeder Wijjende nidht genug duvch
Beiipiel und Belehrung entgegentreten fann.
Bor allem aber ift e3 widytig, daf eint jeder
mit einem Scnupfen, mit einer nod) jo
feichten Sal3entzindbung oder dhnlichen Ju-
ftinden Vebaftete jelbjt die BVerpflichtung
fiiblt, alled zu vermeiden, wad zur BVerbrei-
tung feine3 franfhaften Juftanbes beitvagen
fann. il e3 dabei doc) mid)t3 weiter, ald
oic Negeln peinlichjter Sauberfeit zu erfiillen
und vielleicht Hier und da ein lacherlichesd
LVorurteil unbeachtet zu lajfen. Wer {ich
nidht jdeut, durc) Unvorfichtigleit feinen
Nidjten mit einem Schnupfen angzuftecten,
witrde {id) bie groften Vorwiitfe wegen feiner
Unvorjidhtigleit machen, wenn ev bedachte, dap
die Rranfheitdleime, welde bei ihm felbit
nur eine (eidgte Stirung ded Wohlbefindensd
hervorgerufen haben, bet einem anderd bid-
ponierten oder jehwdichlichen Jndividuum viel-
leicht eine fchwere Qungenentsitndung auslsjen
fonnen. "

Les «<journées de la Croix-
Rouge~» en Serbie.

La Société de la Croix-Rouge des
Serbes, Croates et Slovenes, fondée comme
Croix-Rouge serbe le 24 mars 1876, a
eu Pheureuse idée de consacrer trois jours
(les 8, 9 et 10 juin 1923) a la féte de
la Croix-Rouge dans tout le royaume des

Serbes, Croates et Sloveénes. Au cours de

ces journées, lidée de la Croix-Rouge

devait pénétrer dans toutes les couches
nationales depuis le palais royal jusqu’a
la chaumitre du patre, et l'idée de la
charité, de l'amour réciproque et de la
fraternité devait refouler partout la haine,
la malice et la méchanceté, qui se mani-
festent si fréquemment dans cette rude
lutte pour l’existence.

Et comment la Croix-Rouge des Serbes,
Croates ct Slovenes a-t-elle réalisé cette
idée ?

Dans toutes les écoles, & commencer
par Décole primaire jusqu’d luniversité,
des conférences ont été faites aux éleves
sur l'origine et importance de la Croix-
Rouge ; dans toutes les casernes aux sol-
dats, et dans toutes les réunions publiques
aux citoyens, relevant la grande mission
de la Croix-Rouge et les services qu’elle
a rendus aux nombreux soldats et blessés.
Dans toute ces conférences et réunions
on citait avec gratitude le nom du grand
citoyen de Geneve, Henri Dunant, qui,
par son ouvrage Un souvenir de Solférino,
a lancé le premier l'idée qui amena la
fondation de la Croix-Rouge. Tous les
journaux politiques et quotidiens, sans
distinction politique, pu-
blierent des articles détaillés sur I'impor-
tance et la mission de la Croix-Rouge.
Quelques journaux parmi les plus impor-
tants consacrérent un de leurs numéros
tout entier a4 la féte de la Croix-Rouge.
Par ces conférences et par la voie de la
presse, a intéresser et a
émouvoir pour l'idée de la Croix-Rouge

d’orientation

on a réussl

toutes les couches nationales et sociales,
et dans toutes les habitations on ne par-
lait ces jours-la que de la Croix-Rouge.
Dans les églises, des sermons étaient
prononcés de la chaire par les prétres sur
la Croix-Rouge et sur le grand amour
que l'idée de la Croix-Rouge a apporté
entre les hommes.

A Belgrade, dans la capitale de la
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