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A I’habitude si répandue. Il y a en effet
quantité de gens qui ne sont pas satisfaits
g'ils n'ont pas, chaque matin, reniflé de
I'eau froide en faisant leur toilette. C’est
une habitude inutile et détestable, certai-
nement la cause de bien des catarrhes
tenaces du nez et méme de la perte de
Podorat.

Le pharynx une fois libéré, loreille et
le nez reprennent ensuite leurs fonctions,
la trompe d’Eustache redevient perméable
a l’air, le nez de méme. Cependant il ar-
rive fréquemment que Penfant qui a pris
la mauvaise habitude de respirer par la
bouche, a de la peine a faire refonc-
tionner son nez normalement. Or, nous
avons dit plus haut que la respiration
nasale est la seule qui soit bonne, c’est
la seule qui permet le développement nor-
mal de la poitrine, car elle seule fait tra-
vailler les muscles respiratoires. Cela est
si vral qu'on observe parfois chez les
malades ne respirant que par une narine,
une diminution de la respiration pulmo-
naire correspondant A la narine obstruée.
Dans certains cas on a méme cru a une
maladie de poitrine, & un foyer tuber-
culeux dans le sommet du poumon, alors
quil ne s’agissait que d’une paresse du
poumon, ce’ dernier respirant mal.

L’importance de la respiration nasale
est encore augmentée par d’autres facteurs
qui sont: la filtration et la désinfection
de lair inspiré, -chargé de poussiéres et
de microbes. Des expériences ont démon-
tré la pureté de lair ayant franchi les
fosses nasales. En outre, la muqueuse qui
tapisse les fosses nasales — qui est une
muqueuse spongieuse, trés vascularisée —
a encore comme fonction d’humecter air
trop sec et de réchauffer Pair trop froid
qui sans ccla irriterait le larynx et les
bronches. On voit par 1a la multiplicité
et Pimportance des fonctions de la res-
piration nasale.

Pour lentretenir et pour la développer,
on recommandera des exercices de res-
piration qui doivent se faire sans fatigue,
de la matin et soir
15 & 20 doubles mouvements de respi-
ration, lents et profonds, mains sur les
hanches, le buste bien droit et devant la

fenétre ouverte. Inspiration et expiration

manitre suivante:

par le nez, la bouche fermée.

Ces exercices, faits régulierement, ne
tardent pas -— au bout de quelques mois
— 2 transformer un thorax; ils augmen-
tent la capacité pulmonaire d'une maniere
remarquable.

Pour terminer, uu petit conseil pratique
qui a son importance surtout cn temps
de grippe. On est étonné de voir combien
peu d’enfants et méme de grandes per-
sonnes savent se moucher. La plupart
d’entre eux ferment énergiquement les
deux narines et soufflent avec violence,
en bruit de trompette. Cette manitre peu
esthétique de se moucher est non seule-
ment inefficace, mais encore dangereuse
pour les oreilles. Sous la pression de lair,
des germes infectieux pénetrent dans la
trompe d’Eustache jusque dans Poreille
moyenne et y déterminent une inflamma-
tion aigué et douloureuse. Cela arrive
surtout dans les cas de rougeole, de scar-
latine et de grippe.

~

Enseignons donc & nos enfants la ma-
nitre rationnelle de se servir de leur mou-
choir: ne fermer qu’une narine et souffler

sans violence par lautre. D J. B.

Hus der Gelchidite des
Calchentudies.

Kbnnte man Heute ohne Sdnupftuch jein ?
Kaum, denn Ddiefed Titcheldhen ijt Heute ein
unentbehrliher Gegenjtand fitv fajt jedbermann
geworden. €3 hat zwar alle miglichen Va-
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riationen in jeimem Audjehen durdhgemadyt,
vont fleinen, mefr oder weniger bejtictten
, Bochette” aud feinem Leinen ober Seide
big zum grofen, farbigen Schnupftuch bdes
Bauewn. Aber unjere Heutige Generation fann
e3 wohl faum mehr entbefhren. Man fann
jich daber jchwer vorftellen, daf vor einigen
Safhrhunderten felbjt die noblen Bewolhner
per Schldjjer und Hife den Gebrauch bes
Tajdentuches nicht fannten, und dap erft
jeit 150 Jahren dad Schnupftud) fich nach)
und nac) eingebiirgert Hat.

Im Altertum war dad Tajdhentuch unbe-
farmt. Die Griechen {dhneusten fich mit den
Fingern. Wenn man Wriftophaned glauben
darf, jo wijdten jie ifre Finger an ihrem
Kopihaar ab, oft jogar an dem ifrer adh-
barn; allertdingd wurde died mit Recht nicht
ald Feidjen einer fehr guten Crjiehung auf:
gefapt. Jun brauchen wir aber unfer Tajdyen-
tuch nicht mue um Scfhneuzen, jondern wijden
aud) unjece Trdnen und unjern Schweif damit
ab. Das bejorgten die Griechen mit einer Ccfe
ifred langen Niantelfleides. Die Romer tru-
gen ein feined Tuch mit {ich, aber nicht etwa
bazu, um die Nafenflitjjigfeit abjufangen, jon-
bern um {id) den Scyweil abjuwijden. Dag
Fud) hiep aud) «Sudarium> = ,Schveip-
tuch”. 1ebrigen3d twar in der bejjern Gejell-
jchaft Spucten und Schneugen an der Deffent-
(icheit verpdnt.

Crjt im NMittelalter fonnen wir den Ge-
braud) ded Schnupftuched verfolgen. Jn der
Mitte ded 16. Jahrhunbdertd rit 3war nod
Cradmus von Rotterbam, den Fup auf dajd
LWeggejchneuzte ju feben, wenn man jic) mit
dent Fingernt die Nafe veinige, aber er hilt e3
bod) fitr anjtdnbiger, ein Sdynupftud) zu ge-
braucjen, wobet man f{id) von Keuten ber
Yoblefje beim Sdhneuzen abwenden joll.

Der Gebraud) bed Tajdjentuched wird allge-
meiner. Merfwindigerweije finben wir aud
Hygienifer, die fid) gegen dejjen Gebraud)
wenden. So fdjreibt Montaigne: Cin fran-
30fiiher Coelmann jdhneuzte fich), entgegen

dem neuen Vraud), immer noch mit ben Fin=
gern. AIS i) hm dies vorbielt, frug mid
ber Cbelmann, warum benn nur gerade bie
Augjdyeidungen der Jtaje ein Anvedht Hatten,
in einem feinen Tiichlein aufbeivahrt, einge-
wicelt und jorgfdltig mit und umbergetragen
s werden, wad ja eigentfic) viel unappetit-
ficher fei, al3 wenn man bad Najeniefret,
wie alle unjere andern Ausjcheidbungen, weg-
werfe. Montaigne fitgt bet, daf der Ebel-
mann gar nicht jo unvecd)t Habe.

Auc) bdie KNleidbermandate ded bernifchen
Chorgerichtes im 17. Jahrhundert wandten
jih gegen die vom Weften heriibergreifende
Gitte; jo batte Frau von Werdt im Jahr
1679 1 Pfund Bupe zu bejabhlen fitr ,ein
jhwarges Moudhoir”, und ,der alten Frauen
von Wattemwy( weljde Magt” witd ermabut,
JJid) der fybigen Mouchoird” und anberer
Shrev unanftindigen jac) zu mdpigen”.

Die Sittenlehren der Hife enthielten genaue
Anweijungen, wie dad Schnupftud) zu brauchen
jei, fo gum Betjpiel, ed bditrfe fein Larm beim
Schneugen gemad)t werden, aud) wird ald
unanftindig und grob bejeichnet, nach Ge-
braud) ind Tud) Hineinzujeben.

Die Frauen benupten lange vor den Min-
nexn Tajdjentiicher, und machten darausd bald
etren. Gegenftand von Hid)jter Slegany wnd
Quyus. Die Sarderobe der Konigin Charlotte
bon Savoyen, Gemahlin von Ludwig XI.,
enthielt drei mit Gold bejtictte jeidene Miou-
doivd. Heinrich IV. Hatte jeiner Favoritin,
PNabame de Liancourt, fiinf Schnupftiicher,
mit Gold und Seibe brobdiert, gejchenft im
Werte von 100 FTaletn. Cr felbjt war
weniger wdhlertjd) in Wajdyeaus{tattung jeiner
Perjon. Ledtoile bevichtet itber ein Gefpridh
de3 Ronigd mit jeinem KLammerdiener: , Wie-
viele Hemden fHabe idh?“ , Cin Dugend,
Herr, aber einige davon find zerrifjen.” , Und
Sdnupfticcher  Habe id) Dderen nidht acht
Stind?* |, Nur mehr finf”, war ded Dienersd
Antwort. Sch.
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