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Nest-il pas recommandé aux petsonnes
fournissant une somme de travail céré-
bral de faire de longues promenades pour
dégager le cerveau? C(’est Dapplication
du méme principe: rétablir I’équilibre. Si,
aprés un travail intellectuel appliquant,
fatiguant, on se sent la téte lourde, une
sensation pénible A la nuque, on n’a qu’a
se secouer les jambes, les bras, faire le
moulinet d’avant en arridre avec les deux
bras en méme temps; le dégagement du
cerveau se fera promptement et la pro-
menade faite ensuite n’en sera que plus
agréable.

Quand les bras, les épaules souffrent
de la fatigue, secouez les mains, puis les
avant-bras et enfin les bras, comme si
vous vouliez faire tomber de la poussiere
qui s’y serait attachée; l’effet est excel-
lent! On peut bien appeler cela secouer
la fatigue! On secoue en méme temps
les toxines qu’elle a engendrées.

I y a d’antres moyens de combattre
la lassitude, tub,. douche, boissons chau-
des, ete. Ils ne sont pas a négliger
quand on a la possibilité de les appliquer,
mais le remdde contre la fatigue par le
mouvement est toujours & portée; on n’a
méme pas besoin de le mettre dans sa
poche.

I’expérience a ét¢ faite maintes fois,
et toujours avec succes; elle est donc a
recommander.

Das Helliehemn.

Von Dr, S. TMleyer.

Telepathie bebeutet Hellfehen. €8 - fiillt
darunter zundd)jt die unmittelbare Sedanfen-
iibertragung, d. 5. die Wirfung eined menjch-
ligen Geifted auf den andern ohne Sprache
ober fonjtige Beichen. Aber dem Telepathen
jollen 1peitere itbernormale Wahrnehmungs-

frifte jur Verfiigung ftehen, er bebarf an-

geblich) nidht der gewdhnlichen Sinnesorgane,
er ift Dedwegen nicht an bdie riumliden
®rengen gebunben, jein itberfinnlicher Blict
permag auch) den erfitllten Raum Fu duvch-
bringen und er fann Gegenjtinde durdy
Umbpiillungen Hindurd) ecfennen. LVon joldher
Unabhangigteit ift nur ein Schritt, wm jich
auc) iiber die Beit hinwegzujegen, und die
telepathijdje Kraft joll aud) befibigen, zeitlic
ferm 3u fefen, Dad mit ihr begnabete Medium
wiitde die Gabe bed ,zweiten Gejichtd” be-
Tigen, e3 jchaut feherijch die Sufunft in mehr
ober weniger deutlichen Sejichten.

Die moderne Hellfeheret nimmt ihren
Audgarig vom jog. Gedanfenlefen und im
wefentlichen it e3 nid)t3 anderes, wasd in
pen alltdglichen telepathijdhen LVorfiihrungen

» gezeigt witd. €3 ijt ein DOpfer, das man

ber ©acdje bringt, wenn man fich mmer
ieder entjchliept, der verlocfenden Anfiindi-
gung eines meuen MNeediums zu folgen, Die
©adge ift auf bdie Dauer red)t langweilig,
immer oieder befommt man diejelben Kunjt=
jtiife zu jehen. die allerbingd oft eine er-
jtaunliche Sicherheit vervaten. Fiir den Lijy-
hologen bleibt bet bem jchleppenden Verlauf
der Werfudje, bet bem ewigen Hin= und
Herraten da3 Jnterefjantejte die Gldubigleit
pe3 Publifumd. Die DHerren Telepathen
pilegent  Beute ifre Cinleitung mit einer
gewiffen Ueberlegenfeit su geben, die bem
Kenner deutlich verrit, daf jie ich gar nicht
a3 itbermenjchlich begradete Miedien aus-
geben toollen, Die meijten Sujdhauer glauben
aber wittlicdh), daf Hier Gedanfen iibertragen
werden, obgleid) dber Gedanfenempfinger yid
baldb um ben Gedbanfengeber zu fitmmern
vergifit, da er eben genug damit zu tun Dat,
aud den Unzeidjen, auf die er jid) jtikt, die
Aufgabe sz erraten. Ein  fortwihrended
Taften und Raten ijt bder unverfenmbare
®rundjzug bei diefen Verjuchen. Der Gebanfe
wird eben nidyt obhne Jeichen von Geijt 3u
®etft iibertragen, jondern Raten und gejdickt
Sithren ijt bie ganze Jauberei. Lingjt ab-
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getan, auc) filv den Dffultidmus, ijt bie
Gebanfeniibertragung mit Beriihrung 3wijden
Geber und Cmpfinger. Wir wijjen, dap
diejed Verfahren fein Sedanfenlefen it
jondernt  ein  gejdyidtes Deuten Ddevjelben
feinen DBewegungen, bdie wir bei frithern
Anldffen fennen gelernt Haben und bdie fid)
bet Den ufgaben etnftellen miijjen, dba bdie
ftrenge Forberung, umvervitdft an bden Ort
ped Werjtect3, ober Ioorum e3 {id) jonijt
fHanbelt, zu benfen, feinere Bewegungen ausd-
[Bjen mus.

Cine frete Gedanfeniibertragung ohne Be-
rithrung miikte aber auc) gany anderd aus-
jeben. Der Telepath, der etiwad juchen jolf,
mitte jic) jofort in ben richtigen Teil bed
Gaales begeben, und joll die lebertragung
bligartig gefchehen, jo miifte fein Berbalten
immer nod) eim gang anberes fen. Jn
Wirflichfeit empfingt er feine Gebanfen,
jondern Sinnedeindriide wie twir Menjden
alle, er Hat ji) nur geduldig davin geiibt,
auf jeben mnod) jo geringen Himweid Ju
achten und ihn fiir feine Zwede zu deuten.
Lange genug dauert der BVerjuch meijt, auch
ber gejdjicttejte Telepath ijt eine Sebuld-
probe. Von Vorftellungen, bei denen zwet
jufammenwirfende  Perjonen auftretenr, bder
Herr , Brofefjor der Magie” und feine Se-
iljin, braudht wohl nicht erjt verjichert Fu
werden, Dafy bei biefen Dingen itbernormale
Geelenfrifte nicht in Frage fommen. Ueberall
aud), wo einr Ehepaar ober nahe Verwanbdte
bie Gedanfenitbertragung geiitbt Haben, it
ein Veobachten feinjter ummwillfitlicer Be-
wegungen die jehr einfacdhe Crfldsung. Dar-
um jind alle jolhe Verjudhe wertlos fiir
die Jrage der Telepathie, jie fonnen nidyt
pad beweijen, worauf e3 anfommt, namlid),
paf ein Gedanfe al3 joldher ohne Vermitt-
fung von Ginnedmwalrnehmungen itbertragen
werde von Nenjd) zu Menjd.

Was zu diejer Grundfrage gewshnlid) an
Berjuchen Dbeigebracht with, dad jteht in
einem erjtaunlichen IMipverhdlinid zu ben

LWumbergejdichten, von benen bdie Biicher
per Offultiften voll find. Die Frage ijt
getade fitr bie mobernjten offultiftijhen Be-
ftrebungen von bejonderer Bedeutung. NMan
will den Gedanfen photographijd) fefthalten,
man behauptet aljo bie Mbglichleit etner
Cinwirfung ded geiftigen BVorgangs - auf
jtofflihe Gegenjtinbe. Die photographijche
Platte fann Strafhlen durd) ihre demijde
Wirfung ertennbar macgen. Kann man einen
Gedanfen mit einem Strahl vergleichen ?
Was ift denn ein Gedanfe in Walhrheit ?
Cr ijt dod) ein geiftiger Vorgang bHichit
vermidelter Statur und nichtd weniger, aid
eine einfache Wellenbewwequng in-  einem
jtofiligen Trdger. Nad) der Entdedung ber
Strahlungen, bdie ben Stoff durdhdringen, ift
e3 im Offultidmus Mobde gewordben, fich) bei
jeder pajjenden und unpajjenden Gelegenbeit
auf biefed Beifpiel 3u berufen. AR vor
160 Jabhren bie Cleftrizitdt entdectt mwurbe,
mufte jie genau ebenjp Herhalten Dap
Gtrahlen burd) Stojf Hinburdhgebhen, ift an
jich gar nichtd jo Ueberrajdhendes, ba e3
bod) etliche Seit Defannt ijt, daf dad Lidyt
burd) ®flad hindurchgeht. Die jeht befannt
gevordenen Strablenarten bHabem mnur Ddie
Dejonderheit, bdaf fie auch von Ddichter
gelagerten Stofjteilen weniger aufgehalten
werben, a3 bag Lift. Wenn ein Strah!l
pad tut, bann ijt er aber gerabe ieniger
gecignet, die Wabhrnehmungen zu bereidyern
und dedhalb jind unjere SinneSorgane fitr
fie nicht eingerichtet. Cin Strabhl, der durd
alle3 glatt durchjchlagt, fid) nirgends bricht,
nivgend3d  zuciidgeworfen with, der fann
niemand etwasd jagen. Darum ijt feine Her=
anholung ald Crflarung firv telepathijde
Cridgeinungen unbraitchbar, nidht einmal eine
anjdaulichere Borjtellung ijt durch ben Bex-
gleic) su beformmen. Wenn jemand behauptet,
Bettel lefen ju fonnen, die in eine Umbitllung
eingejchloffen jind, jo fdnnen hm Strahlem,
bie burd) bie Umbitllung geben, dagu nicht
berfelfen, denn dieje Strahlen durchichlagen
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aud) unaufgehalten die Schrift. Darin [liegt
ja Ddie Sdywierigfeit bder Audnupung der
NRontgenjtraflen, die eigentlif) nur die Un-
vollfommenbeit bed Strahlendurd)gangs eben
noch) benugbar macdht. Im Sehirn fann man
bedwegen mit dem Rontgenverfahren nichts
fehen, weil die Strahlung dad Gehirn viel
leichter durchdringt, al8 die umbiillenden
Suoden.

Dag Lefen von cingejchlojjenen Setteln
it nod) jtets al3 Tajdjenjpielerel entlarvt
worden. Darauf it aljo Hier nidht weiter
Ritcfjicht 1 nehmen und ebenjo find aus-
sujdheiden alle angeblichen Fahigkeiten, mit
irgendeiner Kirperjtelle eine Leijtung aus-
sufithren, zu der jonjt dad bdaju bejtimmte
Sinnesorgan  allein  befahigt. Wenn einer
Dehauptet, mit jeimer Magengrube lejen 3u
fonnen, jo 1t er entweder ein avmer Selbjt-
betriiger, Der jicf) unbewupt auf ivgenbdein
Sunjtjtitd eindrejfiert hat, oder er ijt ein
Sdywindler. Cr fann aucd) beided zugleid
jein. Bum Lefen gehort dad Auge, Fum
Horen da3 Ofr, der Menjch) fann nicht mit
pem Baudje [ejen, weil die Natur ihm dort
feinen Aufnahmeappavat gejpendet bat, der
allein bie Wahrnehmung cxmbglicht. Denfbar
jmd Verfeinerungen bder Sinne felbjt. Tie
ipg. Senjitiven, von Ddemen beute in den
Geheimwifjenichaften jo viel die Nede ijt,
migen aber , ihren Hautjinn Hi& ind lUn-
glaubliche verfeimert und geitbt Hoben, wa3
ev ifnen liefert, faun immer mur ein Tajt-
etndruct fein und eine Umjebung in Gejichts-
bilber famn mur auf mittelbarem TWege ge-
fhehen.

Cine erhohte und verfeinerte Sinnlidfeit
wive aber nad) ber gangen Lehre gar nidt
0ad Cntjcheidende fiiv die Frage einer Tele-
pathie  fiiv eine wirtlihe Gebanfeniiber-
tragung und fiir dad iwirtlige Hellfehen.
Der Gedante felbit joll ald joldher vom
®eber irgendwie ausitrafhlen und ald jolder
wieder in den Cmpianger einjtvahlen. Dazu
miifte e3 freie feelijfe Kraft geben, die jich

purdy den Raum fortzupjlanzen vermag, wic
bie an einen f{tofflichen Triger gebundenen
Gtraplungen. €3 joll nad) den beute gang-
baren ®Geheimlehren eine vt Seelenenergie
jich Ioslbfen fdnmen von Dder Perjon und
Wirtungen entfalten, wie andeve Cnergie-
arter. Man will matevielle Wirkungen jolder
freien Seelenenergie nadgewiejert Haben. Was
wir jonjt an geijtiger LWirfung und jeelijcher
Sraftentfaltung fennen, dad ijt ofne Aus-
nahme gebunden an eine Perjon. Seclen-
feben ijt immer Jnnenleben. Die Uebertragung
von Seele zu Seele bedarf in allen befannten
Berhiltniffen  unbedingt der Uebermittlung
und jwar dienen ald WVermittler Jeichen, tm
menjchlichen Kreije vorwiegend dag gejpro-
hene und gehirte Wort. Diefed geht aus
von einem bewuftieindbegabten Wefen 1und
wird dem andern Bewuftjein zum Seiden
und Fithrer. JIn ein fremded Seelenleben
fithrt ung fein anderer Weg hincin, ein
Berftandnis frember Seelenvequngen bebarf
der Deutung ded forperlich) gegebenen Aus-
pruds.

Auj diefem vermittelten Wegqe geiftigen
Berfehrad bildet ich tm menjdhlichen Kreife
ein gemwaltiges Neid) geiftigen Vejises. €3
qibt cine Geifteswelt mit eigener Gefelichteit
De3 Werbend und Wirfens. Gebunden aber
bleibt all biejes geijtige Streben und Leben
bid zu jeinen legten noch jo veinen Dajeins-
formen an geijtige Perjonlichfeiten, die mit-
etnander in WVerfehr treten. Swijchen bden
Perjonen ijt die geiftige Welt allerdings
vorfanden, aber jede Wirflichleit geijtiger
Art bleibt gebunben an dad Leben, bdie jie
in Perjonlichteiten gewinnt. Wasd demgegen-
fiber al8 benfbar eingefithrt wird, um tele:
pathijche Vorgdinge verftdndlich su maden,
it jo weit entfernt von allem, wad wir von
geijtigem Gejdjehen twijjen, dap dad vom Of-
fultismud BVorgebrachte feinedwegs geeignet
ift, fjeine Vehauptungen annehmbaver u

machen. (Behf folgt.)
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