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V. A coté des diaconesses et des gardes-
malades travaillant plus spécialement dans
les hopitaux, le besoin s'est fait sentir
d’avoir des infirmitres-visiteuses qui s’oc-
cupent et voient ceux des malades qui
ne sont pas hospitalisés.

VI. Le domaine dans lequel les in-
firmieres-visiteuses exercent leur activité
est si grand qu’il a été reconnu nécessaire
de préparer par un enseignement spéeial
celles d’entre les gardes-malades diplomées
qui se destinent & cette téiche.

VIL Dans les grands centres, il est pré-
férable d’avoir
spéeialisées dans telle ou telle partie de

des infirmidres-visiteuses

la médecine sociale.

VIII. L’infirmitre-visiteuse doit ob-
server certains principes fondamentaux, s
qui, partout, ot qu’elle exerce son activité,
sont A la base de son travail.

En terminant, je ne saurais mieux faire
que de soumettre A vos méditations ces
paroles prononcées par M" Omsted, di-
rectrice de la section des L V. de la
Ligue des sociétés de la Croix-Rouge 2
la conférence
tuberculose, & Bruxelles, en juillet 1922:

internationale contre la
« Les infirmidres-visiteuses ne rempliront
avec succes leur tiche que si leur re-
crutement, leur formation, leur situation
matérielle et morale, "organisation de leur
travail, sont établis de manitre & répondre
A toutes les exigences d’un service dans
lequel on ne peut réussir sans posséder
a la fois l'intelligence, 'expérience, 'acti-
vité et le dévouement. »

Combattre la fatigue physique
par les mouvements.

Pour combattre la fatigue physique, il
n’y a que le repos, dira-t-on peut-étre?

Errear! il y a encore autre chose, bien
que le repos soit souvent indispeﬁsable.
Mais le repos a un effet beaucoup plus
complet et plus rapide si on a la pré-
caution de secouer d’abord la fatigue.

Il est reconnit qu’une fatigue exagérée
produit une véritable intoxication qui peut
amener des désordres plus ou moins sérieux
dans DPétat de santé, et quelquefois, le re-
pos, méme prolongé, ne suffit pas a lui
seul pour ranimer les forces.

Cela peut étre évité en faisant le né-
cessaire pour rétablir ’équilibre de la
circulation; car, généralement, dans le
cas qui nous occupe, une partie du corps
a peiné plus que les autres, et de ce fait,
la circulation s’est trouvée tres activée
d’un coté et ralentie de lautre. Pour
citer un exemple, c’est ce qui arrive
aprés une marche forcée ou faite dans
des conditions ardues. '

Que faire alors pour rééquilibrer le
fonctionnement général? Il faut simple-
ment faire des mouvements de gymnas-
tique appropriés. .

Eh bien! s’écriera-t-on, voild une maniére
de se reposer!!!

Ce n’est pas une maniere de se repo-
ser; c¢’est la manitre de se défatiguer.

Ainsi, quand les jambes sont endolo-
ries par une trop longue course, faites
le moulinet avec les bras, d’abord avee
I'un, puis avec l'autre, enfin avec les
deux alternant entre eux. Répétez cela
deux ou trois fois & une minute ou deux
d’intervalle; vous sentirez tout de suite
un . mieux-étre trés appréeiable et vous
éviterez sans doute les complications en-
nuyeuses, parce que le cours normal du
sang aura été rétabli et le repos qui
suivra sera tout a fait bienfaisant.

Il p’est pas besoin de mettre de la
vigueur dans les mouvements indiqués;
il suffit de faire fonctionner une partie
du corps pour décongestionner ’autre.
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Nest-il pas recommandé aux petsonnes
fournissant une somme de travail céré-
bral de faire de longues promenades pour
dégager le cerveau? C(’est Dapplication
du méme principe: rétablir I’équilibre. Si,
aprés un travail intellectuel appliquant,
fatiguant, on se sent la téte lourde, une
sensation pénible A la nuque, on n’a qu’a
se secouer les jambes, les bras, faire le
moulinet d’avant en arridre avec les deux
bras en méme temps; le dégagement du
cerveau se fera promptement et la pro-
menade faite ensuite n’en sera que plus
agréable.

Quand les bras, les épaules souffrent
de la fatigue, secouez les mains, puis les
avant-bras et enfin les bras, comme si
vous vouliez faire tomber de la poussiere
qui s’y serait attachée; l’effet est excel-
lent! On peut bien appeler cela secouer
la fatigue! On secoue en méme temps
les toxines qu’elle a engendrées.

I y a d’antres moyens de combattre
la lassitude, tub,. douche, boissons chau-
des, ete. Ils ne sont pas a négliger
quand on a la possibilité de les appliquer,
mais le remdde contre la fatigue par le
mouvement est toujours & portée; on n’a
méme pas besoin de le mettre dans sa
poche.

I’expérience a ét¢ faite maintes fois,
et toujours avec succes; elle est donc a
recommander.

Das Helliehemn.

Von Dr, S. TMleyer.

Telepathie bebeutet Hellfehen. €8 - fiillt
darunter zundd)jt die unmittelbare Sedanfen-
iibertragung, d. 5. die Wirfung eined menjch-
ligen Geifted auf den andern ohne Sprache
ober fonjtige Beichen. Aber dem Telepathen
jollen 1peitere itbernormale Wahrnehmungs-

frifte jur Verfiigung ftehen, er bebarf an-

geblich) nidht der gewdhnlichen Sinnesorgane,
er ift Dedwegen nicht an bdie riumliden
®rengen gebunben, jein itberfinnlicher Blict
permag auch) den erfitllten Raum Fu duvch-
bringen und er fann Gegenjtinde durdy
Umbpiillungen Hindurd) ecfennen. LVon joldher
Unabhangigteit ift nur ein Schritt, wm jich
auc) iiber die Beit hinwegzujegen, und die
telepathijdje Kraft joll aud) befibigen, zeitlic
ferm 3u fefen, Dad mit ihr begnabete Medium
wiitde die Gabe bed ,zweiten Gejichtd” be-
Tigen, e3 jchaut feherijch die Sufunft in mehr
ober weniger deutlichen Sejichten.

Die moderne Hellfeheret nimmt ihren
Audgarig vom jog. Gedanfenlefen und im
wefentlichen it e3 nid)t3 anderes, wasd in
pen alltdglichen telepathijdhen LVorfiihrungen

» gezeigt witd. €3 ijt ein DOpfer, das man

ber ©acdje bringt, wenn man fich mmer
ieder entjchliept, der verlocfenden Anfiindi-
gung eines meuen MNeediums zu folgen, Die
©adge ift auf bdie Dauer red)t langweilig,
immer oieder befommt man diejelben Kunjt=
jtiife zu jehen. die allerbingd oft eine er-
jtaunliche Sicherheit vervaten. Fiir den Lijy-
hologen bleibt bet bem jchleppenden Verlauf
der Werfudje, bet bem ewigen Hin= und
Herraten da3 Jnterefjantejte die Gldubigleit
pe3 Publifumd. Die DHerren Telepathen
pilegent  Beute ifre Cinleitung mit einer
gewiffen Ueberlegenfeit su geben, die bem
Kenner deutlich verrit, daf jie ich gar nicht
a3 itbermenjchlich begradete Miedien aus-
geben toollen, Die meijten Sujdhauer glauben
aber wittlicdh), daf Hier Gedanfen iibertragen
werden, obgleid) dber Gedanfenempfinger yid
baldb um ben Gedbanfengeber zu fitmmern
vergifit, da er eben genug damit zu tun Dat,
aud den Unzeidjen, auf die er jid) jtikt, die
Aufgabe sz erraten. Ein  fortwihrended
Taften und Raten ijt bder unverfenmbare
®rundjzug bei diefen Verjuchen. Der Gebanfe
wird eben nidyt obhne Jeichen von Geijt 3u
®etft iibertragen, jondern Raten und gejdickt
Sithren ijt bie ganze Jauberei. Lingjt ab-
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