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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Sellen, die v Sefret in den Kreidlauf diveft
abgeben, aljo Sellen mit innerer Sefretion.
Dad Sefvet der Dritjenjubjtang wird in den
Tavmfanal abgegeben unbd unterjtitht ben
weiteven Abban der Ciweihjtofe, Fette und
Rohlehydrate, die wir in der Nahrung zu
uns genomumen haben. Die vereingelten Sellen,
nach ihrem CEntdecter Langerhandjde Injeln
genannt, erfranfen nun beim Diabetifer und
pamit wird der Kohlehydrathausdhalt geftirt.
1921 gelang e3 Banting und Bejt, einen Hod)-
witfjamen Cytraft aud dem Panfread u ge-
wumen, der den Namen Injulin tragt. E3
it dag wirfjome Pringip dev Langerhandjden
Suijeln. ,

Dic Injulintherapie ift eine Subjtitutions-
therapte und fann mit der Thyroideamedi
fation bei Schilddritfenausfall in Parallele
gefet werden.

Detlt nun Injulin den Diabete3 ? Nein, e3
entfaltet nur eine momentane Wirtung. Da ed
vom NMagenjaft angegrifjen und zerjtort wiirde,
bevor e3 jeine Wirfjamfeit entfalten fonnte,
muf e unter die Haut gejprist werden. Nach
furger Seit fchon duiert jich Jein Einfluf, indem
per Blutjucfer abnimmt. Da aber gleichzeitig
auch der Jucker im Harn abnimmt, fann daraus
gefolgert werden, daf der Organidmusd Ddie
Olyfoje behalten, verbrannt hat; er zieht aljo
wieder Mupen aud den jugefithrien Kohle-
bydraten. €3 it nun jebr widhtig, daf das
eingefpribte JInjulin aud) geniigend Bucker im
Blut vorfinde, um ihn zu verbrennen. Jjt
died nicht ber Fall, fo jinft der Blutjucer-
ipiegel zu jtart ab, wad unangenehme, jdhwer=
wiegende Storungen ur Folge hat. Das
Mebdifament wird daher mit Vorliebe fury
vor einer Mahlzeit verabfolgt.

Jach einer [dngern Kur beobadjtet man
nidht jelten, daf der Korver nachher Jucer
wieder bejjer evtrdgt und audniigt; man hat
pen Cindrud, dad JInfulin Habe die Vauch-
jpeicheldritfe vov ju ftarfer Jnanjprudynafime
gejchiibt, jie Habe fich unter der Rur erfolen
fonnen und funftioniere mun bejjer.

Dag JInjulin ijt aljo feinedwegd ein harm-
[ojes Meebitament. €3 muf unter jorgfaltiger
Kontrolle bem Kranfen vevabfolgt werden, da
e3 jchweven Schaben jtiften fanu, wenn e3
in 3u Hobhen Dofen oder in einen niichternen
Korper abgegeben wird. Hetlt ed auch die
Suderfvantheit nicht, jo befjert e3 doc) den
Buftand tweitgehend, namentlic) aber ijt e3
berufen, dad diabetije Koma, den Endjujtand
pe3 Leibend, zu verhindern.

Waz 1jt diejed Koma? €3 ijt ein jchwerer
Lergiftungdauftand ded Korpers, der jich in
tiefer Bewuftlofigteit dupert und immer mit
pem ‘Tod enbet. Bet der Lerdauung der Fette,
die wir geniefen, entftefhen Fettjduren, wie die
B.-Orybutterfdure, dad Aceton, die ju ihrem
weitern Abbau Kohlehydrate brauchen. Man
jagt, jie verbrenmeu im Feuer der Kohlehydrate.
Beim Bucterfranfen ijt mun gerade diejed Ver-
brennen dev Soblehydrate gejtort, vebuziert. €3
reicgt nicht aud, um dieje gefibrlichen Fett-
abbauprodufte vejtlog zu oxidieven, jie jammeln
fich vielmehr tm Vlut an und vergiften den
Qorper. Frither jtand man diefem Suftand
machtlod gegeniiber und dad Gejchict erfiillte
ji) jo an vielen unglitctlichen Kvanfen.

Mit dem Jnfulin Haben wir nun ein fajt
abjolut jichered Heilmittel diefed biabetijchen
Soma. €2 Dbejtehen jchon ahlreiche Veob-
achtungen, in denen jchwer fomatdfe Krante
burc) wenige Cinjprigungen gebeilt wurden,
gebeilt von Der Siuveiiberlabung des K-
perd. Der Avst braudht aljo diefen traurigen
Suftand nicht mehr fatalijtijch abziwarten,
er hat jept die wirtjame Wajfe tn der Hand,
bas Leben De3 RKranfen zu retten.

Ce que tout samaritain devrait
savoir sur la petite vérole.

Cette grave maladie a fait depuis deux
ans son apparition épidémique en Suisse;
dans la Suisse allemande d’abord, elle a
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fait de nombreuses victimes. Des lors, de
temps en temps, on signale des centres
d’infection ici et 12 dans notre pays; un
des derniers dont on a parlé touche a la
Suisse romande.

En présence de ces petites épidémies,
et pour prévenir leur renouvellement, il
est bon que les samaritains sachent:

1. Que la petite vérole — ou «variole» —
est une grave maladie infectieuse, trés con-
tagieuse, de sorte qu’elle devient facile-
ment épidémique.

2. Que la variole est unc maladie tres
séricuse, et que ses complications fréquen-
tes sont excessivement graves.

3. Que cette maladie est évitable si Pon
prend la précaution de sc faire vacciner,
et que cette vaccination est sans danger.

Malheureusement tous nos cantons n’ont
pas la «vaccination obligatoire»; c’est le
cas par exemple du canton de Berne, ce
qui permet 2 la variole de se répandre
dans ces cantons plus facilement que dans
ceux ol chaque personne doif étre vaccinée.

4. Que 'immunité procurée par le vacein
ne dépasse en général pas 6 ou 7 années,
de sorte qu'il faut — surtout en cas d’épi-
démie — se faire revaceciner aprés ce
laps de temps. Méme apres un plus grand
nombre d’années, un vaceiné de jadis ne
sera guere atteint trés sérieusement par
la variole; ¢’il en tombe malade, sa maladie
sera atténuée, c’est-a-dire bénigne.

5. 1l faut done vacciner les enfants, de
préférence vers dge de 6 ou 8 semaines,
et faire revacciner tous les individus au
moins tous les 8 a 10 ans.

6. Quand le médecin a diagndstiqué un
cas de variole, le malade doit étre »igou-
rewsement isolé pour qu’il ne transmette
pas son affection & d’autres personnes.
Cet isolement doit étre de six semaines
au minimum.

7. Le meilleur isolement qu’on puisse
réaliser a lieu au Laxaret spéecial. Clest

au lazaret qu'il faut transporter les vario-
leux. Ces maisons d’isolement, réservées
aux maladies contagieuses graves, existent
dans chaque canton.

8. Le transport devra se faire au moyen
d’une voiture-ambulance qui sera soigneu-
sement désinfectée & son arrivée a I'hopi-
tal (lavage minutieux avec un désinfectant
approprié, puis désinfection aux vapeurs
de formol), avant de rentrer au garage
ou i la remise.

9. Le conducteur de la voiture et la
personne qui accompagne le malade doi-
vent étre choisis parmi des personnes
vaccinées.

L’accompagnant portera une blouse qui
sera passée & l'étuve de I’hopital d’isole-
ment; il se désinfectera soigneusement
(surtout les mains!) avant de rentrer dans
la circulation.

10. Des le départ du varioleux de son
domicile, la’ chambre qu’il occupait doit
étre trés exactement désinfectée. Les véte-
ments et la literie seront envoyés a I’étuve,
dans de grands sacs. La chambre restera
aérée et ensoleillée longtemps, avant d’étre
de nouveau habitée. ¥)

11. Toutes les personnes de la maison,
spécialement celles de la famille et celles
avee lesquelles le malade peut avoir été
en contact (bureau, atelier, ete.) pendant
les jours qui ont précédé le début de la
maladie, doivent étre vaccinées immédia-
tement. Elles resteront sous surveillance
médicale pendant 10 a 15 jours.

12. Enfin, tout samaritain doit savoir,
dire et répéter que si des vaceinations
périodigues se faisaient généralement
dans mnotre pays, la petite vérole
n’existerait plus en Suisse.

*) Voir 4 ce sujet « Der Deswnfektor», de D.
Hummel, fr. 1, ou encore « Auprés des malades »,
du Dr C. de Marval, fr. 2. 80, chez le secrétaire
général de I’ Alliance suisse des samaritains 4 Olten.
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