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genbder Kletbungsitiide, Tiefatmen,
Subritden ded blutenden Najen:
flitgel8, Hodhhalten bed Kopfed und
ped Armes geniigen.

Dap der Arzt miglicdhft rajd) zuzuziehen
ift, wenn e3 {ih um jchwered Najenbluten
bei Leutent handelt, die jchon oft an Blutungen

gelitten Haben, ift felbjtverjtandlic).
Dr. Sch.

Zuckerharnruhir (Diabetes)
und Iniulin.

Dr. med. Dans Freund, Berisau.

Im Sommer 1923 fam aud Amerifa bdie
Qunde, dap e3 gelungen fei, ein Mebifament
berzujtellen, bad den Diabeted weitgehend Fu
beffern imjtande fei. Die groge, praftijche
Bedeutung diefer Entdectung [dft es geredht-
fertigt erfcheinten, einen iveiteren Qeferfreis
daritber ju prientieven.

Der Begriff der Jucterfrantheit it jedem
Qaten geldufig. Der Krper verliert dabei
Traubenzucder tm Urin, er mup unter er-
jchwerten Bebingungen arbeiten und wird auf
bie Dauer ernjtlich gejchidigt.

Pormaleriveije enthilt dad Blut ded menjch-
fichen RKirperd ftetd cine geringe, unter ver-
jchiedenen Nabhrungdverhaltniffen anndbhernd
gleichbleibende Quantitit Giyfoje. Beim Ge-
funben tritt Diefer Jucer nicht in den Urin
itber. Wird bem Kbrper mebhr Sucter ange-
boten al8 er augenbliflid) braud)t und ver-
brennen fann, fo jpeichert ihn ber Organid-
mud fiir jchlechtere Beiten auf. Der Bucter
witd aber nicht afl3 folcher in den Mudfeln
und Dder Leber deponiert, jondern in der Form
pe3 Glyfogens.

Ginft nun der Judergehalt ded Bluted in-
folge ftarfen Werbraud)d bei forperlichen An-
jtrengungen, o iverden Dbiefe Nefervedepots
von Olyfogen in Traubenzucer zuriicver-
wanbelt, treten ind Blut iiber, verhindern jo
ein Abjinfen ded Buderipiegeld und werden

jenen Gemweben bed Korperd jugefithrt, die
jeiner bebiirfen.

Beim  Suckerfranfen jirfuliert mm mefhr
Buder im Blut ald beim Novmalen. €3
fommt jur Crjdheinung der Hyperglyfdamie.
Der Kirper Dehdlt aber diejen iiberjchitjfigen
Buder nidyt zuriid, jondern bag Blut gibt
thn tn den Urin ab. €8 fommt ur Glyfodurie.

Die Eridjeinungen, unter denen die Krant-
beit jich seigt, 1ind recht verjchiebenartig. Rajdje
Crmiidbarfeit, Sdwdde, Hunger, Geivid)ts-
abnafyme trog iiberreichlicher Nahrungdzufubr,
Durft, vermebrte Urinmenge. Nervenjchmerzen
bilben bad proteudartige Bild der Kranfheit.
Gidjergeftellt wird die Diagnoje burch bden
Befund bes Jucfers im Urin und bdie Ju-
nahme bed Suderd im Blut.

Die Urfachen der Kranfheit waven lange
unflar.  Lergiftungen, jdywere Jnfeftions-
Erantheiten, piydijdped Trdumen wurden an-
gejhuldigt. Dasd familidre Auftreten Dber
Rrantheiten fprach fitv eine angeborne Dis-
pofition. Berlegungen ded Gehirnd an gang
bejtimmten Stellen [(6jen ebenfallds Diabetes
aug.

LBon bejonbevem Jnterejje ijt aber die Frage
nad) den Besiehungen swifhen Diabeted und
Crfranfungen der Baudjjpeicheldriije (Pan-
fread) geworden. Niinforwsfy und Mering
haben bdie widhtige Entbecfung gemadht, daf
man Dbet Hunden durd) Entfernung ded YPan=
fread ftarfen Diabeted erjeugen fann. Ab-
leitung ded Panfreasiefretd nad) aufen durd)
eine Fiftel Dbewicft aber fein Auftreten von
Buder im Urin. Cbenjowenig tritt Diabeted
einn, wenn man die Baud)jpeicheldritfe nicht
pollig, fombern mur zum Teil wegnimmt.
Offenbar fteht alfo unfer Kobhlehydratumias
unter der Aufjidt diefer Dritfe. Man weil
heute, dap e3 bdie Langerhanzidjen Jnjeln
find, bie ein JInfret in3 Blut abgeben, dasd
bewirft, dbaf der Blutjucterjpiegel ftet3 fon-
ftant exbalten bleibt.

Wit unterjcheiden im Panfreadgewebe Drii-
jenjubftang und dagwijden gelagert vereinzelte
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Sellen, die v Sefret in den Kreidlauf diveft
abgeben, aljo Sellen mit innerer Sefretion.
Dad Sefvet der Dritjenjubjtang wird in den
Tavmfanal abgegeben unbd unterjtitht ben
weiteven Abban der Ciweihjtofe, Fette und
Rohlehydrate, die wir in der Nahrung zu
uns genomumen haben. Die vereingelten Sellen,
nach ihrem CEntdecter Langerhandjde Injeln
genannt, erfranfen nun beim Diabetifer und
pamit wird der Kohlehydrathausdhalt geftirt.
1921 gelang e3 Banting und Bejt, einen Hod)-
witfjamen Cytraft aud dem Panfread u ge-
wumen, der den Namen Injulin tragt. E3
it dag wirfjome Pringip dev Langerhandjden
Suijeln. ,

Dic Injulintherapie ift eine Subjtitutions-
therapte und fann mit der Thyroideamedi
fation bei Schilddritfenausfall in Parallele
gefet werden.

Detlt nun Injulin den Diabete3 ? Nein, e3
entfaltet nur eine momentane Wirtung. Da ed
vom NMagenjaft angegrifjen und zerjtort wiirde,
bevor e3 jeine Wirfjamfeit entfalten fonnte,
muf e unter die Haut gejprist werden. Nach
furger Seit fchon duiert jich Jein Einfluf, indem
per Blutjucfer abnimmt. Da aber gleichzeitig
auch der Jucker im Harn abnimmt, fann daraus
gefolgert werden, daf der Organidmusd Ddie
Olyfoje behalten, verbrannt hat; er zieht aljo
wieder Mupen aud den jugefithrien Kohle-
bydraten. €3 it nun jebr widhtig, daf das
eingefpribte JInjulin aud) geniigend Bucker im
Blut vorfinde, um ihn zu verbrennen. Jjt
died nicht ber Fall, fo jinft der Blutjucer-
ipiegel zu jtart ab, wad unangenehme, jdhwer=
wiegende Storungen ur Folge hat. Das
Mebdifament wird daher mit Vorliebe fury
vor einer Mahlzeit verabfolgt.

Jach einer [dngern Kur beobadjtet man
nidht jelten, daf der Korver nachher Jucer
wieder bejjer evtrdgt und audniigt; man hat
pen Cindrud, dad JInfulin Habe die Vauch-
jpeicheldritfe vov ju ftarfer Jnanjprudynafime
gejchiibt, jie Habe fich unter der Rur erfolen
fonnen und funftioniere mun bejjer.

Dag JInjulin ijt aljo feinedwegd ein harm-
[ojes Meebitament. €3 muf unter jorgfaltiger
Kontrolle bem Kranfen vevabfolgt werden, da
e3 jchweven Schaben jtiften fanu, wenn e3
in 3u Hobhen Dofen oder in einen niichternen
Korper abgegeben wird. Hetlt ed auch die
Suderfvantheit nicht, jo befjert e3 doc) den
Buftand tweitgehend, namentlic) aber ijt e3
berufen, dad diabetije Koma, den Endjujtand
pe3 Leibend, zu verhindern.

Waz 1jt diejed Koma? €3 ijt ein jchwerer
Lergiftungdauftand ded Korpers, der jich in
tiefer Bewuftlofigteit dupert und immer mit
pem ‘Tod enbet. Bet der Lerdauung der Fette,
die wir geniefen, entftefhen Fettjduren, wie die
B.-Orybutterfdure, dad Aceton, die ju ihrem
weitern Abbau Kohlehydrate brauchen. Man
jagt, jie verbrenmeu im Feuer der Kohlehydrate.
Beim Bucterfranfen ijt mun gerade diejed Ver-
brennen dev Soblehydrate gejtort, vebuziert. €3
reicgt nicht aud, um dieje gefibrlichen Fett-
abbauprodufte vejtlog zu oxidieven, jie jammeln
fich vielmehr tm Vlut an und vergiften den
Qorper. Frither jtand man diefem Suftand
machtlod gegeniiber und dad Gejchict erfiillte
ji) jo an vielen unglitctlichen Kvanfen.

Mit dem Jnfulin Haben wir nun ein fajt
abjolut jichered Heilmittel diefed biabetijchen
Soma. €2 Dbejtehen jchon ahlreiche Veob-
achtungen, in denen jchwer fomatdfe Krante
burc) wenige Cinjprigungen gebeilt wurden,
gebeilt von Der Siuveiiberlabung des K-
perd. Der Avst braudht aljo diefen traurigen
Suftand nicht mehr fatalijtijch abziwarten,
er hat jept die wirtjame Wajfe tn der Hand,
bas Leben De3 RKranfen zu retten.

Ce que tout samaritain devrait
savoir sur la petite vérole.

Cette grave maladie a fait depuis deux
ans son apparition épidémique en Suisse;
dans la Suisse allemande d’abord, elle a
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