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prit la direction d’un hopital en qualité
de gonvernante. Lors de la guerre de
Crimée, quand parvint en Angleterre la
nouvelle de D'état épouvantable dans le-
quel se trouvaient la-bas les hdpitaux
anglais, Florence Nightingale partit en
octobre 1854 pour le théitre des opéra-
tions avec quarante infirmieres. Les ser-
vices qu’elle rendit aux soldats malades
et blessés furent tels, qu’en reconnais-
sance de ce qu’elle avait fait, ses conci-
toyens lui remirent une somme de 50 000
livres sterling (fr. 1250000) qui constitua
le fonds Nightingale dont les intéréts de-
vaient servir au développement de I’hopital
de S-Thomas & Londres et a la création
d’une école d’infirmitres ol des jeunes
femmes cultivées et de bonne éducation
pourraient recevoir une instruction scien-
tifique et technique pour les soins & donner
aux malades. C’est donc & Florence Nigh-
tingale que nous devons les premidres
infirmitres laiques, véritables infirmieres
de la santé publique, et a William Rath-
a Liverpool les premitres associa-
d’infirmieres - visiteuses. On  voit
done que l'origine de cette institution si
utile et dont on parle tant aujourd’hui
est beaucoup plus ancienne qu’on ne le
croit généralement. Son succes fut d’ail-

bone
ltons

leurs tel qu’au bout de quatre ans Liver-
pool comptait déja dix-huit infirmieres-
visiteuses. Des lors on vit se créer un
peu partout des écoles d’infirmidres ou
de gardes-malades laiques, dont La Source,
fondée en 1859, vous est un exemple.

Les Anglais, de tout temps se sont pas-
sionnés pour les questions d’hygiene. L’un
d’eux qui vivait a
Florence Nightingale, disait dans un dis-
cours au Parlement: « La santé publique
est la fondation sur laquelle reposent le
bonheur du peuple et la puissance de
I’Etat.. Si la population reste stationnaire,

si 'état physique et la vigueur du peuple

la méme époque que

diminuent chaque année, ce pays périra.»
Ne pensez point que ces paroles soient
sorties de la bouche d’un médecin, la
chose n’aurait rien d’étonnant; elle l'est
beaucoup plus quand on songe qu’elles
ont été prononcées par un homme d’Etat,
Bernard Disraéli. Vous comprendrez donc
que pour mieux développer le travail et
le service des infirmieres-visiteuses, la
reine Victoria décida en 1887 de prélever
fr. 1470000 sur le don que lui firent
les femmes anglaises & l’occasion de son
jubilé, Deux ans plus tard, une charte
royale créait le «Queen Victoria Jubilee
Institute for Nurses» pour le Soutien et
Pentretien d’infirmidres se consacrant aux
malades et aux pauvres; ’établissement,
si cela est jugé utile, d’'une ou plusieurs
maisons pour ces infirmidres et en général
pour le développement et l’amélioration
des soins 4 donner aux malades indigents. »

I’exemple donné par ’Angleterre gagna
peu & peu d’autres pays, et actuellement
la plupart des Etats européens et de ’Amé-
rique du Nord ont organisé chez eux des
services d’infirmitres-visiteuses.

Notre patrie a été plus lente a parti-
ciper 4 ce mouvement, mais elle y vient
peu & peu et nous comptons bien regagner
le temps perdu.

(Suite & prochaine numéro)

Dom asenbluten.

S Deehr ald einen Liter Blut verloven”,
,beinabe verblutet”, , geblutet wie ein Ferfel”
und anbdere bdrajtijche Ausdriide Hhort man
jo oft, wenn vom Najenbluten berichtet wird.
¢2 miigte demnad) dad3 Nafenbluten eine
recht gefabrliche Cricheinung fein, und doch
wird der Arzt fehr jelten dazu gerufen, o
bap e3 mit der Gefibhrlichteit wohl nicht fo
weit Her fein faun. Wir wollen fHier aud
nur vom gewdhnlid) auftretenden Najenbluten
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jprechen, bet dem erjte Hilfe wirfjam ein-
greifen fann. Sdywere Fdlle von Najendluten
infolge von tiefgreifenden BVerdnberungen der
Najenorgane {ind meijt bereitd in Behanbd-
lung von Aerjten ober fjtehen unter Ve-
wachung von gejhultem Pilegeperjonal.

e erinmere mich) eined BVefud)ed, den i)
mal bet einem jzirfa 14jdfhrigen Madchen
machen  mufte, Berty war fein  Name.
Sdyon -telephonijc) war , mindejtend ein Liter
Blut” feftgejtellt worben, dad Blut rinne
aud betben Yajenldchern wie ein BVad), ia,
jogar aud bem Ptunde fHerausd fliee bdie
fjtliche [litfjigteit, dad Kind jehe ausd ivie
eine Leiché. Dad Bluten Hiitte zwar mal
aufgehort gehabt, fei aber wieder gefommen.
,Sofort fommen” war dad legte wad id
noc) fHirte.

€8 war ein fomifd) erbarmungdwiirdiger
Anblict, der fich miv bot. Am Rirdhentiic) jof
auf einem Stufl Berty, ither einer Wajch-
jchitfjel gebeugt, die bi3 oben Hinauf mit
einev votlichen Flitffigleit — jo zwel bi3
prei Liter mdgen e3 gewefen fein — gefiillt
war, und jhnupfite ununterbrochen von diefer
jauerfich riechenden Flitjjigteit in die Naje
hinauf. Die Wutter [ef aufgeregt bejtandig
vom Wafjerhahnen jum RKinde mit einem
najfen Lumpen, aud dem jie Wajfer Dden
RNacten Hmumterfaufen e, jo dag der Rod
Ded Rindbed gamz durchnift war.

Auf dem Tifc) neben dem Becken ein auf-
gefchlagened Doftorbud), , Die natitliche Heil-
weije” betitelt.

Auf der anbern Seite ded Tijhed jtand
bag fleine Briiderlein, in helle Trvdanen auf-
geldjt, und vief in einemfort: ,O BVerty, blitet
poc) nitmum, Hor’ uf’, und in einer Ccle jaf
auf einem RKiichenjdemel eine dltere Nadh-
bavin, bie Hinbe zujammenjchlagend, ivgend-
etad murmelnd, woraud man nur: ,jo jung
noch”, ,oie jhabe” und , jtirbt gewik” heraus-
horen fonnte. Die Patientin war eigentlid)
die rubigite von allen. Das Blut, dasd etwa
mal zum Nhmnd Herausdfam, war ihr dad

eingig Unangenehme und dngjtigite dad Kind
etvad, dad fich aber fofort bevubigen [liep.

Jtun jah i) mir die Patientin an. Aus
betben Najenidchern jdauten grofe, blutge-

trinfte Wattenbaujche Hervor, dad Gejicht

war natiichd) arg mit Blut verjdhmiert und
trogbem wurbe immer und inumer Iiedev
von dem Blutwajjer hinaufgejaugt. Itun, der
Blutung war bald abgeholfen. Defjuen der
den Hald ecinengenden Kleider, Sigenlajjen
Ded Kinbed in ecinem Lehnjtufhl, jo dap e3
den Kopf bequem anlefnen fonnte, Hochhalten
De3 Ropfes, Tiefatmenlaifen nach Entfernung
ber LWattebdujche, Jubriifen bded blutenden
Jtajenloched mit bem Finger und die Blutung
ftellte fich.

Auch) die Umgebung berudigte jich. Die
Nadbarin verfwand ploglich, dad Britber-
hen fing an u lachen und jelbft die Mutter
fah ein, wie grumdlpd fjie fjich gedngitigt
batte, und nur, weil fie aud dem Doftor-
budh jo ,unnatiivlicde” Diafnahmen heraus-
gelefen DHatte!

Nafenbluten ijt gewdhnlich die Folge einer
Verlepung, fei e durc) den gritbelnbden Fin-
ger, durc) einen Stof oder Schlag auf die
Naje oder auc) durch Plagen eines Blut-
gefifed beim Schnenzen oder Huften. Bei
boherem FFieber, wo der Vlutdruct oft ein
febr bebeutender ijt, oder madh) [eichteren n-
jtrengungen, wenn durd) gewifje Krantheiten,
wie Vlutarmut, die Gewebe letchter 3erreiflich
find, fann ebenfalls Bluten entjtehen. ™)

Najenbluten aud jolhen Urjachen Hat noch
jelten gefdbrliche Grabe angenommen, aber
e3 fann unter Umijtdnden bei jdhwadhlichen
ober alten Patienten dod) ju voritbergehend

*) Blutarme Madden haben oft Nafenbluten.
Da3 WBlut ift ditnnjlitjiger, die Gemwebe jchlecht
erndbrt und jo bifben fid) Oejdywitrdhen auf
der Najenjdjleimbhaut. Der NReiz, der durd) jie
gefet wird, veranlapt die Patienten yum Kragen
und dann erfolgt die Blutung. Der Avzt fann
mit Hilfe ded Nlajenjpiegeld jolche Gejdywitrchen
leifit erfennen, fann fie verdgen, twobei meijt
bauernde Heilung eintritt, wenn wenigjtensd aud)
b08 Grunbditbel befampjt tird.
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wnangenehmen Cimvirfungen auf dag Gebhirn
fithren, zur Vewuftlofiafeit. Den meijten
Ceuten jchadet diejer an und fitr fic) gering-
fliigige vderlaB nichts, ja, bet Patienten mit
Blutandrang im Kopf, bei jolden mit Ar-
tevienverfalfung fann ev jogar Gutes wirfen.
it e doch) beffer, wenn ich) dag Blut nad
auBen al@ nad) inmen s Gehirn ergiept.
Neift ichadet das Najenbluten weniger al3
alfe die Mittelchen und Prozeduren, die ju
jetner Stillung angewendet werden. Died ijt
wm  jo verwunbder(icher, ald gany einfache
LVorfehren tn den allermeijten Fdllen genit-
gen wiivden, um Der Blutung Herv ju wer-
ben.  Aber Blut bringt die Leute in Auf-
regung, die Umgebung gewdhnli) mehr als
dewr Patienten jelbit.

Die Blutung in der Naje entfteht aud
etner fleinen Wunbe; wenn der Samariter
fic) bas itberlegt, fo weip er aud), wa3 er
ju tun Hat. Ndglichite Shonung der Wunbde,
fetn Audwajchenr, Hochlagerung um Swece
cinev ungehinderten Jivfulation. Aber meift
witd alfem andern a8 bdiefen Grundidken
nachaelebt.

Nedyt beltebt ijt dad Aufziehen von
Wajjer. Seiner Amvendung liegt wohl
wrfprimglich cin gewijjes Sauberfeitdgefiih!
sugrunde, und erjt nachher Ddie Kenntnig,
dafy die Kalte blutjtillend wirfen fann. Wenn
wir  eigfalted Wajjer nehmen 1wicden, jo
fonnte man jich eime Ctmwirfung auf das
oder auf die blutenven efdie vorjtellen,
aber das gebvauchte Wajjer ijt meift nidyt
jo falt, und b6i3 e3 in Der MNaje ijt, wird ed
erhebfich) wdrmer; zu alledem ijt e3 fraglid,
0b e3 iiberhaupt zu dem Dlutenden Stellen
fommt. Und jo, anjtatt bie Wunbe rubhig u
(affen, den fleinen Gefdpen die Moglichteit
3u geben fic) zujanumenguziehen, beriejeln wiv
immer uud immer wieder mit dem gleichen
Wajjer die Wunde, wobet wir gar nicht
unterjuchen wollen, wie fauber diejed Spiil-
waffer oft ift. Mic) nimmt nur wunder, ob
man bet Blutungen aud dem Punde aus

dem gleihen Wajdhbecten in dad dad Blut
fliegt, wieder Waffer entnehmen wiirde zum
Spitlen ?

Diefes Aufziehen von LWaffer, jehr oft ja
noc) mit €fjig oder andern Sutaten verjett,
bietet iibrigend nod) andere Gefabhren. Die
Najenhohle jteht durc) ftleine Gidnge mit
verjhiedenen Hohlen unjerer Schddelfnodyen
in Verbindung, fo mit dem IMittelohr, der
Riefer- und Stirnhohle. Weiterjchleppen von
Retmen aud dem Spiilwaifer, aud der Nafe
jelbjt, ijt dabdbuvdh) moglich, und jdon oft Hat
diefe Lrogedur zu fchweren Erfranfungen
Anlapy gegeben. A unvermeidliche Folge
diejes Wajjeraufsiehend ergibt jich gang von
jelbjt, dbap der Kopf woritbergebeugt twerden
mu, damit dic Kleider nidht bejcmutt
werden. Und gevade durd) diefed Lorniiber-
beugen erjchiveren wir die Jirfulation.

Aehuliche Gefabhren bietet das Cinftop-
fen von Watte oder Gajepfrdpfen.
Jn der Hand de3 Avzte3 ober einer fun-
bigen Schwejter fann dadurd) jicher rajc) die
blutende Stelle fomprimiert werden; um dasd
richtig tun ju fonnen, muf aber die blutende
Ctelle fermtlich) jein, jie mup eingejehen wer-
den fonnen, und dad it nur dem Fachmann
maglich.

Wie felten jteht dod) eine Blutung, wenn
ber Uaie foldje Pfropfe (Tampond) emfiihrt;
jheinbar vielleicht, um nach einigen Minuten,
wenn  der  Pfropf vollgejogen, dad Blut
purc) Ddie fintern Nafendffnungen in den
Rachen vinmen 3u lafjen; der unangenehme
Blutgeruch) und Blutgejmact  rveizt damn
meijt zum Crbrechen, wad zu neuen Blu-
tungen fiifrt. Sudem wird planlod hinein=
gejtopft, wombglich noc) mit einer Pinzette.
Jtun ijt aber die Najenhifhle nicht ein ein-
faches Lod), in bdad man nad) Velieben
hineinftopfen fann, Jondern ein jehr fompli-
sierted Gebilde mit Vorfpritngen und Budhten,
alle iiberfleidet mit einer iiberaus [leichtblu-
tenden Sdhleimhaut. Und da drin Herum
jtocjern wir nun mit unfern Pfeopfen, mit
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der Pinzette. Daher fo oft ein vermehrted
Bluten, vielleid)t nun aud beiden Lochern,
weil wir w Unfenntnid, wo bdie Blutung
perfommt, am faljdjen Orte gejtopft Haben,
oie Sdjletmhaut verfept und damit neue
Wunben gejhaffen Haben. Man wird mir
entgegenfalten, man habe dbod) oft nach Tam-
ponteren Stillung bder Blutung beobadtet.
Mag fein, aber mit gleicher Sicherheit darf
man befaupten, dak fie auch) ohne diejed ge-
jtanden wdre. Alfp lieber Hinde weg, 1eder
Injtcumente nod) Tampons.

Beffer ift die Anwendung bder Kilte auf
pen RNaden, durd) eine Art Shodwirfung
fann eine RKontraftion der Vlutgefahe aus-
geldft werden. Eine Hauptjade ift die Hod)-
Haltung bes Ropfes. Natilich) miifjen
vorher alle ben Hal3 beengenden Kleidungs-
jtitfe gedfinet werden. Dadurd) fanm fid)
die Jirfulation vegelmdfig geftalten. Unbd
ebenjo widtig ijt die tiefe Atmung Je
mebr wir bie Lunge erweitern, defto mebhr
- Blut fliegt in die Qunge und entlafjten iwir
dbamit den KRopf. Lafjen wir Fudem nod
ben ber Seite Der Blutung entfprechenden
Arm auf den Kopf legen, jo haben wir alled
getan, um Storungen in der Birfulation zu
vermeiben.

Aber augd der Naje tropft trop Ddiejen
Mapnahmen vielleidht gleihoohl nod) Blut;
Beobadytungen ergeben, daf jehr oft bie
Blutungen aud bden allervorderften Teilen
der Ntaje exfolgen. Durc) einigeminutenlanges
Andritden ded Najenfliigeld an die
Mittelwand fonnen wir aber einen genitgenden
Drud auditben, um die Blutung zu jhllen.
Ratiiclih) darf nidht jeden Wugenbli (o3ge-
laffen werben, wm zu feben, 0b’s noch tropft.
Bu vermeiden ijt alled Schnauben und
Sdnenzen, Trinfen von Heifen ober ju falten
Getrinfen und allsu jdnellen Bewegungen.

Oft lefen wir ald NMafnahme dad Hody-
feben Detber Avme, der Englidndber nennt n
Crinnerung an den Krieg in etwad unfeiner
Weife diefe Methode Hochheben der Arme a la

«camarade ». Selbjtverftandlich wiirde da-
burc) bie Birfulation nod) ungehinderter vor
fih geben fonnen; aber ed joll einmal ein
Gefunder die Arme ldngeve Jeit in die Hile
halten, er wird {idh bald unjicher fithlen und
ind Gcpwanfen fommen, mwie viel weniger
ditrfen wir died einen Patienten tun (afjen,
peffen Stabilitdt gar leicht auch jchon durch
geringen Blutverluft aud dem Gleidgemwicht
fommen fann. Wenn 1wir einen BVerlepten
nidht jtehen laffen follen, auch bei der feinjten
LWumbde nicht, um nicht ploglid) von einer
Ofnmadht iiberrajcht zu werden, fo Ddiivfen
wir dad aud) bet Najenbluten nicht tun.

Und nun nod) einige Worte iiber die jo-
genannte blutitillendbe Watte. Solange
e3 fid) um die €ifend)loridwatte handelt,
ein braunlich) gefarbted, leicht zerfallendes
Gewebe, mup unbedingt von deren Gebraud)
abgeraten verden. Der Samariter joll
jie nicht brauchen. Mag fein, daf thr eine
blutitillende Cigenjd)aft ujteht, fitr ganz ober-
flachlige Schnittchen, beim Nafieven 3. B,
mag fie dielleit brauchbar jein, aber fitc
irgend eine andere Wunbbehandlung taugt
jie mcht3, ift jogar gefdbhrlich. Die chemijche
Bujammenjegung bhat eine rajde BVerdbung
der Gewebe zur Folge, die Wundoberfldade, die
Gewebe werden {dywary gefarbt, ihre einzelnen
Beftandteile {afjen {ic) nicht melbyr erfennen, und
ber Giterung ift Titr und FTov gedjfnet.
Wird joldge Watte gar nod) in die Nafe
hineingebracht, jo verflebt fie rajch mit ber
Sdyleimbaut, dst und fann zu tiefen Se-
{hwitven fithren, weldhe oft wocen- und
monatelangen Behandlungen durch) den Spe-
lalarzt trogen.

Wil man davauf nicht verzichten, Watte
in die Nafenldcher hinaufsujtopfen, jo wiirde
eingig bie Koagulen-Watte Kodjer-Fonio
in Betvad)t fallen, fie enthdlt Stoffe, bdie bie
Blutgerinnung  beforbern, Hat aber feine
igenben Cigenjd)aften. Aber auch fie fann
bei ben meijt fo einfachen Arten von Nafen-
bluten entbefrt werden: Freimaden en-
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genbder Kletbungsitiide, Tiefatmen,
Subritden ded blutenden Najen:
flitgel8, Hodhhalten bed Kopfed und
ped Armes geniigen.

Dap der Arzt miglicdhft rajd) zuzuziehen
ift, wenn e3 {ih um jchwered Najenbluten
bei Leutent handelt, die jchon oft an Blutungen

gelitten Haben, ift felbjtverjtandlic).
Dr. Sch.

Zuckerharnruhir (Diabetes)
und Iniulin.

Dr. med. Dans Freund, Berisau.

Im Sommer 1923 fam aud Amerifa bdie
Qunde, dap e3 gelungen fei, ein Mebifament
berzujtellen, bad den Diabeted weitgehend Fu
beffern imjtande fei. Die groge, praftijche
Bedeutung diefer Entdectung [dft es geredht-
fertigt erfcheinten, einen iveiteren Qeferfreis
daritber ju prientieven.

Der Begriff der Jucterfrantheit it jedem
Qaten geldufig. Der Krper verliert dabei
Traubenzucder tm Urin, er mup unter er-
jchwerten Bebingungen arbeiten und wird auf
bie Dauer ernjtlich gejchidigt.

Pormaleriveije enthilt dad Blut ded menjch-
fichen RKirperd ftetd cine geringe, unter ver-
jchiedenen Nabhrungdverhaltniffen anndbhernd
gleichbleibende Quantitit Giyfoje. Beim Ge-
funben tritt Diefer Jucer nicht in den Urin
itber. Wird bem Kbrper mebhr Sucter ange-
boten al8 er augenbliflid) braud)t und ver-
brennen fann, fo jpeichert ihn ber Organid-
mud fiir jchlechtere Beiten auf. Der Bucter
witd aber nicht afl3 folcher in den Mudfeln
und Dder Leber deponiert, jondern in der Form
pe3 Glyfogens.

Ginft nun der Judergehalt ded Bluted in-
folge ftarfen Werbraud)d bei forperlichen An-
jtrengungen, o iverden Dbiefe Nefervedepots
von Olyfogen in Traubenzucer zuriicver-
wanbelt, treten ind Blut iiber, verhindern jo
ein Abjinfen ded Buderipiegeld und werden

jenen Gemweben bed Korperd jugefithrt, die
jeiner bebiirfen.

Beim  Suckerfranfen jirfuliert mm mefhr
Buder im Blut ald beim Novmalen. €3
fommt jur Crjdheinung der Hyperglyfdamie.
Der Kirper Dehdlt aber diejen iiberjchitjfigen
Buder nidyt zuriid, jondern bag Blut gibt
thn tn den Urin ab. €8 fommt ur Glyfodurie.

Die Eridjeinungen, unter denen die Krant-
beit jich seigt, 1ind recht verjchiebenartig. Rajdje
Crmiidbarfeit, Sdwdde, Hunger, Geivid)ts-
abnafyme trog iiberreichlicher Nahrungdzufubr,
Durft, vermebrte Urinmenge. Nervenjchmerzen
bilben bad proteudartige Bild der Kranfheit.
Gidjergeftellt wird die Diagnoje burch bden
Befund bes Jucfers im Urin und bdie Ju-
nahme bed Suderd im Blut.

Die Urfachen der Kranfheit waven lange
unflar.  Lergiftungen, jdywere Jnfeftions-
Erantheiten, piydijdped Trdumen wurden an-
gejhuldigt. Dasd familidre Auftreten Dber
Rrantheiten fprach fitv eine angeborne Dis-
pofition. Berlegungen ded Gehirnd an gang
bejtimmten Stellen [(6jen ebenfallds Diabetes
aug.

LBon bejonbevem Jnterejje ijt aber die Frage
nad) den Besiehungen swifhen Diabeted und
Crfranfungen der Baudjjpeicheldriije (Pan-
fread) geworden. Niinforwsfy und Mering
haben bdie widhtige Entbecfung gemadht, daf
man Dbet Hunden durd) Entfernung ded YPan=
fread ftarfen Diabeted erjeugen fann. Ab-
leitung ded Panfreasiefretd nad) aufen durd)
eine Fiftel Dbewicft aber fein Auftreten von
Buder im Urin. Cbenjowenig tritt Diabeted
einn, wenn man die Baud)jpeicheldritfe nicht
pollig, fombern mur zum Teil wegnimmt.
Offenbar fteht alfo unfer Kobhlehydratumias
unter der Aufjidt diefer Dritfe. Man weil
heute, dap e3 bdie Langerhanzidjen Jnjeln
find, bie ein JInfret in3 Blut abgeben, dasd
bewirft, dbaf der Blutjucterjpiegel ftet3 fon-
ftant exbalten bleibt.

Wit unterjcheiden im Panfreadgewebe Drii-
jenjubftang und dagwijden gelagert vereinzelte
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