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Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge a3

fleine Verlegung zugezogen Hatte. Die gleiche
Rrantheit, bie feinen Freund Ddabhingerafft
batte, die gleiche Krantheit, die ber Ausdgang3-
punft jeiner Lehre war, und die ihm dazu ver-
fhalf, der Jetter jo vieler Weenjchenleben Fu
werben, jie mupte gerade ihm Dben Tod
bringen. Doc) war jie thm wohl willfommen
al3 Crldjung aud jetnem umnadhteten, geifti-
gen Stechtum.

Jtoch nidht 60 Jahre find jeit feinem
. Tobde vergangen, jeine Lehre wurde audge-
baut, dbad davin nod) Untlave erforjdt und
vervollfommnet und beute it fie Allgemein-
gut dev ganzen Welt. Der geniale Chirurge
Qijter in Cngland Hat davauf weitergebaut
und die antifeptijche Wundbehandlung in die
Deffentlichleit gebracht. Aber ev jelbjt jehrieb
i einem Brief: ,Ohne Semmelivei wdre
metn Leben ein nichtiges”. Dem groen Sobne
lUngarnd verdanft die newe Chirurgie und
bamit die JInfeftionsbefdmpfung dagd meijte.

La garde-malade d’autrefois
et I'infirmiére-visiteuse
d’aujourd’hui
Conference faite a «<La Source » par le D* A. Guisan,
de Lausanne.

I y a vingt mille ans ou plus, alors
que la médecine en était A ses premiers
tatonnements, il est logique de penser que
dans Pobscurité des cavernes o vivaient
nos lointains ancétres, ce furent les femmes
qui, par divination du devoir et par com-
passion, s’essayerent a4 soigner les plaies,
a appliquer des pansements faits de graisse,
de résines ou d’herbage, & immobiliser les
fractures on A soulager les malades par
des boissons ou des traitements externes.
On peut donc dire que des la plus haute
antiquité nombre de femmes joudrent le
role de consolatrices et d’infirmieres.

J’enjambe les sidcles, et nous voici en
Pan 400 avant J.-C. lhistorien grecque
Xénophon nous raconte que dans la re-
traite des Dix mille, il y avait — accom-
pagnant les soldats — des femmes dé-
vouées qui non seulement préparaient les
repas, mais pansaient les blessés sous les
ordres de 8 médecins. Plus tard encore,
63S ans apres J.-C., les Francs, comme
les Romains d’ailleurs, emmenaient avec
eux dans leurs campagnes des surgiennes
qui soignaient les malades et les blessés.
Les soldats qui manquaient de respect a
ces infirmitres étaient séverement punis.
Mais laissons 12 ces femmes attachées au
service sanitaire de l’armée, et voyons ce
que d’autres faisaient pour les civils.

La premitre femme qui aurait donné
I’exemple de la charité chrétienne organi-
sée serait Hélene, femme de Constance I
et mere de I’Empereur Constantin I*" qui
transporta le sidge de son empire & By-
sance et lui donna le nom de Constan-
tinople (274 a 306 apres J.-C.. Hélene
s’occupa surtout des invalides et des ma-
lades auxquels elle faisait donner des soins
et des secours en argent. Son exemple ne
tarda pas A étre suivi par de nombreuses
femmes qui allaient visiter les malades
chez eux pour leur témoigner leur sym-
pathie, leur donner du courage et les sou-
lager de leurs souffrances. On les désigna
par la suite par le nom de diaconesses,
appellation encore en usage aujourd’hui.
Aucun lien ne réunissait cependant ces
femmes entre elles, aucune regle com-
mune ne leur était imposée. A la fin du
XI¢ sigcle, nous voyons apparaitre les bé-
gutnes qui, de leur maison-mere de Liége,
se répandirent dans un grand nombre de
villes de Belgique, des Pays-Bas et d’Al-
lemagne. Les béguines constituaient une
association ou une confrérie civile de
femmes et de jeunes filles vivant dans
la dévotion pour se consacrer aux bonnes
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ceuvres, 4 la charité et aux soins des ma-
lades.

Je dis une association civile et non spi-
rituelle, car ces femmes ne pronongaient
aucun veeu et ne suivaient la régle d’au-
cun ordre. Chacune d’elles vivait dans sa
propre petite maison. Un mur enserrait ces
modestes demeures, constituant ainsi un
béguinage. A la téte de ces religieuses
se trouvait une sceur supérieure librement
choisie. Les béguines donnaient leurs soins
aussi bien aux malades du dehors qu’a
ceux recueillis au béguinage.

En France, vers 1180, on trouve men-
tionné le nom des Filles de Diew, ou
Dames hospitalieres, qui travaillaient dans

les hopitaux.

Aun XIII® siécle se crée la plus an-
cienne congrégation religicuse de 'Eglise
catholique, les Elisabetherinnen, dont la
patronne était S*-Elisabeth de Hongrie.
En temps de paix, elles ne soignaient que
des femmes, mais en temps de guerre elles
se consacraient aussi aux soldats.

En 1617, 8-Vincent de Paul, curé de
Chatillon-les-Dombes, crée en Bresse une
confrérie de servantes des pauvres qui,
par la suite, devinrent les [Filles de la
charité ou Scewrs grises du nom de lenr
costume, et enfin -Sewurs de S'- Vincent
de Paul, vouées aux soins des malades.
Ces religieuses ne recevaient aucune ins-
truction médicale préparatoire. Elles s’ini-
tiaient & leur tiche par la seule pratique
de tous les jours. Sous Louis XIV, Ma-
dame de Maintenon s’enorgueillissait de
faire elle-méme aux visiteurs les honneurs
de linfirmerie de S-Cyr, qui, habilement
concue, offrait le spectacle assez rare 2
Pépoque d’une maison de santé bien tenue
oll rien ne manquait pour le bien-étre et
le traitement judicieux des malades. On
raconte méme que l'illustre marquise n’hé-
sitait pas & donner le bon exemple & ses
Filles de la charité en « s’abimant dans les

marmites ». Alors, comme aunjourd’hui, on
voyait dames et demoiselles venir faire
un stage a linfirmerie de S'-Cyr pour ap-
prendre un peu de botanique, de phar-
macie et de chirurgie.

A la méme époque existait & Beaune
ct & Chalons-sur-Sadne une école d’infir-
mieres A caractere plutdt laique — la
chose est intéressante & noter — ol sans
veenx, sans aucunce sorte d’engagement ni
rétribution, les jeunes filles des meilleures
maisons passaient 8 & 10 ans de leur pre-
miere jeunesse en habits de religicuses,
dans lexercice et toute la ferveur des
devoirs d’hospitalieres... «ce qui, ajoute
le chroniqueur, nempéche aucun mariage
sortable ».

Si je ne vous ai rien dit jusquici de
Pinstruetion professionnelle  préparatoire
de ces gardes-malades, ¢’est quelle n’exis-
tait tout simplement pas. Ne vous en
étonnez point trop, puisque méme encore
dans la premitre moitié du XIX° siecle,
ainsi que vous le verrez, cet état de choses
persistait toujours.

En 1782 cependant, le 15 avril, le
D* May de Mannheim -— son nom mé-
rite de ne point tomber dans 'oubli —
frappé de lignorance des perscnues qu’i!
voyait seconder les médecins, ouvrit dans
cette ville une école de gardes-malades.
Douze jeunes filles &’y inserivirent et

3 mois plus tard subissaient un

Xamen
public et solennel. Il était loisible & chacun
des auditeurs de leur poser des questions.
La justesse ct la précision de leurs ré-
ponses suscita, dit-on, Padmiration géné-
rale. A lissue de cet examen, les trois
meilleures éleves recurent chacune une mé-
daille d’encouragement, et la séance se
termina par un exposé des devoirs de la
garde-malade, devoirg que chaque éleve fit
le serment de remplir consciencieusement.

34 ans plus tard, en 1816, un médecin
fran¢ais, le D* Mare, relevait non sans
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raison que dans le traitement des maladies
le succds des médecins ne dépend pas
uniquement de DPexactitude du diagnostic
et des movens thérapeutiques employés.
D’autres facteurs interviennent qui peuvent
bouleverser les prévisions: les écarts des
régles d’hvgitne et ceux qu’on a permis
ou méme conseillés au malade, la négli-
gence apportée a ladministration des se-
cours prescrits, ete. Ces considérations lui
semblaient devoir démontrer importance
quil faut apporter au choix des personnes
qui s'offrent a soigner des malades. Et
ce confrére eclairvoyant ajoutait ce qui
suit: « Malheureusement les médecins zont
peu consultés sur ce choix, et alors méme
quils le sont, il leur est presque toujours
impossible de trouver des sujets dignes
de leur confiance.

ISt comment en trouveraient-ils, lorsque
les personnes qui exercent la profession
de garder les malades sont ordinairement
des femmes Agées, parfois infirmes, sans
éducation, imbues des préjugés les plus
grossiers, comme de toute la présomption
de lignorance, et souvent méme sujettes
4 des vices dont livrognerie est un des
plus fréquents et des plus dangereux.

Parmi ces défauts et ces vices, que je
suis loin d’exagérer, il n’en est pas de
plus directement préjudiciable aux entre-
prises du médecin que la prétention des
gardes-malades médi-
cales. Tous les jours on voit ces igno-

aux connaissances

rances sarroger le droit de juger les
actions de I'homme de Part, rectifier méme
ses prescriptions, modifier ses ordres ou
en défendre P'exécution pour y substituer
les moyens dont leur prétendue expérience
lear a appris & connaitre ’utilité; tous
les jours on les voit dispenser des éloges
aux guérisseurs les plus ignares et attaquer
la réputation du médecin probe et instruit;
tous les jours enfin on voit le peuple des
salons, comme celui des greniers, accueillir

les arréts de ces commeres avec une cré-
dulité dont les raisonnements de la science
et méme l'autorité des faits ne sauraient
effacer les impressions.

Quelle que soit ma vénération pour ces
femmes vertueuses, que des principes de
religion portent A consacrer leur existence
au soulagement des malades, et qui ne
craignent pas de se dévouer aux fonctions
les plus pénibles d’infirmieres, je ne puis
cependant les exempter tout a fait du
reproche que je viens d’adresser au com-
mun des gardes-malades. J’ai vu quelques-
unes de ces sceurs charitables, oubliant
parfois le véritable but de leur institution,
vouloir se méler de médecine et juger
trop légerement la conduite du médecin.
Elles devraient étre d’autant plus réser-
vées sur ce point, que leur influence au-
prés des malades est grande et que la
confiance qu’elles inspirent — A tant d’an-
tres égards — fait souvent regarder leurs
décisions comme des oracles. »

Posant en fait qu’il était dans lintérét
du public de lui procurer des gardes-
malades capables de remplir les fonctions
qui lui sont confiées, le docteur Mare
déclarait ceci: «J’ai déja dit en passant
quelques mots de linsuffisance des ma-
nuels destinés A propager les connaissan-
ces nécessaires aux gardes-malades. Le
bien que ces sortes d’ouvrages peuvent
produire ne s’étend qu’au petit nombre
d'individus qui veulent bien les lire et
surtout les méditer. Mais combien ce mode
d’instruction n’est-il pas borné, pénible et
peu sir, en comparaison de l’enseigne-
ment oral dirigé par un bon professeur,
qui exercerait en outre les éldves a la
pratique de leur futur état?»

Il ¢agissait done, pour le docteur Mare,
de créer une école de gardes-malades.
Seules les éleves qui en sortiraient au-
raient le droit d’exercer la profession de
gardes-malades. L’admission a I'école serait
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subordonnée a certaines conditions: bonne
constitution de l’éleve; d’un Age pas trop
avancé, car dit-il, «1'dge avancé est lui-
méme une infirmité qui ne s’accorde guére
avec les veilles et les fatigues qu’exige
trés souvent la garde d’un malade; je le
considere aussi comme un obstacle a I'ins-
truction. Les préjugés sont plus enracinés,
la mémoire est plus faible, le jugement
plus lent et la dextérité manuelle s’acquiert
plus difficilement. Aucune femme ayant
passé la cinquantaine ne devrait étre regue
éleve garde-malade ».

Le docteur Mare exigeait que les éleves
sachent lire et écrire, et il ajoutait ce qui
aujourd’hui nous parait aller de soi: « Ces
connaissances sont nécessaires a toute
garde-malade pour Vinstruction qu’elle doit
acquérir, pour les renseignements que
quelquefois elle a besoin de puiser dans
les ouvrages qui traitent spécialement de
sa profession, pour la lecture des pres-
criptions médicales et enfin pour les notes
qu’elle peut é&tre chargée de recueillir sur
les phases de la maladie ».

Pratiquement, le docteur Marc établis-
sait de la fagon suivante son programme:
Instruction des éleves dans un hépital par
un professeur qui leur ferait des legons et
les exercerait au lit du malade. L’enseigne-
ment porterait tout d’abord sur les devoirs
de la garde-malade, les qualités qu’elle
doit posséder et les précautions qu’elle
doit observer dans l'intérét de sa santé.
Puis viendrait I’étude de ce qui touche
plus particuliérement le malade. « Le pro-
fesseur, disait-il, ne perdra jamais de vue
qu’il doit former des gardes-malades et
non des médecins; et sl lui arrive parfois
de parler du diagnostic des maladies et
de leur traitement, ce ne doit étre tout
au plus que pour faire connaitre a ses
éleves certains phénomenes dont elles peu-
vent avoir A rendre compte au praticien,
ou encore pour leur faire sentir toutes

les difficultés qu’offre la médecine clinique
et tout le danger qu’il y aurait & vouloir
la pratiquer sans en avoir fait une étude
spéciale. »

Les éleves enfin devraient étre exer-
cées aux opérations manuelles: arrange-
ment du malade dans son lit; changement
de linge; préparation des aliments et des
boissons ; application des pansements, vési-
catoires, sinapismes, cauteres, cataplasmes,
frictions, sangsues, ventouses, lavements,
bains, etc.

Les cours dureraient six mois. Deux
fois par an aurait lieu un examen public
avec distribution de prix d’encouragement
aux plus méritantes.

Si je me suis attardé quelque peu &
vous parler des idées du docteur Mare,
c’est qulil me parait avoir été un pré-
curseur ignoré dans le domaine de l'ins-
truction & donner aux gardes-malades. Ses
conceptions si justes ne trouveérent aucun
écho, et bien des années s’écoulerent avant
qu’on s’avisit de réformer ce qui existait.

En mai 1836, le pasteur Fliedner de
Kaiserwerth sur le Rhin créa une asso-
ciation des diaconesses de Westphalie, et
ouvrit au mois d’octobre de la méme année,
avec des ressources bien minces, a Kai-
serwerth méme, un établissement pour
diaconesses avec un petit hopital bien
modeste auquel se rattacherent par la
suite un orphelinat pour jeunes filles et
un asile pour femmes aliénées.

L’institution de Kaiserwerth servit de
modele & beaucoup d’autres, non seule-
ment en Allemagne mais dans quantité de
pays d’Europe et d’Amérique.

En 1850, Florence Nightingale, femme
de grand cceur, qui portait le plus grand
intérét aux hopitaux, ainsi qu’a ce qui
touche les soins aux malades, aprés avoir
travaillé chez les Sceurs de la Miséricorde
& Paris et & Dinstitution des diaconesses
de Kaiserwerth, revint & Londres ou elle
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prit la direction d’un hopital en qualité
de gonvernante. Lors de la guerre de
Crimée, quand parvint en Angleterre la
nouvelle de D'état épouvantable dans le-
quel se trouvaient la-bas les hdpitaux
anglais, Florence Nightingale partit en
octobre 1854 pour le théitre des opéra-
tions avec quarante infirmieres. Les ser-
vices qu’elle rendit aux soldats malades
et blessés furent tels, qu’en reconnais-
sance de ce qu’elle avait fait, ses conci-
toyens lui remirent une somme de 50 000
livres sterling (fr. 1250000) qui constitua
le fonds Nightingale dont les intéréts de-
vaient servir au développement de I’hopital
de S-Thomas & Londres et a la création
d’une école d’infirmitres ol des jeunes
femmes cultivées et de bonne éducation
pourraient recevoir une instruction scien-
tifique et technique pour les soins & donner
aux malades. C’est donc & Florence Nigh-
tingale que nous devons les premidres
infirmitres laiques, véritables infirmieres
de la santé publique, et a William Rath-
a Liverpool les premitres associa-
d’infirmieres - visiteuses. On  voit
done que l'origine de cette institution si
utile et dont on parle tant aujourd’hui
est beaucoup plus ancienne qu’on ne le
croit généralement. Son succes fut d’ail-

bone
ltons

leurs tel qu’au bout de quatre ans Liver-
pool comptait déja dix-huit infirmieres-
visiteuses. Des lors on vit se créer un
peu partout des écoles d’infirmidres ou
de gardes-malades laiques, dont La Source,
fondée en 1859, vous est un exemple.

Les Anglais, de tout temps se sont pas-
sionnés pour les questions d’hygiene. L’un
d’eux qui vivait a
Florence Nightingale, disait dans un dis-
cours au Parlement: « La santé publique
est la fondation sur laquelle reposent le
bonheur du peuple et la puissance de
I’Etat.. Si la population reste stationnaire,

si 'état physique et la vigueur du peuple

la méme époque que

diminuent chaque année, ce pays périra.»
Ne pensez point que ces paroles soient
sorties de la bouche d’un médecin, la
chose n’aurait rien d’étonnant; elle l'est
beaucoup plus quand on songe qu’elles
ont été prononcées par un homme d’Etat,
Bernard Disraéli. Vous comprendrez donc
que pour mieux développer le travail et
le service des infirmieres-visiteuses, la
reine Victoria décida en 1887 de prélever
fr. 1470000 sur le don que lui firent
les femmes anglaises & l’occasion de son
jubilé, Deux ans plus tard, une charte
royale créait le «Queen Victoria Jubilee
Institute for Nurses» pour le Soutien et
Pentretien d’infirmidres se consacrant aux
malades et aux pauvres; ’établissement,
si cela est jugé utile, d’'une ou plusieurs
maisons pour ces infirmidres et en général
pour le développement et l’amélioration
des soins 4 donner aux malades indigents. »

I’exemple donné par ’Angleterre gagna
peu & peu d’autres pays, et actuellement
la plupart des Etats européens et de ’Amé-
rique du Nord ont organisé chez eux des
services d’infirmitres-visiteuses.

Notre patrie a été plus lente a parti-
ciper 4 ce mouvement, mais elle y vient
peu & peu et nous comptons bien regagner
le temps perdu.

(Suite & prochaine numéro)

Dom asenbluten.

S Deehr ald einen Liter Blut verloven”,
,beinabe verblutet”, , geblutet wie ein Ferfel”
und anbdere bdrajtijche Ausdriide Hhort man
jo oft, wenn vom Najenbluten berichtet wird.
¢2 miigte demnad) dad3 Nafenbluten eine
recht gefabrliche Cricheinung fein, und doch
wird der Arzt fehr jelten dazu gerufen, o
bap e3 mit der Gefibhrlichteit wohl nicht fo
weit Her fein faun. Wir wollen fHier aud
nur vom gewdhnlid) auftretenden Najenbluten
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