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(&) Aehnliche Gefahren bejitt auch die Meild,

Welched jind nun die Infeftiondwege ?
Weitaud am Haufigften entjtehen die Infet:
tionen burd) Berithrung — man nennt dieje
Kontaftinfeftionen — entweber durch dbirefte
Berithring eined Gefunden mit einem Kranfen
ober indirett burd) Berithrung eined Gejun-
ben mit den JInfeftiondjtoffen eined Kranfen.
Sn allen Fillen ift die BVorvausfegung der
Snfeftion: Empfanglichfeit des Gefunden und
Lorhanbdenjein einer Cintrittdpforte. Jament-
lich die indivefte Rontaftinfettion fommt auper-
ordentlich) Hdufig vor durcd) jufillige Beriih-
rung mit Jufeftionsdquellen, wie Stithle, Tiir-
griffe, Tveppengeldnder, im Menjdjengedringe,
auf der Strage, in Liden, Eifenbahnen ujw.

Cin anberer Weg, auf weldem bdie Jn-
feftion Haufig ftattfindet, bejteht in der Auf-
nahme infizierten LWaijferd umbd infizterter
Nahrungd- und Genufmittel. Leider {ind
unjere Sinne nidht {harf genug, um gerade

welche mit Choleras, Typhusd-, Tubertfulofe-
und Diphtheriebazillen bduvchiest fein Fann.
Aud) Majern und Sdyarlad) {ind fhon burcf)
Meild) Hervorgerufen rworden.

Cine bejondere Stellung unter den Nah-
rungdmitteln al3 JInfeftiondweg beanjpruchen
neuerdingd die KRonjerven. Fajt alljibrlid
wiederholt {id) bdie Bevbadhtung, dag ,nacy
bem Genuf von SKonjerven” eine grogere
ober geringere Anzahl von Perjonen mehr
oder minder jdpwer erfranft ober jelbjt
jtitbt. Ueber dag Ulter der gefauften Kon-
jerven fehlt [eider jede Kontrolle, obgleich
eine jolche fehr witnjhensmwert wire.

Cin mweiterer JInfeftiondmweq ift die Luft
durd) bie jog. Tropfdyeninfeftion. Durchy
Huitenjtoge, NRaufpern, Niefen von Kranfen,
bei Denen bdie JInfeftionstriger im Speidel
fih Dbefinden, werben in feinjten Trdpfdhen
die franfmadjenden Bafterien in bdie Luft
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verjtaubt, Halten fid) furze Seit jdhoebend
und fonnen von Perjonen, welde fidh) in
per Ndbe, zirfa 3 Meter, befinden, eingeatmet
werden.  Bejonderd die JInfluenga und die
Tubertulofe werden auf bdiejem Weg nicht
felten itbertragen. Aud) Tieve (3. B. TFliegen)
fonnen den Anjtectungditofi dirett verjdhleppen,
ferner indiveft dburd) Bermittlung von Tieven
Ratten bet Pejt, Stechmitcken bei Malaria),
weldje in ihrem Kirper geeignete Bedingungen
sur BVermehrung ded Anjtecfungsditoffed bieten.
Fite die BVerbreitung mancher Infeftionsfrant:
Deiten (Typhus, Cholera, Diphtherie) jind aud)
jolche Perjonen von Bedeutung, die den An-
jtectungsitoff swar in jich) aufgenommen haben,
aber nicht ecfranft jind, ober die nad) iiber-
jtandener  Crfranfung bden Anjtectungsitofy
noc) fernerfin beherbergen und in Deiden
Gillen ihn weiter audjdheiden (Bagillentriger,
Daveraudjdjeider). Vet ben meijten JInfet:
tiondfranfheiten fommt fitr bie UAusbreitung
jowohl die mittelbare wie dte unmittelbave
Uebertragung in Betvacht.

Nod) Hitten wiv und den Mitteln Fuzu-
wenden, mit denen man die Kranfheitderreger
erfolgreic) betdmpft.

Bei nicht einheimijchen Seuchen bedienen
wir uns u diejem Jwect der Grenzjperre,
weldje an den Landedgrenzen nur jdhmwer und
unvol{fommen durchzufithren ift, bet ben Hafen-
pligen beffern Crfolg Hat. Ferner bejteht finr
den Avzt die Angeigepflicht dbev infeftivien
RKranfheitsfalle. Nad) erfolgter Angeige ift
sum Bwed der Fernbaltung der Infeftion
von ®efunden bdie Abjonderung ded Kranten
3u bewirfen.

Dad bejte Mittel zur Fernhaltung von
Infeftionsfrantheiten ift die Reinlid)feit.
Licht und Luft, Waffer und Seife find jtarfe
Seinde ber im Dunfeln und im Schmug
haujenden Krantheitderreger. Dad Lidhyt al-
lein, bejonderd dad bdirefte Sonnenlidht, wirft
vernichtend auf alle Vafterien. Die Krdfte,
welche mit den Sonnenjtrahlen auf die Srde
augjtrdmen, {ind jehr wirfjam. Grund gemug

alffo, um in unjerem gemdBigten Slima dic
Gonne fereinzulajjen in die Wohnungen und
mit ber Sonne die frifde Luft. Die bewegte
Quft — e8 braud)t nidt gerade Jugluft ju
jein — bat bden weiteren Vorzug, dap jie
die Balterien unter dem Cinflup der Sonnen-
jtrahlen fchnell und grindlich) ausdtrodnet und
bamit abttet.

&iie den Korper jelbjt bilben Wajjer und
Seife die einfadhjten, medhanijd) und djemijc
wirfenden Abjdhwemmungd- und Jerjtirungs-
mittel ber Rranfheitderveger. Cin qut ge
ndbrter, veinlich gehaltener menjchlicher KRor-
per it fiir eine gange NReihe von Infeftions-
franfheiten — beifpiel3iweije fitr die Haut:
frantheiten — unempfinglicher alg ein jchlecht
gendfrter, unveinlicher Korper.

Mit Waffer und Seife (aht fich) dDer Kir-
per reinbalten von Schmug und Ruantheits-
jtoffen, und mit Wajfer und Seife, nament-
i) mit der frdftig wirfenden Schmierjeife,
[affen {ich Ddie FFupboben bder Wolhnungen,
Wiijche, viele Kleibungsititcte umd Sebraudys-
gegenjtdnde dervart veinigen, bdap ihnen feine
Anjtectungsitoffe mehr anbaften.

Bur villigen Vernichtung der Krantheits-
erreger Dedient man jid) auferdem dev eigent-
(ichen Desinfeftiondmittel und jtellt ben Jn-
feftiondtrigern die Dedinfeftion entgegen.

Ale Mittel, welde dba3 Leben der Krant:
beit3erreger zerjtdren, jind Dedinfettiondmittel.
Nach) At threr Wirbung fann man jie ein-
tetlen in phyfifalijch wirfende und demijd)
wirfenbe.

Das  bejte, phyjifalij wirfende Dedin-
feftiongmittel ift die $Hige iwelde i ver-
jchiebener Form angewendet wird, entweder
al3 troctene, fHeife Luft ober ald [uftfreter
Wafjerbampf ober endlich) in Form Iodjen=
ben Wajjers. Die Verbrennung ift dag
radifalfte Dedinfeftiondmittel, dad [eider nur
jelten angewendet iwerden fann (3. B. in
China, Japan und in San Franzisfo, wo
wegert ber Peft gange Luartiere nieberge-
brannt erden).
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Durd) dad Kodjen werben alfo Flitijig-
feiten, jonjtige Mabhrungdmittel und Speijen
feimfrei gemacht. Wber aud) bic JInftrumente
bed Chivurgen, der Hebammen und Samariter.

Eined ber bejten chemijchen und leicht er-
faltlichiten Dedinfeftionsmittel ijt ber Wep-
talf, den man al8 jog. Kalfmild) vermwenbdet,
Cr bejtehit aud gewdhnlidem RKalfftein, ber
gebrannt wird, wobei die Kohlenjdure ent-
weicht. €3 bleibt da3 Calc-Oxyd zuriict.
Cin Teil Wcgtalf witd mit vier Teilen
Waijer gemijcht. Die auf jolde Weije Her-
geftellte Ralfmild) mup in gut verjchlofjenen
Sefagen aufbemabrt und vor dem Sebraud)
umgejdhiittelt werden.

Die Kalfmild) dient hauptiadhlich zur Ded-
infeftion der Auzleerungen von RKranfen,
sur Deginfeftion ber Winde, Decfen und
Fupboden von einfaden Jimmern.

Dag jtacfite und am {dnelljten wirfende
Desinfeftiondmittel ijt bad Sublimat, eine
Quedjilberverbinbung. Wenn e3 nicht ein jo
heftiged Gift und nicht jo teuer wdre, dann
braudyte man & wohl nod) viel mehr. Sehr
qut eignet ¢ jid) zur Desinfeftion der Hinbe,
nidt aber zur Dedinfeftion von Sputum,
da bad Luecjilber mit Chweip eive Berbin-
bung cingeht und dadurch unfihiy gemadt
wird, dad Sputum gleihmdpig zu durd)-
oringen. Yuch) die Kavboljdaure ijt cin
guted Dedinfeftiondmittel, befjer aber nod) die
RKrejole, wie Lyjol ujw., in entfprechender
Berbiinnung.

€3 wicbe mid) Zu weit fithren, Jbhnen
itber die Verwendung und Jujammenjepung
aller djemijdyen Dedinfeftiondmittel Bier ju
ergihlen. Lajjen Ste mid) nur nod) bdad
eine gadfdrmige erwdbnen: dag Formal-
pehyd, ein demijd) fehr cinfad) aus Wajjer-
jtoff, Sauerftoff und Koblenjtofi zujammen:
gejested Gad, weldes ganz Hervorragend
bafterientdtend wirft. €38 eignet {id) Haupt:
jadhlid) zur Wohnungsdesinfeftion und fann
bier jo giemlid) alle iibrigen Desinfeftions-
mittel erjegen.

Welched {ind nun die Pilichten ded Sama-=
riterd jur  Berhittung von  Epidemicaus-
briigen. v joll ben Arst in ber Unjeige-
pflicht unterjtiigen, auffldvend wirfen in feiner
Familie, feiner weitern Umgebung, die Pflege
der Neinlichfeit allen angd Hery legen und
jelbft mit dem guten Beijpicl vovangehen.
Cr foll bet Unglitdsfallen nidyt durdh faljd)
gewdflte ober zu ftarfe Dedinfeftiondmittel
jchaden, vor allem aber fid) eined fterilen
Lorgehens befleifigen beim Lerbinden von
LWunben bei Verungliicften. Aucy in der feu-
tigen Jmpffrage jollte der Samariter {einen
gangen Cinflup zuguniten der Impfung und
Wicderimpfung geltend madjen, damit dieje
Seuche wieder aud unferm Land verjdhwinde,
war fie dod) {dhon cinmal fo gut wic ver
dymunden.

QS bin miv vollbewuft, dap meine Aus-
fitbrungen allzu furze, und deshalb mangel
bafte {ind, aber in einer Stunde iiber Jnfef:
tion zu jprechen, ein Kapitel, dad ganze
Biicher firllt, dad liege fich nicht anbers als
nur {iberfidhtlich behandeln, obne Anjpruch
auf detaillierte Darjtellung. Jcf) fiirzte nod)
mehr juguniten einiger furgen Schlufmworte,
um dad UAndenfen von Semmelweif 3u
ehren, den Crfenmer der Infeftiondfranfheit.
Cr ift ber Mann, der taujende von Frauen:
leben vettete, weil er al3 exfter exfannt hatte,
bafs Dag Kindbettfieber eine Infeftionsfrantheit
fein mitfle, al8 noc) niemand von Infeftiona-
frantheit jprach. A3 1. Ajjijtent der Geburts-
flinif in Wien, unter Prof. KRlein, verlor
er einen Freund an Blutvergiftung, nachdem
jich biejer bei einer Seftion gejchnitten Yatte.
Bie ein Bligjchlag beriihrte ifhn die Crlennt-
nig, bap dad grohe Sterben der Frauen von
dbamald an Rindbettfieber wohl auf nichts
andere3 a8 aud) auf eine VBlutvergiftung
suriidgefithrt werden miiffe. An der Univerfi-
tits-Frauenflinit wurden namlid) alle Fraven
vor Der Geburt von Studenterr und Hebam:
men unterfud)t und jwar mit ungemajdenen
Hinden, von Minnern, die meiftend direft
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aus dem Sejierjaal famen, wo vor ber Spital-
vifite, am frithen Morgen die Leicden jeziert
wurden. Um feine Uebergeugung zu erproben,
filhrte er Dbie obligatorijhe Wajdung Der
Hinde mit Chlorfalf, Bitrfte und Seife ein
und jiehe ba, die Frauenjterblichfeit ging in
einem Jabr von 189/, auf 1,29/, zuriid.
Geine Schitler trugen bie Kunbe ind Land,
er jchrieb in alle medizinijden Seitjdriften
jeine Auffajjung vom Kinbdbettfieber und jeine
LWege, bdagfelbe zu verbitten, und fnitpfte
daran Die flehentliche DBitte, alle Aerste, be-
jonderd in bden RKlinifen, jollten die mneue
PDeethode dodh) einmal audprobierer. Umjonit!

Trop bder Babhlen, die filx ihn jpraden,
entjchlop jid) feiner Der [eitenden Profefjoren
an ben groBen RKlinifen Deutjdlands feine
Lefhre zu verjuden, gejdhweige denn, fie ald
obligatorijch bet den Studenten und in den
- Hebammenjdhulen eingufithren. Ja, er verlor
jelbjt jeine Stellung in LWien, da fein Chef
thn Fu fitechten begann. Dod) rubte er nicht
in ber Verbannung, jondern verjudhte durdh
offene Briefe Werzte, Lehrer und Publifum
auf jeine meue Lehre aufmerflam zu madjen.
Cv jdjrieb: ,ber Trdger ber tierijd)-organijden
©toffe, die die JInfeftion erzeugen, aljo wad
wir heute Bafterien nenmen, ift der unter=
juchende Finger, die operierende Hand, Jn-
fheumente, Bettwdjche, atmojphirijche Luft,
Sdwimme”. Ein andermal jdreibt er: , I
trage it mir da3 Bewuptjein, daf jeit bem
Jahre 1847 taujende und - taujende von
Wochnerinnen wid Séuglingen nid)t geftorben
wiren, wenn meine Lefre befolgt worden wire.
Dag Norden mup aufhvren, und damit dad
Peorben aufhre, werde id)y Wadye Halten,
um meine Gegner entlarven u tomnen. Und
niemand, Dder bdad Hery auf dem rechten
Glede Hat, witd mid) darob tadeln fdnnen*.
1851 wurbe er an bdag Rodjusipital in
Bubapeft gewdhlt, wo gany entfesliche Hygie-
nijhe BVerhiltnijje herrjchten, mit einer den-
jelben entjprechend Hobhen Sterblichfeitsziffer.
Mit eiferner Energie fimpfte er Dagegen an,

und jdhonungdlod verbannte er alle Hebam-
men, Pilegerinnen und Studenten aud dem
©pital, die fich Jetnen Wajd)vorjdjriften nidht
fitgen wollten. Er erveichte eine durdhjchnitt-
liche Sterblichfeitdziffer von 0,859/, gegen-
itber der vorhergefenden von 20 /.

Sm Jabhre 1855 jollte Semmelweip dasd
Biel feiner Wimjdje erreien. €r wurbe jum
Profejfor der theoretijhen und prattijdjen
Geburtahilfe an der Hochjchule zu Pejt er-
nannt. it eiferner Strenge jucdhte er aus
diefer Holle dag Menjdhenmigliche zu madjen,
indem er in erfter Rinie fiir janbere Wafdhe
jorgte, Licht und Luft einftrdmen lief, Fenjter
waren bidher feine ober nur verhiingte und
vevmauerte gewejen. Bov allem erzog er
bag zum Teil jo widerfisliche Perjonal Fu
jeiner Lehre. Dabei Hatte er faft die gange
LWelt, vor allem aber die Profefjoren, gegen
fid), und e3 brauchte iiber 15 Tabhre, bid
endlih ein langfamer Umjdhoung in Ddex
Meinung bder [leitenden Werzte der Frauen:
jpitdler eintrat. Bon NRufland bhbrte man
guerft anerfennenbe Worte itber bie neue
Lehre. ©o fam fjie von auBen ivieder nach
Deut{chland guritct und nun ploslich befannten
jih aud) bie einjtigen Gegner dazu.

Aber diefe Anerfennungen famen jhon zu
jpat fitr Semmelweils, er war zu fehr er-
bittert, al8 baf er fih nod) baritber hiitte
freuen fonnen. Der jtete KLampf und dag
Bewuftjein, jo viele foftbare Frauenleben
ber Dummbeit und Borniertheit jeiner Kol
legén opfern zu miifjen, batten ifhn geijtig
tief eridyiittert. v glaubte {icf) itberall ange-
griffen, Bielt auf bder Strape lange Ver-
teidigungdreden, jaf in fih, und nidht mebhr
in den andern, den Mirder all der foftbaren
Qeben und mufte jchlieBlich in der Bandes-
trrenanftalt interniert wwerden, wo er 14 Tage
darauf {tarb. Aber nidht etwa jeinem Gehirn-
leiben ift ev erlegen, jombern, um bie Tragif
jeined Lebend ganz zu erfiillen, einer Jn-
feftiongfrantheit, die er {ich nod) vor jeiner
Snterniecung  bei einer Seftion durd) eine
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fleine Verlegung zugezogen Hatte. Die gleiche
Rrantheit, bie feinen Freund Ddabhingerafft
batte, die gleiche Krantheit, die ber Ausdgang3-
punft jeiner Lehre war, und die ihm dazu ver-
fhalf, der Jetter jo vieler Weenjchenleben Fu
werben, jie mupte gerade ihm Dben Tod
bringen. Doc) war jie thm wohl willfommen
al3 Crldjung aud jetnem umnadhteten, geifti-
gen Stechtum.

Jtoch nidht 60 Jahre find jeit feinem
. Tobde vergangen, jeine Lehre wurde audge-
baut, dbad davin nod) Untlave erforjdt und
vervollfommnet und beute it fie Allgemein-
gut dev ganzen Welt. Der geniale Chirurge
Qijter in Cngland Hat davauf weitergebaut
und die antifeptijche Wundbehandlung in die
Deffentlichleit gebracht. Aber ev jelbjt jehrieb
i einem Brief: ,Ohne Semmelivei wdre
metn Leben ein nichtiges”. Dem groen Sobne
lUngarnd verdanft die newe Chirurgie und
bamit die JInfeftionsbefdmpfung dagd meijte.

La garde-malade d’autrefois
et I'infirmiére-visiteuse
d’aujourd’hui
Conference faite a «<La Source » par le D* A. Guisan,
de Lausanne.

I y a vingt mille ans ou plus, alors
que la médecine en était A ses premiers
tatonnements, il est logique de penser que
dans Pobscurité des cavernes o vivaient
nos lointains ancétres, ce furent les femmes
qui, par divination du devoir et par com-
passion, s’essayerent a4 soigner les plaies,
a appliquer des pansements faits de graisse,
de résines ou d’herbage, & immobiliser les
fractures on A soulager les malades par
des boissons ou des traitements externes.
On peut donc dire que des la plus haute
antiquité nombre de femmes joudrent le
role de consolatrices et d’infirmieres.

J’enjambe les sidcles, et nous voici en
Pan 400 avant J.-C. lhistorien grecque
Xénophon nous raconte que dans la re-
traite des Dix mille, il y avait — accom-
pagnant les soldats — des femmes dé-
vouées qui non seulement préparaient les
repas, mais pansaient les blessés sous les
ordres de 8 médecins. Plus tard encore,
63S ans apres J.-C., les Francs, comme
les Romains d’ailleurs, emmenaient avec
eux dans leurs campagnes des surgiennes
qui soignaient les malades et les blessés.
Les soldats qui manquaient de respect a
ces infirmitres étaient séverement punis.
Mais laissons 12 ces femmes attachées au
service sanitaire de l’armée, et voyons ce
que d’autres faisaient pour les civils.

La premitre femme qui aurait donné
I’exemple de la charité chrétienne organi-
sée serait Hélene, femme de Constance I
et mere de I’Empereur Constantin I*" qui
transporta le sidge de son empire & By-
sance et lui donna le nom de Constan-
tinople (274 a 306 apres J.-C.. Hélene
s’occupa surtout des invalides et des ma-
lades auxquels elle faisait donner des soins
et des secours en argent. Son exemple ne
tarda pas A étre suivi par de nombreuses
femmes qui allaient visiter les malades
chez eux pour leur témoigner leur sym-
pathie, leur donner du courage et les sou-
lager de leurs souffrances. On les désigna
par la suite par le nom de diaconesses,
appellation encore en usage aujourd’hui.
Aucun lien ne réunissait cependant ces
femmes entre elles, aucune regle com-
mune ne leur était imposée. A la fin du
XI¢ sigcle, nous voyons apparaitre les bé-
gutnes qui, de leur maison-mere de Liége,
se répandirent dans un grand nombre de
villes de Belgique, des Pays-Bas et d’Al-
lemagne. Les béguines constituaient une
association ou une confrérie civile de
femmes et de jeunes filles vivant dans
la dévotion pour se consacrer aux bonnes
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