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7) Wer gewobhnt ift, Tobad u raucden,
ber rvauche feine gewdhniide Pfeiffen, bejon=
derd Ded Miorgens und ded Abends. Wer
aber an den Sdnupftobact jtarf gerwohnt ijt,
der enthalte jich deffen, jo viel er fann, weil
er durd) jein penetranted und reigended Salj
st Kopfidmerzen didponivt, Scwindel und
Trigheit des Kopis, aud) Verjtopfung in den
Jtajenhdhlen verurjacht.

8) Vey dem Audgehen ded Morgens ge-
nieffe man erjtlich einen Swiebact, der in Rhein:
wetn weich) worben, und trinfe ein Glag Wein
itach). Wer feinen Wein Hat, der nefme Eig
mit Wajjer und etwad Jucer vermijdht.

9) Mtan juche tdglich jduerlich) zugerichtete
Speijen mit Chig ober Citronenfaft zu ge:
nieffen, ober mache die Brithen felber mit
Citronenjaft ober Weineptg jauer.

10) Man faue ded Novgend beim Aus-
gehen ein Stii Angelicen-1), Reijer-2) oder
Pinpenclwurzel %), ober ein Stitc praparirte
Pyrefe.

11) Man fann allegeit um denm andern
Abend bey Schlafengehen ein paar Thee-
{6fel Wadyolber- ober Fliederjaft, mit zehn
Gran Sdywefelblumen vermijdht, einnehmen,
ud dad einem jeglichen gewdhnlichen Ge-
trinfe nadhtrinfen.

12) Die Hauptjache yur Prijervation iibler
bopartiger Kranfheiten ijt enblich, den Leib
wodentli) etn paar mahl von den gribern
Unreimgfetten ded PDiagend und der Geddrme
s veinigen. Dieferhalb verordne dazu die o
edle Nhabarbentvurzel, da man von defjen
Pufver ein bHalbes bid ganzed Luentdhen
Abends Let Schlafengehen mit Wajjer obder
warmen Vieve etnnimmt; oder man bediene
fich meiner Prifervationspillen, die man u
20 Stitt bey Sdlafengehen mit Wajfer ein-
nimmt. NVan fann diejelbe in dev privilegivten
Konigl. Nath3apothece allhier bey dem Apo-

') Engelwury (Archangelica officinalis).

) Metjteriwury (Imperatoria ostruthium).

%) Bodspeterjilte (Pimpinella saxifraga obdex Pim-
pinella magna).

'tf)ecfer Heren Leonbhardi in der Kinigditrafe

befommen, al3 rwoleldjt and) dev befonders
priparivte Epig und dad vorbenannte Riucher-
pulver ju Haben ijt. — Berlin, den 20. Fe-
bruar 1758. 2ug. Schaarjdymidt, Med. Doc-
tor und Practicud in Berlin.”

Hus uniern Zweigvereinen.
De nos sections.

Hppenzell H.-Rh. — Der Vorjtand un-
jered Sweigvereind fhat in jeiner lehten Sibung
bejchloffen, nad) Neujabhr in Verbindung mit
dem jdjveizerijchen Hilfdfomitee fitr die deutjche
ot eine Hausdfollefte zuguniten etner Suyp-
penfiiche in einer jiiddeutjchen Stadt durch-
sufithren. Mean bhofft damit, wibhrend 46
Meonaten zirfa 1000 Perjonen mit einer tdg-
fihen Guppenration Fu verjehen.

Bern-Oberland. — Der rithrige Sweig-
verein erbffnete am 10. Januar die Aus-
ftellung , Der MWenjdh”, znjammengejest vom
Dreddener Hygienemujeum. Nac) Spiej wird
bte Ausijtellung auch jtattfinden in Swei-
jimmen, Frutigen, Jnterlafen, Brieny unbd
PNeiringen.

(Wir fnitpfen an obige Mitteilung bdie
Hoffnung, bdap entjprechend bem Borgehen
Ded berner-oberldndijden Jweigvereind vecht
viele andere IJweigvereine Ddiefed eingig da-
jtehende Propagandamittel zur Volfdauf-
flavung itber Hygiene Deniten werden. €3
fonnte jo manchen afl8 Vortwand bdienen,
aug ihrem Winterihlaf aufsumwachen und -
wieder etnmal etwasd zu leijten! Ned.)

Glarus. — Am 8. Degember 1923 fand
in Cnnenda die Shlufpritfung eined Sama-
viterfurfes ftatt, welden Herr Dr. Hoffmann
in Ennenda in gewofnter, swedmapiger Weife
leitete. (S Wertreter bed Noten Kreuzes und
Ded Samariterbunded amtete unjer mnewed
Biweigvereind - Vorjtanddmitglied, Herr Dr.
Wiithrich von Schwanden, der langjdbhrige,
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berndhrte Kurdleiter ded dortigen Samariter-
vereind. Der Fweigvereindprifident, Herr
Cugen Hefti-Tritmpy in Glarug, ergingte
ben Weridht bed $Herrn Craminatord mit
wiffendwerten Auffldrungen itber dad Sama-
riter- und Notfreugwejen, jo dap die 24 neu
inftruierten GSamariter in jeder Hinjicht diesd-
bezitglich orientiert twurbden.

€3 ijt erfreulich, dap in Ennenda 1920
ein Gamariterfurs, 1921 ein Kranfenpilege-
furd und 1923 neuerbingd ein Samariterfurd
abgehalten werden fonnte. Gin Seichen des
jtetigen Fortjchritted bed Samaritervereind
Cnnenda.  Der tdtige, initiative Prdjivent
diefed LVerein3, Herr Dobler, und der Hilfs-
(ehrer, Herr BVigeli, jowie die newen Kurg-
teilnehmer mit den bidherigen Samaritern
und Samariterinnen verdienen (obend erwdhnt
ju werden. Cine grifeve Anzahl dltere Sa=
mariter Haben wihrend der Grippeepidemie
1918/19 nidht nur in ber Gemeinde Ennenda
und i andern Ortjchaften unjered Kantons,
jondern aud) im RKreigipital Samadben und
in etnem Notjpital in St. Morip gute Dienjte
- geleiftet.

Jm Jahr 1923 fanden in den ©amariter-
vereinen unfered ISweigvereind 10 Schluf-
pritffungen von Samariterfurfen in 10 Ort-
jchaften ftatt. An 262 gepriifte Rurdteilnehmer
fonnten wir ben Samariteraudweid itbergeben,
ein Beweid, dap in unferm Sieigverein an
per Ausbilbung von Samaritern jur Ergin-
- zung von uviictretenden Miitgliedern tiichtig
gearbeitet wurde. Jede Ortichaft unjered Kan-
tond, influjive Weejen, bejist eine geniigende
Anzahl Samariter. Jn jeder Ortjdaft wurbde
auch) ein Samariterpoften mit dem mnstigen
Matertal ervidtet. Diefe Samariterpojten
jinb mit dem Pojtenjchild ded Samariter-
bunbded bejeichnet.

Waadt, Laujanne Wie wir den Jei
tungen entnefmen, hat die Seftion Laujanne
ped waadtldndifchen Sweigvereind ein Kranfen-

automobil angejhajft, dad fie dem Publifum
gegen Dbejcheidene Taren zur Bejtreitung desd
Betriebed zur BVerfitqung {tellt.

Hnzeige an die Doritdnde
unierer Zweigvereine.

Wir bitten um baldige Einfendung der
Jabresberichte und Abrechnungen. Diejenigen
Bereine, welche die Jabhresbeitrige pro 1923
nod) nid)t bezablt Haben, werben erjucht, died
nadjzufolen.

Die Patronatéfeftionen der Notfreuy-
Kolonnen erfucdyen wir, dafiir bejorgt 3u jein,
pafs die Kolonnenberichte mit Abrechnung und,
joweit fie nidt jchon eingefandt worden jind,
rejtievende Soldliften (vifiert vom Komman:
danten) und {pdtejtend 013 jum 15. Februar

gugeber-  ngs Zentraliekretariat
des [chweizerilchen Rofen Kreuzes.

Avis aux sections de la
Croix-Rouge.

Nous serions reconnaissant aux sections
de bien vouloir nous faire parvenir bien-
tot leurs rapports annuels et les comptes
qui les concernent. Les sections qui n’au-
raient pas encore versé leurs cotisations
pour 1923, sont priées de le faire sans
retard.

Les sections ayant sous leur patronage
des colonnes de la COroix - Rouge sont
priées de nous adresser leurs rapports
annuels et les comptes de colonnes —
ainsi que les listes de solde, si celles-ci
n'ont pas encore été envoyées — jus-
qu'au 15 février au plus tard.

Le Secretariat général
de la Croix-Rouge suisse.

@enojjenjdajt3-Budhdruderei Bern — Imprimerie Coopérative de Berne
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