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46 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

Bor allem aud dem Namen Sa-
mariter €hre 3u maden, jeine Per-

jon in den Hintergrund zu fjtellen,

alle Borurteile auper ad)t 3u lajjen
und nur bad Woh{ bed Unglitdliden
im uge 3u haben.

In allen Fdallen, in denen er nidyt
ficher ift, um wag fitr eine Cin-
wirvfung e3 jih Hanbelte, die zur
Bewuptlojigleit firhrte, fitr rajdyesd
Herbeiziehen ded Arzted oder Ver:=
bringung bed Patienten in Spital-
hilfe ju forgen. Die bei jeber Art
pon Bewuptlojigteit angezeigte
Hilfe zu letften. Freimachen von
beengenden Kleidungsititcen. Ver-
bringen ded Patienten ausd gefihr-
[idher Qage. Wenn ndtig, Anwen-
dung ver fiinjtliden Atmung.

Da die Moglichfeit von friminellen Vor-
geben nicht immer audgejdhloffen ijt, tut man
gut, jid) Beit, Ort und Lage, in welher dex
Bewuftlofe angetroffen wird, genau zu merfen
und i) moglidhft vafd) weitere Hilfe zu
jichern, die eventuell auc) fpdter al3 Seuge
dienen fann. Dr. Sch.

Gelundheitsregeln aus
alter Zeit.

Su dem fiezlid) evjchienenen Biichlein von
€. Buchner: ,Aerzte und Kurpfujcher” finden
wir eine gany bitbjche Jufjammenitellung von
fulturhijtorildh interefianten Dofumenten aus
alten deutjen Beitungen. Sp brachte bdie
. Boffijde Beitung” im Jahr 1758 nad)-
ftehenbe Gejundheitdregeln, welde auf bie
bamald berrjhenden Anjichten iiber Kirper-
pflege ein deutlided Licht werfen. Wenn ivic
felbitverftandlich Heute den darin empfohlenen
Yorjdriften nicht guftimmen fonnen, jo liegt
bodf) in einigen ein guter Kern:

Berlin. Da ed bey der jebigen Jahresd-
eit hodhjtndthig ift, den gefabhrlicen TFolgen

einer ungefunden Witterung durch) genaue
Beobachtung vernitnftiger didtetijcher NRegeln
porzubeugen; jo theilen wir beute unjern
Lefern  folgenden medicinijhen Aufjat mit,
weldhen der Diefige berithmte Medicus Herr
Doctor Schaarjdmidt aus Liebe gegen jeine
Mitbiirger und deven Erhaltung abgefaht Hat:
Sur Prdjervation der jegigen Herumgehenden
bifartigen Fiebern und andern bdergleichen
Krantheiten ift fehr ndthig, dap man 1id)
folgende Puncte merfe und darnad) fene
Lebendart einvichte:

1) Man lajfe fleigig zur Aber, und con-
tinuive jolched alle 4 Wodjen bid gegen den
SGommer fin, dabey man jedesmahl S Unzen
weglajjen fann.

2) Man begeige allegeit eime Herzhaftig-
feit. Mean fey auf feime Wrt jchew, blide
ober furchtiam; und ergibe dad Gemiithe
taglih mit einem guten Glaje NRbein- oder
Mojelerwein und ermuntere fich moglichit
burch) friliche Gefelljchaft.

3) Man lajje fich niemafhlen die Stube ju
heif macdjen; fondern fey allezeit mit einer
mdpigen und temperierten Wdrme Fufricden.

4) Man lojje jein Jimmer tdglicd) 2 big
3 mabl audrduchern, welded mit gejtojjencn
Wacholderbeeren oder Bernftein oder mit bem
praparicten Raudjerpulver gejchehen fann; 1o
jorge bavor, daj taglid) eine Stunbe lang dasd
Fenjter in jeinem Wobhn- und Schlafzimmer
offen jey, damit die dufjere Luft dag Jimmer
dburdjjtreichen fann. Jjt aber ein Camin in
den Himmern, jo ift jold)ed mid)t nothig;
denn fo ziehet a3 Dampfende und Schid-
liche durd) den Camin.

5) Man gehe taglicd) eine und die andere
Stunbde in der reinen Luft herum, weil jolched
allezeit nod) viel nitglidher und heiljamer ijt,
al bejtandig weg in ben Jimmern und Haufern
su figen; und jiehe fich allemahl jo an, daf
der Rorper nidhgt zu warm noch) u falt jey.

6) Man trinfe alle Morgen Thee mit
Citronen= ober Pomervauzenjaft ober nod -
befjer mit dem pripavivten Chig.
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7) Wer gewobhnt ift, Tobad u raucden,
ber rvauche feine gewdhniide Pfeiffen, bejon=
derd Ded Miorgens und ded Abends. Wer
aber an den Sdnupftobact jtarf gerwohnt ijt,
der enthalte jich deffen, jo viel er fann, weil
er durd) jein penetranted und reigended Salj
st Kopfidmerzen didponivt, Scwindel und
Trigheit des Kopis, aud) Verjtopfung in den
Jtajenhdhlen verurjacht.

8) Vey dem Audgehen ded Morgens ge-
nieffe man erjtlich einen Swiebact, der in Rhein:
wetn weich) worben, und trinfe ein Glag Wein
itach). Wer feinen Wein Hat, der nefme Eig
mit Wajjer und etwad Jucer vermijdht.

9) Mtan juche tdglich jduerlich) zugerichtete
Speijen mit Chig ober Citronenfaft zu ge:
nieffen, ober mache die Brithen felber mit
Citronenjaft ober Weineptg jauer.

10) Man faue ded Novgend beim Aus-
gehen ein Stii Angelicen-1), Reijer-2) oder
Pinpenclwurzel %), ober ein Stitc praparirte
Pyrefe.

11) Man fann allegeit um denm andern
Abend bey Schlafengehen ein paar Thee-
{6fel Wadyolber- ober Fliederjaft, mit zehn
Gran Sdywefelblumen vermijdht, einnehmen,
ud dad einem jeglichen gewdhnlichen Ge-
trinfe nadhtrinfen.

12) Die Hauptjache yur Prijervation iibler
bopartiger Kranfheiten ijt enblich, den Leib
wodentli) etn paar mahl von den gribern
Unreimgfetten ded PDiagend und der Geddrme
s veinigen. Dieferhalb verordne dazu die o
edle Nhabarbentvurzel, da man von defjen
Pufver ein bHalbes bid ganzed Luentdhen
Abends Let Schlafengehen mit Wajjer obder
warmen Vieve etnnimmt; oder man bediene
fich meiner Prifervationspillen, die man u
20 Stitt bey Sdlafengehen mit Wajfer ein-
nimmt. NVan fann diejelbe in dev privilegivten
Konigl. Nath3apothece allhier bey dem Apo-

') Engelwury (Archangelica officinalis).

) Metjteriwury (Imperatoria ostruthium).

%) Bodspeterjilte (Pimpinella saxifraga obdex Pim-
pinella magna).

'tf)ecfer Heren Leonbhardi in der Kinigditrafe

befommen, al3 rwoleldjt and) dev befonders
priparivte Epig und dad vorbenannte Riucher-
pulver ju Haben ijt. — Berlin, den 20. Fe-
bruar 1758. 2ug. Schaarjdymidt, Med. Doc-
tor und Practicud in Berlin.”

Hus uniern Zweigvereinen.
De nos sections.

Hppenzell H.-Rh. — Der Vorjtand un-
jered Sweigvereind fhat in jeiner lehten Sibung
bejchloffen, nad) Neujabhr in Verbindung mit
dem jdjveizerijchen Hilfdfomitee fitr die deutjche
ot eine Hausdfollefte zuguniten etner Suyp-
penfiiche in einer jiiddeutjchen Stadt durch-
sufithren. Mean bhofft damit, wibhrend 46
Meonaten zirfa 1000 Perjonen mit einer tdg-
fihen Guppenration Fu verjehen.

Bern-Oberland. — Der rithrige Sweig-
verein erbffnete am 10. Januar die Aus-
ftellung , Der MWenjdh”, znjammengejest vom
Dreddener Hygienemujeum. Nac) Spiej wird
bte Ausijtellung auch jtattfinden in Swei-
jimmen, Frutigen, Jnterlafen, Brieny unbd
PNeiringen.

(Wir fnitpfen an obige Mitteilung bdie
Hoffnung, bdap entjprechend bem Borgehen
Ded berner-oberldndijden Jweigvereind vecht
viele andere IJweigvereine Ddiefed eingig da-
jtehende Propagandamittel zur Volfdauf-
flavung itber Hygiene Deniten werden. €3
fonnte jo manchen afl8 Vortwand bdienen,
aug ihrem Winterihlaf aufsumwachen und -
wieder etnmal etwasd zu leijten! Ned.)

Glarus. — Am 8. Degember 1923 fand
in Cnnenda die Shlufpritfung eined Sama-
viterfurfes ftatt, welden Herr Dr. Hoffmann
in Ennenda in gewofnter, swedmapiger Weife
leitete. (S Wertreter bed Noten Kreuzes und
Ded Samariterbunded amtete unjer mnewed
Biweigvereind - Vorjtanddmitglied, Herr Dr.
Wiithrich von Schwanden, der langjdbhrige,
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