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ball qu’on voudrait aller voir, ¢’est un
concert gu’on voudrait entendre, c’est une
course i laquelle on est invité, c’est un
parent qu’on aimerait visiter, une «béni-
chon» a laquelle on désire assister, une
promenade en bateau projetée, une partic
de péche, une cuecillette de fruits ou de
fleurs (il faut <aller aux framboises »,
ou bien «les narcisses sont en pleine flo-
raison>»!), un tour en skis vous attire,
ou bien unc excursion de patinage; c’est...
Mais en voila assez, car on ne nous fera
pas accroire que tous ces divertissements
plus ou moins nécessaires coincideront pré-
cisément et fatalement aveec le dimanche
prévu pour l'exercice en campagne.

Il y a un certain rappel aux sentiments
du devoir de tout samaritain, de toute
samaritaine, qui s’impose!

Nos moniteurs sont découragés parfois
— nous le savons — en voyant qu’une
soirée dansante réunit bien plus de par-
ticipants qu’un exercice qu’ils ont com-
biné jusque dans ses détails, et qu’ils ont
préparé en vue d’un grand nombre de
membres de leur section. Ils ont cherché
a introduire «du nouveau» dans le pro-
gramme, afin d’intéresser chacun, et pres-
que personne ne vient. Est-ce encoura-
geant? Ils ont engagé le comité a faire
certaines dépenses, et presque personne
n’en profite. Est-ce juste? Ils veulent re-
prendre en mains les indifférents; c’est
pourquoi ils ont cherché a rendre leur
exercice attrayant; ils désirent faire pro-
gresser les connaissances de chacun, et
les samaritains s’abstiennent de venir!

Enfin, nous devons ajouter que, la plu-
- part du temps, un médecin est mobilisé
pour représenter la Croix-Rouge a l'exer-
cice annoncé, pour faire la critique, pour
signer les formulaires de subventions, et
nous tenons A& remercier ces médecins
pour leur dévouement.

Mais est-il convenable que ce médecin

consacre son jour de repos, son dimanche,
pour s’intéresser au travail de quelques
rares samaritains, pour constater que ce
travail ne peut s’effectuer qu’en partie,
parce qu’'un trop grand nombre de sama-
ritains n’ont pas jugé bon de se déranger
et d’y participer! Celui qui écrit ces lignes
s’est trouvé dans cette situation; il en
parle donc par expérience, et il exprime
le veu que les exercices de campagne
— dont il connait lutilité incontestable
— reprennent dans la vie des samaritains,
de tous les samaritains soucieux de faire
leur devoir, la place qu’ils doivent avoir.

BewuRtlos aufgefunden.

cht fo jelten lefen wiv in Beitungen die
Notiz, daf ein Unbefannter nacdhtd auf der
Gtrage in bewuftlofem Suftand von Laicn
ober Poliziften unter dem Berdacht eines
RNaujhed irgendwo eingejperrt und beim
Nadjjehen morgend tot aufgefunden wurde.
Wie viel Elend liegt in diefen furjen Siten!

I einer Doftordijjertation der Univerfitat
Biicicd) behande(t Dr. Rothenhiusler die Fol=
gen mange(fafter Behandlung jolch Aufge-
fundener, mit befondever Veriictjichtigung fiiv
bie beutigen, vedhtlichen DBerhdltnifje und
in2bejondere fitr dad Kranfen- und Unfall-
verficherungdgefe. Die interefjante Arbeit
gibt und Anlaf, die Frage ebenfalls zu be-
jprechen, foweit jie die erjte Hilfe, aljo den
Samariter oder den Laien, betrifft.

Was verftehen wiv unter Bewuptlojig-
feit? Die vollftandige Ausidhaltung bdes
Bewuptieind infolge von Storungen der Ge-
hirnfunftionen. Die Urfachen, die daju fiih-
ven, fonnen mannigfaltiger Natur fein. Der
Late fafgt den Begriff gewdhnlich nodh) etwad
weiter und 3dhlt aud) Grabe bed nur ver-
minderten Bewufptieind unter den Veguiff
Bewuptlofigleit. Ein Trunfener, der finnlod



44 Das Rote Kreuz — La Croix-Rouge

{allt, madyt ihm auch jdon bden Eindruct
be2 Bewuptlojen. Wobher fommt {ie? Da
miifjen wir vor allem drei groge Gruppen
unterjceiden: die diveften medanifden
Sddadigungen ded Gebhirng, jei ed
durdf) Verleungen infolge von Schavdelbriicen,
durc) Blutungen in ihm, wobel wir audy an
Sdylagilufy denfen mitjjen: durd) Gehirners
jchittterung, fet e3 burc) Fall ober Schlag,
pur) Cimwirfung der Cleftrizitiit, ober durd)
epileptijcje Anfalle ujw. Dann die weitere
Gruppe, die dhurd) Blutleeve ded Gehirna
verurjacht ift: pjychijche Cinwirfungen, ivie
Sehmery, Schrvedt, Angjt, vielfach nur mit
einer furgen Ofnmacht verbunbden, oft aber
auch g lange Ddaunernder Vewuftiojigteit
fiithrend; fermer tumeve und duigere Ver=
fegrungen von grofern Blutgefdpen und jehliek-
fih noc) die Gruppe der VWergiftungen
aller Axt, jet ed nun durd) von auBen in den
Kirper eingedrungene Gifte, wie Kophlendunit,
Leudhtgas, iibermdpige Koflenjaureentwictlung
bet der Wein- und Mojtgarung, Setvdnte,
wie Alfofhol, oder durch) Verwed)slung, even-
tuell Durc) Mord odber Selbjtmord, bei-
gebrachte mebitamentdje oder andere Gifte.
Swar aud) tm Korper feldbjft fonnen Gifte
enttehen, wie 3. B. bel Davm= und Nieren-
etfranfungen, bet Jucerharnrubr upw., die
sur Bewuptlofigheit fithren. Lir Haben bei
alfen Gruppen nur einige Heraudgegrifien,
die fitr die erjte Hilfe am Phaufigiten in BVe-
tracht fommen. MNicht vergejjen diirfen 1wir
alle die Cinwirfungen, die, wie Crhangen ujw,,
ehenfalls zur Bewuftlojigheit fithren.

Wie der Samarviter vorzugehen Hhat n
Den eingelnen fFdllen, witd er im Sama:
titevunterricht belefrt. LWiv wollen heute davauf
nicht eintveten. Wenn ihm die Mrjache flar
por Augen [iegt, jo wird er im allgemeinen
auch in richtiger TWeije vorgehen, felbjt Hilfe
letften oder, wag oft ebenjo widtig ijt,
Drittperjonen  abhalten finnen, unridhtige,
vielleiht jogar lebendgefihrliche Hilfe bringen
3u wollen.

Anbderd ijt e3 natitrlich), wenn ber Sama-
riter im unflaven ijt itber die Urjadje, bdie
sur Bewuptlojigheit qefithrt Hat. Crft redht
jdywierig witd die Sache, wenn er nacht3
auf der ©trage auf emen Bewujtlojen jtoft.
Da jpielen alle miglihen Faftoren mit, den
Laten zu tdujchen, die ihn zu oberflachlicher
Beurteilung fithren und jo veranlajjen finnen,
entiweder unvidjtige Hilfe ju bringen obder fie
fiberhaupt nicht ju leijten.

Da ibermdpiger Alfoholgenuf [eider oft
su joldyen Crideinungen dev Bewuitlojigleit
fithrt, fo gibt man jid) auferordentlich leicht
zufrieden, einen Naujchzujtand anjunehmen,
bejonders wenn und vielleicht der Gernd)
aud dem PVaund ded Daliegenben irgendein
alfobholijches Getriint vervit. Und dod) jollte
und eine fleine Ueberlequng dagu fithren, daf
wiv uné mit diefer Diagnofe nicht begniigen
jollen, um nicht dem vor und Liegenden
Unrecht zu tun. €3 braudht gov feine feine
Jtafe, um einem fagen zu fdnnen: ,Du Haft
LWein, Bier ober fpgar ivgendeinen Schnapsd
getrunfen”, obme daf man und damit den
LVorwwrf der Vetrunfenleit machen ditafte.
Dagegert miljfen wiv und flar davitber jein,
bak gerabe dev Alfohol die Widerftandsfdbigteit
gegen duBere und innere Scyidlicheiten be-
deutend Herabfet. €in Bevaujdhter ift jicher
weniger widerjtand3fihig qegen die Kilte al3
ein Niichterner, LVerlepungen werben ihm efjer
gefifrlich werden fdnnen, da feine Herzfraft
unter der Alfoholwirfung gelitten Hat.

LQeider geben wiv und vedht gerne mit
ber Diagnoje Raujd) zufrieden; ed ipielt da,
unberwuBt wohl, der Gedanfe mit, bdap
Der Vetreffende felbjt jchuld ijt an jeinem
Sujtand und wiv vielleicht nichts Befjeres
tun fonnen, al8 ihn in jeinem tiefen Schlaf
s laffen, Der ihm Ddie gripte Sicerheit
bietet, dap jein Maujd) fih nad) und nad
verflitchtigt. Auch) wiffen wir, daf wir durd
pas Creden vielleiht tn vecht unangenehme
Cituationen fommen fonnten, daf der Ci-
wachte in Anfrequngdzujtand gevaten und
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unjere gquten RNite vielleih)t mit Undant, ja,
fogar mit einer Portion Britgel lohnen tonnte.

Die Umjtinde fpielen in der Nadyt fonit
nod) eine grofe Nolle. Wir find allein, den
Bewuftlojen fennen wir nidht, wic jind jelbjt

verjpdtet, modhten gerne nach Haufe ujw. Wir

nehmen eine grope Aufgabe auf uns, wenn ivix
belfen wollen, mitjjen und unbefannte Leute der
Nad)barjchaft weden, jind eventuell genbtigt,
jpdter vor ber Polizei ober vor Gericht er-
{heinen zu miiffen. Der vor und Liegende
i}t om Strafentot, vielleicht vom Erbrodjenen
bejchmust, unfere Hilfe fordert aljo Ueber-
windung. Da ijt bie Gefahr jehr nabe, daf
wicr verjagen, daf wir und davon madyen in
der chriftlichen Ueberzeugung, dafy nacd) ungd
andere fommen und dann Helfen werden!

Und bod) wire unjere rajche Hilfe fo
notig! Wiffen wir denn, ob nidht der Be-
wufitlofe geftraudhelt ijt, {idh) vielleicht im
Fall  eine Gebivnerfdiitterung ober einen
Sd)dbelbrud) zugezogen hat, BerleBungen,
die fo DHdufig Crbrechen zur Folge Haben.
Konnte da nidht unter Umijtinbden eine rajcde
Lerbringung in drstliche Hilfe, eine Operation,
dem Tode vorbeugen ?

RKonnte nicht, wenn der Arzt eine Ber-
giftung fonftatiert, durch fitnftlihe Entleerung
ped Magend wenigftend ein Teil ded Gifted
entfernt, burd) fiinjtlicge Atmung die Hery-
titigfeit wieder angeregt werben, jo daf bem
Koper die Miglichfeit gegeben wiirde, mit
der bereitd gejepten Scydbigung fertig 3u
iwerben ?

Cinige Beijpiele werden befjer erldutern,
a3 e8 Worte tun fonnen :

Cin after Mann wird nadytd  wijdjen
1 und 2 Uhr fajt bewuftlod aufgefunben;
auf Anfprechen reagiert er mit unverjtindlicden
Lautenr, fann weder jtehen nod) gehen. Die
Polizet nimmt Trunfenheit an und ver-
jorgt ihn tm Sprigenhausd. Da er am Worgen
nidt bejfer, wird er ind Avmenhausd gebracht
und abendd der Arzt gerufen. Am folgenden
Morgen ftirht der Patient.

Die Seftion ergibt zwei RKopfidhitjje, die
wegen gevinger Blutung und didhtem Haar
nicht bemerft worden waren, davon ein Schup
ind ®ebirn dringend und bort Blutung ver-
urfachend ! €3 hanbdelte {ich um Mord.

Rajdhed Herbeirufen drytlicher Hilfe bhatte
sur Operation fithren fonnen, die mit grofter
Wahrideinlichfeit den Mann am Leben er=
balten Hitte.

Cin dlterer Mann fommt mit jungen
Leuten in Wortwedjel, verfolgt jie mit einer
Cijenjtange, wihrend Ddiefe ihm Riefelfteme
nadywerfen. Davauf tauwmelt er, fdalt zu
Boben, fpridht nod). Cr bleibt jo [tegen, bid
erft 10 Minuten fpéter ihn der Nadhtwddhter
entdecdt und nad) Hauje bringt, wo er nad
fech? Stunbden ftirbt. Aud) bier ijt e3 febhr
wabhrideinlich), dap bder Mann bei jofortiger
Ueberfithrung ind Opital, eventuell bdurdy
Operation, von jeinem Schidelbrud) zu vetten
gemwejen wdre.

Aber nicht nur Nad)td, aud) Tagsd fonnen
berwuftlofe Leute aufgefunden iwerden, und
trogdem wird vom Publifum oft verftindnis-
08 3ugeichaut, vielfad) noch) LWike gemadht,
wo einfacdje Borfehr zum mindeften bden
Patienten aud lebendgefafhrlicher Situation
hitte herausdbringen fonnen. o wird folgen-
bed Beifpiel erzdhlt:

Cine unbefannte, ungefihr 50jahrige Frau
it eined Morgend von Pajjanten beobad)-
tet, wie fie ploglih zujammenbriht und in
Krdmpfe verfallt. Statt ihr jofort Hilfe u
leiften, YHholen bdiejelben eimen Poliziften, ber
bie Frau, mit Dem gangen Geficht in eimer
jeichten Pfitke liegend, tot auffindet. Die
©eftion ergab bdie untriigliden Beidhen eines
CrjtidungStodes.

Cin iiberaud typijcher Fall. Keinem ein-
sigen der Paffanten fam e3 in den Sinn,
ben Ropf der Frau twenigjtend aud bder
Pitse heraudzulegen!

Wad ergibt jid) fiir den Samariter aus
diefen Beijpielen:
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Bor allem aud dem Namen Sa-
mariter €hre 3u maden, jeine Per-

jon in den Hintergrund zu fjtellen,

alle Borurteile auper ad)t 3u lajjen
und nur bad Woh{ bed Unglitdliden
im uge 3u haben.

In allen Fdallen, in denen er nidyt
ficher ift, um wag fitr eine Cin-
wirvfung e3 jih Hanbelte, die zur
Bewuptlojigleit firhrte, fitr rajdyesd
Herbeiziehen ded Arzted oder Ver:=
bringung bed Patienten in Spital-
hilfe ju forgen. Die bei jeber Art
pon Bewuptlojigteit angezeigte
Hilfe zu letften. Freimachen von
beengenden Kleidungsititcen. Ver-
bringen ded Patienten ausd gefihr-
[idher Qage. Wenn ndtig, Anwen-
dung ver fiinjtliden Atmung.

Da die Moglichfeit von friminellen Vor-
geben nicht immer audgejdhloffen ijt, tut man
gut, jid) Beit, Ort und Lage, in welher dex
Bewuftlofe angetroffen wird, genau zu merfen
und i) moglidhft vafd) weitere Hilfe zu
jichern, die eventuell auc) fpdter al3 Seuge
dienen fann. Dr. Sch.

Gelundheitsregeln aus
alter Zeit.

Su dem fiezlid) evjchienenen Biichlein von
€. Buchner: ,Aerzte und Kurpfujcher” finden
wir eine gany bitbjche Jufjammenitellung von
fulturhijtorildh interefianten Dofumenten aus
alten deutjen Beitungen. Sp brachte bdie
. Boffijde Beitung” im Jahr 1758 nad)-
ftehenbe Gejundheitdregeln, welde auf bie
bamald berrjhenden Anjichten iiber Kirper-
pflege ein deutlided Licht werfen. Wenn ivic
felbitverftandlich Heute den darin empfohlenen
Yorjdriften nicht guftimmen fonnen, jo liegt
bodf) in einigen ein guter Kern:

Berlin. Da ed bey der jebigen Jahresd-
eit hodhjtndthig ift, den gefabhrlicen TFolgen

einer ungefunden Witterung durch) genaue
Beobachtung vernitnftiger didtetijcher NRegeln
porzubeugen; jo theilen wir beute unjern
Lefern  folgenden medicinijhen Aufjat mit,
weldhen der Diefige berithmte Medicus Herr
Doctor Schaarjdmidt aus Liebe gegen jeine
Mitbiirger und deven Erhaltung abgefaht Hat:
Sur Prdjervation der jegigen Herumgehenden
bifartigen Fiebern und andern bdergleichen
Krantheiten ift fehr ndthig, dap man 1id)
folgende Puncte merfe und darnad) fene
Lebendart einvichte:

1) Man lajfe fleigig zur Aber, und con-
tinuive jolched alle 4 Wodjen bid gegen den
SGommer fin, dabey man jedesmahl S Unzen
weglajjen fann.

2) Man begeige allegeit eime Herzhaftig-
feit. Mean fey auf feime Wrt jchew, blide
ober furchtiam; und ergibe dad Gemiithe
taglih mit einem guten Glaje NRbein- oder
Mojelerwein und ermuntere fich moglichit
burch) friliche Gefelljchaft.

3) Man lajje fich niemafhlen die Stube ju
heif macdjen; fondern fey allezeit mit einer
mdpigen und temperierten Wdrme Fufricden.

4) Man lojje jein Jimmer tdglicd) 2 big
3 mabl audrduchern, welded mit gejtojjencn
Wacholderbeeren oder Bernftein oder mit bem
praparicten Raudjerpulver gejchehen fann; 1o
jorge bavor, daj taglid) eine Stunbe lang dasd
Fenjter in jeinem Wobhn- und Schlafzimmer
offen jey, damit die dufjere Luft dag Jimmer
dburdjjtreichen fann. Jjt aber ein Camin in
den Himmern, jo ift jold)ed mid)t nothig;
denn fo ziehet a3 Dampfende und Schid-
liche durd) den Camin.

5) Man gehe taglicd) eine und die andere
Stunbde in der reinen Luft herum, weil jolched
allezeit nod) viel nitglidher und heiljamer ijt,
al bejtandig weg in ben Jimmern und Haufern
su figen; und jiehe fich allemahl jo an, daf
der Rorper nidhgt zu warm noch) u falt jey.

6) Man trinfe alle Morgen Thee mit
Citronen= ober Pomervauzenjaft ober nod -
befjer mit dem pripavivten Chig.
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