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nicht allein mit jehr viel Fett angerichtet,
jondern aucf) gefod)t und werden dadurdh
jhwer verbaulid). Diefe Tatjachen geben ungd
den Schlitffel zur vichtigen Subereitung und
jum vichtigen Genuf der Hiilfenfritchte.

Dap Bobhnen leid)t Blahungen verurjadyen,
ijt teilweije den zdben Hiiljen zuzuidhreiben ;
wenn die Vobhnen nidht ordentlic) qefocht
und gefaut werden, teilweije dem Gebhalt von
Sdhwefelwaijeritoffgas, von dem die Erbjen
weniger und die Linjen nur gany wenig be-
fiben. Dad Unangenehme bder Hitlfen fann
vermieden terden, wenn die BVohnen durd)-
gefhlagen, alfo zu eimem Piirve ober Mus
verivandelt werdben. Die Hiilfenfriichte ent-
balten ebenfalld viel Eijen.

Sehr Haufig fiigt man ihnen etiwvad Soda
hingu, damit jie jdmeller gar werden. Dies
jollte nur dann gejchehen, wenn das Wafjer
jebr Hart ijt. Je weicher dad Wafjer, Ddejto
bejjer eignet e3 jich zum Kodjen der Hiiljen-
fritchte.

Die verjhiedenen Arten von Vohren, wor=
unter die Sojabohne einen bejonderd fHohen
Prozentjah an Fett und Protein befist, die
vielen Arten Der CErbien, die Linfen und die
ebenfalld zu den DHitlfenfriichten gehorenden
fettreichen, nupdbnlicen - Crdniijje gerwdbhren
in ber Subereitung von- Speifen grofe Ab-
wed)3{ung.

UnbewuRte Quadkialberei.

©eit einigen Tagen geht meine Uhr nicht
mebr, plolichy {tand fie JHI und trop Riitteln
und erneutem Werfud), fie aufzuziehen, lef
fte nicht mehr. Der Uhrenmacher, dem id)
fie gerne anvertrauen mocte — Ddenn man
gibt jeine Uhr nicht bem erjten bejten Uhren-
madjer — Der wohnt weit weg und abjeitd
von meinem gewdfnlichen Wege zur Arbeit.
Wie bin id) da froh gewejen, ald i) un-
bermutet meinen Freund antraf, einen Al
lerweltdpraftifer, bder o viele Majdjinen

fennt, iHm fann ich meine Uhr zeigen, der
verfteht {ich ficher aud) darauf. Aber da
fomme i) jdhon an! Davon verjtehe er
nichtd, e bHandle fich um eine 3u feine
Majdinerie, e fei einfiltig, ibn zu bitten,
daran etwad zu machen, i) jolle damit Fu
bem geben, ber {ih) bdavauf verjtehe: um
Uhrenmader.

Cinige Tage jpdater fpagiere id) ieder
mit meinem Freunde. Da treffen wiv unjern
Befannten X. an, der aber Dheute ein vecht
trauriged Oeficht macht. Auf unjere teil
nahmavolle Frage erwidert er, daf er jdhon
jeit einigen Tagen an Kopfichmerzen leide
und fich) iiberhaupt nicht mebhr jo recht wobh!
fithle. Kaum fHat ev {ich) Ddaviiber audge-
jprochen, o [agt mein Freumd 0s: Da
fann ich Div jchon Helfen, dad ijt ein Nerven-
fopfwel), da gibt e3 nidhtd Vefjered al3 Py-
ramidon”. Und ald mein Freund erwiderte,
ev hatte dDavon Jchon genommen ofne Crfolg,
da donnerte mein Freund wieder (0&: | Muft
halt doppelte Dojis nefhmen, oder, wemn €3
nichtd niigt, nod) Phenacetin daguw.” Freund
X. Gufert aber im weitern Werlauf, ev bhatte
manchmal Brechreiz. ,Dann fommt e3 vom
Magen. Nimm Hiringdjalat mit rvecht viel
Swiebeln, bad reinigt den PVagen.” Und fo
geben die Natjchldge iweiter 613 zur Prife
Blitemlitabaf, der dad Jeug aud dem Sopf
herunterziehen foll. Du avmer Patient!

Wie eigentiimlich! An der Majdjinerie
einec Uhr etwad inftand u jegen, bdad
getraut jic) mein Freund nicht zu tum; die
Uhr ijt ja allerdingd eine fein gebaute Ma-
Jchine, aber fjhlielich nichtd andered al3
ein finnveid) zujommengefested Naderwert,
durd) eine Stablfeder getrieben. Aber an bdie
biel feiere Majchine ,Der Menjdh”, deven
Mechanidmud zu erfenmen fidh feit Jahr-
taujenden die Uerzte bemiiht Haben, und dex
und noc) jo viel ded Unbefannten und Se-
heimnidvollen bietet, an biefe Majdjine macht
fich mein Freund Heran. BVei der Ubr ift er
fih bewuft, daf ein Fachmann dazu gehort,
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jie zu veparieven, beim Menjcdhen vergift er
ploglich), dap er Late ijt und bdaf er bden
Menjhen noch weniger fennt, ald dber Arzt.
Wie unfonfequent ijt doch mein Freund! €3
mag ja jein, daf fein Nat Gutes tut, aber
wievtel qrofer liegt doc) die Gefahr, bap
wrichtiq vorgegangen witd und damit fojt:
bare Feit verloven geht, ja vielleicht dad
Leben davort abfingt. Denn bei Freund X.
jtellten jich bald davauf Haldjchmerzen und
rote Fleden auf ber Haut eim, und der
nun endlich Hergugezogene Arzt fonjtaticrte
Sdjariad !

Ditrfen wir unfern Freund taden? it
ev Der eimzige, der fo Handelt? Tun wiv
jelbjt nicht taglich alle genau dadjelbe ? Der
ene chivad weniger zuverjichtlich, der andere
mit dent gangen Gewidt jeiner Ueberzengungsd=
funjt. Jjt e3 denn eigentlich etwasd andered ald
Surpfujcherei, und was wiv da tun, nidt went-
ger gefabrlic) al8 bie echte Quadjalberet!

Lenn jedem Nat liegt eine gewijje jug-
geftive Qvaft tnme wnd bHier fommt {ie vom
Befannten, vom Freund, ju dem wiv Ver=
trauen Haben, dem wir glauben, bder unsd
nicht fremd it wie der Quadialber, ju dem
wiv dod) mit mehr oder weniger jdhlechtem
Gemwijfen gehen. Au3 welden Grituden geben
wiv denn eigentli) unjern Nat, wo wir und
doch jogen miiften, daf wiv, wie unfer Freund
bet Der Ufr, ,Hand weg!” wufen jollten.
Bielfach wohl aus Ndadyjtenliebe, aus $Hof-
lichfetr, aus der Abjicht, etwad Guted zu
fun. Vor allem aus wollen wir aber nicht
umwiffend evicheinen. Wer 1wiifte denn Heute
nmidht e Mittel gegen Kopfichmerzen, wer
bitte nicht jchon etnmal davan gelitten! Aljo
warum nicht ehwad jagen aud dem Sdjat
unjever, meift aber andever Crfahrung und um
wjerem Nat nod) melhr Wichtigfeit beizumefjen,
fallen wir gerne unbewuft in Uebertreibung.
An viel heftigern Schmerzen bhaben wic
jeinerzeit gelitten, al8 beute nnfer Freund,
e3 war nicht zum Auzhalten, man wurde
beinafe verriictt ujw. Wenn damald bad

Pulver und geholfen bhat, warum jollte e3
heute nicht andern Helfen ?

€2 ijt iibrigend aud) ein alter Crfahrungs-
jag, daf bdie lrteile der Mienjdhen um jo
rajcher und ficherer abgegeben werden, je ge-
ringer, je einjeitiger die SKenntnifje jind, auf
welde (i) jemed Urteill aufbaut. Je mebhr
Crfabhrung ein Nenjch auf einem bejtimmien
Gebiet gefonunelt, dejto Furitdhaltender wund
vorjichtiger wird ev mit feinem Urteil, Haupt-
jachlich Ddeshalb, weil er auch) die Kebrjeite
Der Detreffenden Frage fenmen Fu lernen Ge-
fegenfeit gehabt Dat.

Warnm Hovt der Patient diefe Rite jo
gerne? Wir laffenr ung gerne Demitleiden
und Ddiicfen dann nicht gut Nite ablehnen.
©onjt jind wiv war nidt gewobhnt, un3d
raten zu lajfen, aber Hier ditcfen wir nicht
anderd. Uebrigen? erfpart und der NRat des
Freunded oder Vefannten den Bejud) beim
Aczt. Die Aevjte wiffen ja and) nicht tmmer
alfes. Budem fann man mit dem Befannten
ober mit dem Freund viel ungenierter veben
als mit bem Wrzt; der glaubt einem fjelten,
hialt diefe oder jene Grjcheinung fitr neben-
jachlich, lacht und vielleiht noch aus, wenn
wir dies oder jemed al3 Urjadje unjeres
Unwohlieing annehmen. Cr jdheint 1und nicht
s verjtehen wnd wic noch) weniger ihn.
So pfujhen wir vecht frobhiid) weiter, teils

wetfe aud menjchlich verftandlichen Grinden.

Cigentlich jollten wir dann aber auc) fon-
jequent fein und Zum vzt nicht exft Ver-
trauen Haben und von jeinem Konnen lleber-
menjchliches erwarten, wenn ¢3 zu fpdt ijt.
Dr. Sch.

A propos des exercices en cam-
pagne des samaritains.

Comme elle subventionne les cours de
pansements, de soin aux malades ou de
puériculture, la Croix-Rouge suisse alloue
aussi des subsides aux exercices de cam-
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