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I’action de secours commencée par un
appel, en décembre 1923, a progressé de
facon heureuse. Parmi les signataires de
Iappel a été choisi. un comité exéeutif
constitué comme suit: MM. le professeur
Burckhardt, président; D" jur. Vogel, cais-
sier; professeur Delaquis, secrétaire, et
professeur O. de Greyerz. Le bureau du
caissier, Miinzgraben 6, donnera tous les
renseignements désirables.

Afin d’assurer l’application, d’aprés un
plan déterminé, des secours recueillis dans
leg différentes villes suisses aux intellec-
tuels allemands, il a été convenu que la
collecte bernoise serait attribuée spéciale-
ment au pays de Bade, 2 moins d’un veeu
expres de la part des donateurs. De source
digne de foi, on nous a déja signalé de
nombreuses personnes seules et familles
dans le besoin. Nous pourrons leur faire
parvenir des vivres, sans frais et d’une
manitre sfire, par Pentremise de I’Office
central de secours pour I’Allemagne (place
Bubenberg 8). Mais nos ressources sont
encore loin d’étre suffisantes méme pour
parer aux nécessités les plus urgentes.

Nous exprimons nos remerciements sin-
céres a4 tous ceux qui nous ont déja en-
voyé des dons. Puissent-ils avoir beau-
coup d’imitateurs! (Compte de cheques
postal III. 4881.)

Berne, janvier 1924.

€twas iiber Niillenfriidite.

Diefen Namen tragen bdie verjdjicdenen
Arten von Vohnen, Erbjen, Linjen und bdie
Cronitfje. Sie unteridjeiden fih) von anberer
Pilanzennabhrung dadurd), dap {ie eine biel
gropere Menge von Ciweif ober {tidftofy-
haltigen Nabhrftoffen enthalten, durd) welde
Musteln, Nerven und Gewebe aufgebaut
werben. Die Hitlfenfriichte enthalten mebhr

von Ddiefem (drpevaufbauenden MWiatertal als
irgendeint  anderes Jdbhurmittel, dad Fleijd)
nicdht ausgenommen. Diefer Umitand macht
jfie bejonders wertvoll ald Speife.

Die jticitofihaltige Majje tn den Hiiljen=
fritdhten it dag Legumin oder Pilanzenenweip.
€3 gleicht dem RKafein oder Kdjejtoff ber
Meilch), wedhalb die Chinefen auch) aud Vohnen
Kdije bereiten.

Ndcdit den Getreidearten jind die Hiiljen-
fritchte die wertvolljten und gebrauchlichjten
aller  Pflangenndhrmittel. Leute, bie aug
Wahl ober Notwendigfeit nur wenig Fleild
effen, geniefen gern iilfenfritchte. Schon von
alterd Her haben jie die Probe ald idbr-
mittel bejtanden. Dad vote Gevicht, um weldes
Clau jeine Critgeburt verfaufte, beftand aus
Linjen ; Daniel und feine Gefdhrten wurden
am babylonijhen $Hofe jchoner und befjer
bet Qeibe, als fie Gemiije (Sugemiije ober
Sitljenfriidte, wie einige Ueberfepungen e3
geben) befamen; Bohnen und Linfen wurben
bem SKonig David gebracht, und Hefefiel wurbe
unteriiefen, {te mit Getreidearten 3u vermengen
und Brot Herzujtellen. Die Crbauer der alten
Pyramiden agen OHiilfenfriichte; die Romer
gebrauchten bei ifhren LWahlen und gewifjen
Seremonien die Bohnen; ald Umerifa ent:
pecft wurbe, Defchiftigten die Eingeborenen
fi) mit Dem Anbau von Bobhnen und Crbfern.

Crbjen und Linjen {ind leichter verdaulid
al3 Bobhnen, demen man nadjagt, fie feien
jo jdoer zu verbauen, daf mur forperlich
ftarf arbeitende Perfonen fie verdauen fonnen.
Tiir dieje BVehauptung find woh{ folgenbde
Grimbde mafgebend: 1. werben Bohnen nicht
gefirig lange gefocht. Jn unferer Jeit, da
joviel Gile geitbt und fo twenig iiber Dbie
richtige Rorperpflege nadygedbacht wird, Haben
bie Menjdjen wenig Jeit und Gebanfen, die
©peifen fitr thren Kdvper geeignet herzujtellen;
2. werden die Bohnen nidht gehorig gefaut,
die Shalen nicht geniigend zerfleinert und
fonnen dedfhalb leicht mit der BVerbamung in
in Streit gevaten; 3. werden Bobnen oft
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nicht allein mit jehr viel Fett angerichtet,
jondern aucf) gefod)t und werden dadurdh
jhwer verbaulid). Diefe Tatjachen geben ungd
den Schlitffel zur vichtigen Subereitung und
jum vichtigen Genuf der Hiilfenfritchte.

Dap Bobhnen leid)t Blahungen verurjadyen,
ijt teilweije den zdben Hiiljen zuzuidhreiben ;
wenn die Vobhnen nidht ordentlic) qefocht
und gefaut werden, teilweije dem Gebhalt von
Sdhwefelwaijeritoffgas, von dem die Erbjen
weniger und die Linjen nur gany wenig be-
fiben. Dad Unangenehme bder Hitlfen fann
vermieden terden, wenn die BVohnen durd)-
gefhlagen, alfo zu eimem Piirve ober Mus
verivandelt werdben. Die Hiilfenfriichte ent-
balten ebenfalld viel Eijen.

Sehr Haufig fiigt man ihnen etiwvad Soda
hingu, damit jie jdmeller gar werden. Dies
jollte nur dann gejchehen, wenn das Wafjer
jebr Hart ijt. Je weicher dad Wafjer, Ddejto
bejjer eignet e3 jich zum Kodjen der Hiiljen-
fritchte.

Die verjhiedenen Arten von Vohren, wor=
unter die Sojabohne einen bejonderd fHohen
Prozentjah an Fett und Protein befist, die
vielen Arten Der CErbien, die Linfen und die
ebenfalld zu den DHitlfenfriichten gehorenden
fettreichen, nupdbnlicen - Crdniijje gerwdbhren
in ber Subereitung von- Speifen grofe Ab-
wed)3{ung.

UnbewuRte Quadkialberei.

©eit einigen Tagen geht meine Uhr nicht
mebr, plolichy {tand fie JHI und trop Riitteln
und erneutem Werfud), fie aufzuziehen, lef
fte nicht mehr. Der Uhrenmacher, dem id)
fie gerne anvertrauen mocte — Ddenn man
gibt jeine Uhr nicht bem erjten bejten Uhren-
madjer — Der wohnt weit weg und abjeitd
von meinem gewdfnlichen Wege zur Arbeit.
Wie bin id) da froh gewejen, ald i) un-
bermutet meinen Freund antraf, einen Al
lerweltdpraftifer, bder o viele Majdjinen

fennt, iHm fann ich meine Uhr zeigen, der
verfteht {ich ficher aud) darauf. Aber da
fomme i) jdhon an! Davon verjtehe er
nichtd, e bHandle fich um eine 3u feine
Majdinerie, e fei einfiltig, ibn zu bitten,
daran etwad zu machen, i) jolle damit Fu
bem geben, ber {ih) bdavauf verjtehe: um
Uhrenmader.

Cinige Tage jpdater fpagiere id) ieder
mit meinem Freunde. Da treffen wiv unjern
Befannten X. an, der aber Dheute ein vecht
trauriged Oeficht macht. Auf unjere teil
nahmavolle Frage erwidert er, daf er jdhon
jeit einigen Tagen an Kopfichmerzen leide
und fich) iiberhaupt nicht mebhr jo recht wobh!
fithle. Kaum fHat ev {ich) Ddaviiber audge-
jprochen, o [agt mein Freumd 0s: Da
fann ich Div jchon Helfen, dad ijt ein Nerven-
fopfwel), da gibt e3 nidhtd Vefjered al3 Py-
ramidon”. Und ald mein Freund erwiderte,
ev hatte dDavon Jchon genommen ofne Crfolg,
da donnerte mein Freund wieder (0&: | Muft
halt doppelte Dojis nefhmen, oder, wemn €3
nichtd niigt, nod) Phenacetin daguw.” Freund
X. Gufert aber im weitern Werlauf, ev bhatte
manchmal Brechreiz. ,Dann fommt e3 vom
Magen. Nimm Hiringdjalat mit rvecht viel
Swiebeln, bad reinigt den PVagen.” Und fo
geben die Natjchldge iweiter 613 zur Prife
Blitemlitabaf, der dad Jeug aud dem Sopf
herunterziehen foll. Du avmer Patient!

Wie eigentiimlich! An der Majdjinerie
einec Uhr etwad inftand u jegen, bdad
getraut jic) mein Freund nicht zu tum; die
Uhr ijt ja allerdingd eine fein gebaute Ma-
Jchine, aber fjhlielich nichtd andered al3
ein finnveid) zujommengefested Naderwert,
durd) eine Stablfeder getrieben. Aber an bdie
biel feiere Majchine ,Der Menjdh”, deven
Mechanidmud zu erfenmen fidh feit Jahr-
taujenden die Uerzte bemiiht Haben, und dex
und noc) jo viel ded Unbefannten und Se-
heimnidvollen bietet, an biefe Majdjine macht
fich mein Freund Heran. BVei der Ubr ift er
fih bewuft, daf ein Fachmann dazu gehort,
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