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Tot ou tard, une dent cariée s’enflamme
et forme un abegs, et les poisons du pus
introduits dans la circulation peuvent pro-
voquer des troubles de cceur, des rhuma-
tismes, des inflammations des nerfs, ete.

~

Apprenons aux enfants a4 se nettoyer
soigneusement les dents apres chaque re-
pas et avant de se coucher. Enseignons-
leur qu’il faut brosser les dents dans le
sens de leur croissance, en partant de la
gencive: les dents de la michoire supé-
rieure scront bressées de haut en bas,
celles de la machoire inférieure, de bas
en haut, et & lintérieur aussi bien qu’a
Pextérieur. Cela vaut mieux que de bros-
ser les dents en travers. Apprenons aussi
aux enfants & maintenir propres les inter-
valles situés entre les dents; on se sert
pour cela d’un fil de soie. Avant tout,
conduisons nos enfants régulitrement chez
le dentiste.

Les difficultés alimentaires
en Allemagne.
Quelques faits, quelques chiffres.

Comme il y a deux ans en Russie,
c’est en Allemagne qu’aujourd’hui une
partie de la population meurt littérale-
ment de faim. La situation a empiré avee
une rapidité extraordinaire; ce n’est ni a
I'insuffisance des récoltes, ni a 'interrup-
tion des transports qu’est dft D’état cri-
tique actuel, mais uniquement a la dé-
valorisation vertigineuse du mark-papier.
Les prix de toutes les denrées augmentent
de jour en jour — parfois d’heure en
heure — d’une manitre effarante. Ceux
qu’on nous cite aujourd’hui ont peut-étre
doublé, triplé, quintuplé depuis quelques
jours. En voici un exemple typique:
le 15 octobre 1923 on payait la livre de

pain 480 millions de marks;

le 20 octobre 1923 on payait la livre de
pain 1 milliard de marks;

le 22 octobre 1923 on payait la livre de
pain 21/, milliards de marks;

le 24 octobre 1923 on payait la livre de

pain 71/, milliards de marks,
et 18 5 novembre il fallait payer 80 mil-
liards! Enfin, le 17 novembre, une mere
de famille devait débourser 440 milliards
pour obtenir une miche de pain.

Auvjourd’hui la plupart des prix sont
trés sensiblement plus élevés en Alle-
magne que dans le reste du monde, beau-
coup plus élevés qu’en Suisse, par exemple.
Avec la méme somme d’argent suisse
nous pouvons nous procurer 1 kg. de pain
de Pautre coté du Rhin et 2 kg. chez
nous *).

En juillet 1914, un menuisier pouvait
s’acheter un complet avee 50 marks, soit
avec le produit de 70 heures de son tra-
vail. En aofit 1923, il lui fallait sacrifier
a cet achat le salaire de plus de 200 heures,
en septembre 530 heures, et ainsi de suite!

Cette chute effroyable de la valeur de
I'argent allemand a surtout eu lieu dans
les derniers mois de 1923. On raconte a
ce sujet qu’une veuve de Klausthal avait
vendu un veau pour 1 milliard de marks
et avait placé cet argent a la banque.
Quelque temps plus tard, elle retira cet
argent avec lequel elle put tout juste
acheter un hareng!

C’est surtout la classe moyenne qui
souffre de cet état de choses; les rentiers
sont completement ruinés, les gens qui

*) Depuis que ces lignes ont été écrites, la
situation s’est heureusement quelque peu amé-
liorée. Des informations récentes prouvent qu’en
général les prix des denrées en Allemagne sont
légerement inférieurs 4 ceux qu’on paye chez
nous. Comme la valeur de largent s’est enfin
stabilisée, les marchands — et plus spécialement
les paysans — offrent de nouveau des objets &
vendre, surtout des denrées alimentaires, de sorte
qu'on peut espérer que le temps le plus ficheux
de la crise est passé.
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n‘ont pas de travail, les chdomeurs, sont
dans unc situation désespérée. Les cas de
mort par épuisement sont de plus en plus
fréquents: on voit des vieillards tomber
dans la rue, & bout de forces; on en
trouve morts dans leur lit. Un secrétaire
des postes, agé de 77 ans, a été trduvé
mort dans sa mansarde a Franefort. Dans
une maison de la rue S. un rentier a été
découvert dans son logement par des
voisins dans un état de complet épuise-
ment et réduit & U'état de squelette. Les
cas de folie et de suicide sont de plus
en plus nombreux. On peut dire, écrit le
Bulletin de la  Croiz- Rouge allemande,
que I’Allemagne .est menacée du sort de
la Russie.

Partout des émeutes provoquées parla vie
chere; la foule affamée pille les boulangeries,
les halles, les marchés, Jes magasins.

Les cuisines populaires installées par
P'assistance publique voient affluer de
longues processions d’employés, de re-
traités, de rentiers, de professeurs, bref
de gens appartenant i la classe moyenne
ou intellectuelle, qui n’ont plus rien &
manger. Le nombre de ceux qui fré-
quentent les cantines populaires a Berlin
a quadruplé depuis le mois d’octobre,
parce qu’il y a un grand nombre de cho-
meurs (prés de 200000 dans un seul
quartier de la capitale).

Les enfants sont durement atteints par
cette crise en plein hiver; les dispen-
saires de Berlin signalent que plus de la
moitié de leurs clients diminuent conti-
nuellement en poids et que D’état sani-
taire de 959/, des enfants est sérieuse-
ment menacé. Le lait que Berlin recevait
avant la guerre, 4 raison de 1400 000 litres
par jour, n’y est plus livré que par
175000 litres, quantité insuffisante méme
pour les seuls nourrissons et malades.
Des milliers de gens n’ont plus bu une
goutte de lait depuis 5 ou 6 ans.

En présence de cette situation, les or-
ganisations philanthropiques de Pétranger
ne restent pas inactives. Leur interven-
tion charitable est cependant rendue diffi-
cile, parce qu’il est parfois impossible de
se procurer U'indispensable sur place; c’est
ainsi qu'un dispensaire suédois installé a
Elberfeld et destiné aux enfants tubereu-
leux n’a pu ouvrir ses portes, aucune
goutte de lait n’étant disponible pour des
enfants de plus de 6 ans. A Berlin, 759/,
des créches, 359/, des homes d’enfants,
409/, des pouponnitres ont dtt fermer faute
de pouvoir se procurer l'indispensable.

La Croix-Rouge suédoise a réuni 300 000
couronnes et a distribué 20 000 paquets
de vivres en 1923. La Croix-Rouge néer-
landaise a ouvert des cuisines populaires
qui distribuent 1300 repas par jour. I’Union
internationale de secours aux enfants va
ouvrir & Berlin des cantines pour 5000 en-
fants; le Comité suisse a envoyé en Alle-
magne plusieurs wagons de denrées et de
vétements, il recoit aussi de nombreux
convois d’enfants sous-alimentés qui font
un séjour en Suisse.

Les Etats-Unis ravitaillent depuis quel-
que temps un demi-million d’enfants et
se proposent d’en nourrir 2 000 000 pen-
dant tout ’hiver par entremise des Quakers.
D’autres Croix-Rouges encore interviennent
avec des moyens plus ou moins considé-
rables.

Nous nous réjouissons de cette entr’aide
internationale, car, quelles que soient les
causes de la mistre allemande actuelle,
quelles que puissent étre les responsa-
bilités du gouvernement du Reich, il est
douloureux de penser que des milliers
d’innocents souffrent cruellement et que

des millions d’enfants alent faim!

*
* *

A ce sujet, I’Action bernoise de secours
aux ntellectuels allemands nous adresse
le communiqué suivant:
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I’action de secours commencée par un
appel, en décembre 1923, a progressé de
facon heureuse. Parmi les signataires de
Iappel a été choisi. un comité exéeutif
constitué comme suit: MM. le professeur
Burckhardt, président; D" jur. Vogel, cais-
sier; professeur Delaquis, secrétaire, et
professeur O. de Greyerz. Le bureau du
caissier, Miinzgraben 6, donnera tous les
renseignements désirables.

Afin d’assurer l’application, d’aprés un
plan déterminé, des secours recueillis dans
leg différentes villes suisses aux intellec-
tuels allemands, il a été convenu que la
collecte bernoise serait attribuée spéciale-
ment au pays de Bade, 2 moins d’un veeu
expres de la part des donateurs. De source
digne de foi, on nous a déja signalé de
nombreuses personnes seules et familles
dans le besoin. Nous pourrons leur faire
parvenir des vivres, sans frais et d’une
manitre sfire, par Pentremise de I’Office
central de secours pour I’Allemagne (place
Bubenberg 8). Mais nos ressources sont
encore loin d’étre suffisantes méme pour
parer aux nécessités les plus urgentes.

Nous exprimons nos remerciements sin-
céres a4 tous ceux qui nous ont déja en-
voyé des dons. Puissent-ils avoir beau-
coup d’imitateurs! (Compte de cheques
postal III. 4881.)

Berne, janvier 1924.

€twas iiber Niillenfriidite.

Diefen Namen tragen bdie verjdjicdenen
Arten von Vohnen, Erbjen, Linjen und bdie
Cronitfje. Sie unteridjeiden fih) von anberer
Pilanzennabhrung dadurd), dap {ie eine biel
gropere Menge von Ciweif ober {tidftofy-
haltigen Nabhrftoffen enthalten, durd) welde
Musteln, Nerven und Gewebe aufgebaut
werben. Die Hitlfenfriichte enthalten mebhr

von Ddiefem (drpevaufbauenden MWiatertal als
irgendeint  anderes Jdbhurmittel, dad Fleijd)
nicdht ausgenommen. Diefer Umitand macht
jfie bejonders wertvoll ald Speife.

Die jticitofihaltige Majje tn den Hiiljen=
fritdhten it dag Legumin oder Pilanzenenweip.
€3 gleicht dem RKafein oder Kdjejtoff ber
Meilch), wedhalb die Chinefen auch) aud Vohnen
Kdije bereiten.

Ndcdit den Getreidearten jind die Hiiljen-
fritchte die wertvolljten und gebrauchlichjten
aller  Pflangenndhrmittel. Leute, bie aug
Wahl ober Notwendigfeit nur wenig Fleild
effen, geniefen gern iilfenfritchte. Schon von
alterd Her haben jie die Probe ald idbr-
mittel bejtanden. Dad vote Gevicht, um weldes
Clau jeine Critgeburt verfaufte, beftand aus
Linjen ; Daniel und feine Gefdhrten wurden
am babylonijhen $Hofe jchoner und befjer
bet Qeibe, als fie Gemiije (Sugemiije ober
Sitljenfriidte, wie einige Ueberfepungen e3
geben) befamen; Bohnen und Linfen wurben
bem SKonig David gebracht, und Hefefiel wurbe
unteriiefen, {te mit Getreidearten 3u vermengen
und Brot Herzujtellen. Die Crbauer der alten
Pyramiden agen OHiilfenfriichte; die Romer
gebrauchten bei ifhren LWahlen und gewifjen
Seremonien die Bohnen; ald Umerifa ent:
pecft wurbe, Defchiftigten die Eingeborenen
fi) mit Dem Anbau von Bobhnen und Crbfern.

Crbjen und Linjen {ind leichter verdaulid
al3 Bobhnen, demen man nadjagt, fie feien
jo jdoer zu verbauen, daf mur forperlich
ftarf arbeitende Perfonen fie verdauen fonnen.
Tiir dieje BVehauptung find woh{ folgenbde
Grimbde mafgebend: 1. werben Bohnen nicht
gefirig lange gefocht. Jn unferer Jeit, da
joviel Gile geitbt und fo twenig iiber Dbie
richtige Rorperpflege nadygedbacht wird, Haben
bie Menjdjen wenig Jeit und Gebanfen, die
©peifen fitr thren Kdvper geeignet herzujtellen;
2. werden die Bohnen nidht gehorig gefaut,
die Shalen nicht geniigend zerfleinert und
fonnen dedfhalb leicht mit der BVerbamung in
in Streit gevaten; 3. werden Bobnen oft
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