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zogen wurde, und war aud), wenn ifnen
anderjeits geniigend CEiweifjtofje und Vita-
mine gugefithrt ywurben, und jogar in doppelt
jo groBer Menge, ald normalerveife notig
gewefen widre. Wm Ddie weid) gewordenen
Rfnochen dann wieder ju hirten, wurbe den
Ratten Lebertran gefiittert, und mit beftem
Crfolg; aber dag gleide Refultat fam Fu-
ftanbe, wenn man bdie Ratten an der Sonne
(teg. Luft und Sonne jdjeinen daher woh!
pie bejten Mittel gegen Radhitis ju fein.

(«Vers la santé ») Dr. J.R. E.

Les soins de la houche chez
les enfants.

Combien de fois n’entend-on pas des
meres dire: « A quoi bon soigner les dents
de lait, puisqu’elles sont destinées A tom-
ber?» Cest faux, et c’est dangereux. Les
meéres qui parlent ainsi sont, sans le sa-
voir, responsables de la déformation de
la bouche de leurs enfants et des souf-
frances que leur causent plus tard les
dents cariées. Pourquoi? Pour trois rai-
sons que je vais vous dire.

1° Si les dents de lait se gitent, ou
bien on les arrachera, et I'enfant ne pourra
plus mécher convenablement, ou bien on
les laissera dans la bouche, avec les ca-
vités qui s’y sont formées, et lorsque l’en-
fant machera, il aura mal. Dans les deux
cas, par conséquent, il avalera ses ali-
ments sans les broyer, et ses machoires
ne se développeront pas bien, car cest
en méchant que l'on fortifie les muscles
des joues et que P'on fait circuler le sang
dans les dents et dans les gencives.

2° Si la quantité de sang voulue n’ar-
rive pas jusquaux dents, elles ne rece-
vront pas la chaux qui leur est nécessaire
pour durcir et se fortifier. Cela est vrai
non seulement pour les dents de lait, mais

pour les dents définitives, qui sont placées
dans la méchoire tout prés de la racine
des dents de lait.

3° La premiere dent définitive perce
vers l'Age de six ans, juste derriere les
molaires de lait. Elle est prise d’habitude
par erreur pour une dent de lait; chez
Penfant qui n’a pas été habitué a se ‘soi-
gner les dents, cette premiére molaire
court donc grand risque de se carier. Or,
si cette dent se gite et doit étre arrachée,
la deuxitme molaire, qui apparait ensuite,
viendra occuper la place de la premiere
et toute la denture deviendra irrégulitre.
De plus, les dents, au lieu d’¢tre rappro-
chées, seront séparées par des intervalles
ol des restes d’aliments s’accumuleront et
se décomposeront, ce qui rendra la pro-
preté de la bouche extrémement difficile.
Sans doute, on peut, plus tard, essayer de
redresser ces dents irrégulitres, mais cela
fait beaucoup souffrir enfant et cela cotite
cher. Ce n’est pas tout. La machoire se
développe mal, tout le bas du visage cesse
de grandir, la figure se déforme, et aussi
le nez, la gorge et les oreilles, qui peuvent
se boucher et s’enflammer.

Les soins donnés aux dents de lait évi-
teront done beaucoup de souffrances et
de dépenses.

D’autre part, si I’enfant a pris de bonne
heure I’habitude de tenir ses dents propres,
il agira de méme pour ses dents défini-
tives.

Des PAge de trois ans, il faut que l'en-
fant soit conduit, tous les six mois au
moins chez le dentiste, afin d’avoir les
dents examinées, nettoyées a fond et ob-
turées si c’est nécessaire. Cette légere dé-
pense est une prime d’assurance pour
I'avenir, puisqu’elle diminue les risques
d’opérations dentaires cofiteuses; ¢’est aussi
le début d’une excellente habitude, celle
de examen périodique de la bouche, qui
doit étre pratiquée pendant toute la vie.
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Tot ou tard, une dent cariée s’enflamme
et forme un abegs, et les poisons du pus
introduits dans la circulation peuvent pro-
voquer des troubles de cceur, des rhuma-
tismes, des inflammations des nerfs, ete.

~

Apprenons aux enfants a4 se nettoyer
soigneusement les dents apres chaque re-
pas et avant de se coucher. Enseignons-
leur qu’il faut brosser les dents dans le
sens de leur croissance, en partant de la
gencive: les dents de la michoire supé-
rieure scront bressées de haut en bas,
celles de la machoire inférieure, de bas
en haut, et & lintérieur aussi bien qu’a
Pextérieur. Cela vaut mieux que de bros-
ser les dents en travers. Apprenons aussi
aux enfants & maintenir propres les inter-
valles situés entre les dents; on se sert
pour cela d’un fil de soie. Avant tout,
conduisons nos enfants régulitrement chez
le dentiste.

Les difficultés alimentaires
en Allemagne.
Quelques faits, quelques chiffres.

Comme il y a deux ans en Russie,
c’est en Allemagne qu’aujourd’hui une
partie de la population meurt littérale-
ment de faim. La situation a empiré avee
une rapidité extraordinaire; ce n’est ni a
I'insuffisance des récoltes, ni a 'interrup-
tion des transports qu’est dft D’état cri-
tique actuel, mais uniquement a la dé-
valorisation vertigineuse du mark-papier.
Les prix de toutes les denrées augmentent
de jour en jour — parfois d’heure en
heure — d’une manitre effarante. Ceux
qu’on nous cite aujourd’hui ont peut-étre
doublé, triplé, quintuplé depuis quelques
jours. En voici un exemple typique:
le 15 octobre 1923 on payait la livre de

pain 480 millions de marks;

le 20 octobre 1923 on payait la livre de
pain 1 milliard de marks;

le 22 octobre 1923 on payait la livre de
pain 21/, milliards de marks;

le 24 octobre 1923 on payait la livre de

pain 71/, milliards de marks,
et 18 5 novembre il fallait payer 80 mil-
liards! Enfin, le 17 novembre, une mere
de famille devait débourser 440 milliards
pour obtenir une miche de pain.

Auvjourd’hui la plupart des prix sont
trés sensiblement plus élevés en Alle-
magne que dans le reste du monde, beau-
coup plus élevés qu’en Suisse, par exemple.
Avec la méme somme d’argent suisse
nous pouvons nous procurer 1 kg. de pain
de Pautre coté du Rhin et 2 kg. chez
nous *).

En juillet 1914, un menuisier pouvait
s’acheter un complet avee 50 marks, soit
avec le produit de 70 heures de son tra-
vail. En aofit 1923, il lui fallait sacrifier
a cet achat le salaire de plus de 200 heures,
en septembre 530 heures, et ainsi de suite!

Cette chute effroyable de la valeur de
I'argent allemand a surtout eu lieu dans
les derniers mois de 1923. On raconte a
ce sujet qu’une veuve de Klausthal avait
vendu un veau pour 1 milliard de marks
et avait placé cet argent a la banque.
Quelque temps plus tard, elle retira cet
argent avec lequel elle put tout juste
acheter un hareng!

C’est surtout la classe moyenne qui
souffre de cet état de choses; les rentiers
sont completement ruinés, les gens qui

*) Depuis que ces lignes ont été écrites, la
situation s’est heureusement quelque peu amé-
liorée. Des informations récentes prouvent qu’en
général les prix des denrées en Allemagne sont
légerement inférieurs 4 ceux qu’on paye chez
nous. Comme la valeur de largent s’est enfin
stabilisée, les marchands — et plus spécialement
les paysans — offrent de nouveau des objets &
vendre, surtout des denrées alimentaires, de sorte
qu'on peut espérer que le temps le plus ficheux
de la crise est passé.
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