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Zur Derhiifung der Rachitis.

Rachitid 1)t fetne Krantheit, die unmittetbar
sum Tode fithrt; aber durd) ihren jhwdden-
ben Ginflufy auf dben Korper evlaubt fie an-
dern RKranfheiten, den RKdrper augugreifen
und bet ihm Fup zu foffen. Vean weif;, wie
bie gewdhnlichen Kinderfrantheiten, Mafern,
Bronchialfatarrhe, Keudyhuijten, Hauptjacdhlich
fir raditijche Rinbder zu fitechten find. Man
weil aud), wie Kinderfrimpfe bet Ripp-
jitchtigen viel beftiger und gefahrlicher auf-
treten. Cine iclindijdhe Statijtif neuern Da-
tums verzeichnet in [andlichen wohlfhabenden
Begirfen im Wejten desd Lanbded, wo Nachitis
nur enig verbreitet ijt, eine Sterbejifjer
bon nur 3 %/, wdhrend in dvmlichen und
ftadtijchen Bexhaltniffen die Sahl ber Sterbe-
falle, die mit Rad)itid jujammenhdingen, jofort
auf 100—300 o/, {teigt.

Dte Radhitid ijt daber feine ungefahrliche
RKranfheit, abgefehen bdavon, dah fie eine
berunjtaltende Krantheit ijt, Klumpfiige, enge
Brujt, Jahnjtorungen, Bedenverdnderungen
fonnen die Jolge fein und [leptere bei Cr-
wachienen bdie gropten Gefahren mit {fich
bringen.

€3 ijt baber davauf zu dringen, dap eine
jolche Kranfheit mit allen Mitteln befampft
wird.

Dte Naditis ijt feit dem 17. Jahrhundert
befannt. Man fithrte fie ldngeve Jeit auf
einen Mangel an Kalffalzen im Organidmus
aurit und verjuchte dementiprechenbde in vor-
beugendem und therapeutijhen Sinn durd)
RKalfzufuhr  eine Befferung herbeizufiihren.
Man daxf aber heute diefe Kalfmangeltheorie
nicht mebr al8 alleinige Urjache der Ripp-
jucht aufrecht erbalten. Man fithrt ihre Ent-
ftebung bauptjachlih auf ein Fehlen von
gewiffen  Bitaminen zuviif, bejonderd Dbes
Litamind A, des jog. Fettvitaming. Dan Hat
auch bdie ftexilifierte Mild) ald Urjache bder
Rippjudht  bejchuldigt. Man Hat aber bdod)

dieje Anficht al irrig befunden umd in evjter
Linie einfeitige Nabhrung mit Meh{prdparaten
als Urjache begeichuet. Aber auch dieje Cr-
fldvung fanmn nicht geniigen, denn Radjitis
tritt aud) bet Kinbern auf, weldhe an der
Mutterbrujt  gendhrt werden, oder Deven
Ytabrung vollfommen eimwandfret ijt nach
pent Deutigen Aujfaffungen.

Mangel an Lujt, Licht und Sonne jheint
einer der Hauptfaftoren der Cntjtehung der
JRachitiz zu fein. Jn den Stiidten mit faltem
Klima it jie bebeutend mefhr verbreitet, als
in Stadten, bdie jehr fonnig gelegen jind.
Man bhat auch) eine bedeutendere Junahme
ber Cricheinungen fonjtatiert wdbrend bdev
Winterdzeit, ald in warmern Jahredjeiten.

Gin englijher Avzt berichtet iiber Srgeb-
nijje einer indijhen Stabdt, wo wei von-
einander fehr getrennte Bevdlferungstlajjen
ywohnen. Die hoher {tehenbde Degiiterte Hat
nod) immer die Sitte der totalen Abgejchlof-
fenfeit vor Frawen und Kindern, wdbhrend
bet der fjozial nieberjtehenden Rlaffe dies
nid)t jo ftreng durchgefithrt wirb. Da trifit
man denn die Tatjache, bap in ber hishern
Rlajje tro der beffern Ernihrungdmiglich-
feit viel mehr Nachitid vorfommt, al$ in den
untern, und zwar umijo mehr, je jtremger
bort bie Abjdjeidbung und damit daz Cin-
gejchloffenjein Der Frauem von ber iibrigen
LWelt dburchgetithrt wird.

Qntevefjant find die Veobacdhtungen, bdie
Dr. Jindlay bei den Esfimod und in Alasta
gemacht Dat. Tropdem Ddiefe Bevilferung
gange Winter faft nur in den Hiltten lebt,
finbet man Dbort feine Spur von Rachitis.
Jhre Nahrung bejteht jedod) Hauptjddlich
augd Oelen und Fetten. €3 jheint daber,
dap bie Radjiti3 bald unrichtiger Nabhrungs-
sufubr, bald auch einer allzu langen Abjper-
rung gegen Licht und LQuift Fugujdyreiben ijt.
Undere Autoren Haben an Ratten erperimen:
tiert. Sie bhaben faft regelmifig rvachitijdye
Storungen Hervorvufen fonnem, wenn den
Zieren in der MNabhrung der Phosdphov ent-
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zogen wurde, und war aud), wenn ifnen
anderjeits geniigend CEiweifjtofje und Vita-
mine gugefithrt ywurben, und jogar in doppelt
jo groBer Menge, ald normalerveife notig
gewefen widre. Wm Ddie weid) gewordenen
Rfnochen dann wieder ju hirten, wurbe den
Ratten Lebertran gefiittert, und mit beftem
Crfolg; aber dag gleide Refultat fam Fu-
ftanbe, wenn man bdie Ratten an der Sonne
(teg. Luft und Sonne jdjeinen daher woh!
pie bejten Mittel gegen Radhitis ju fein.

(«Vers la santé ») Dr. J.R. E.

Les soins de la houche chez
les enfants.

Combien de fois n’entend-on pas des
meres dire: « A quoi bon soigner les dents
de lait, puisqu’elles sont destinées A tom-
ber?» Cest faux, et c’est dangereux. Les
meéres qui parlent ainsi sont, sans le sa-
voir, responsables de la déformation de
la bouche de leurs enfants et des souf-
frances que leur causent plus tard les
dents cariées. Pourquoi? Pour trois rai-
sons que je vais vous dire.

1° Si les dents de lait se gitent, ou
bien on les arrachera, et I'enfant ne pourra
plus mécher convenablement, ou bien on
les laissera dans la bouche, avec les ca-
vités qui s’y sont formées, et lorsque l’en-
fant machera, il aura mal. Dans les deux
cas, par conséquent, il avalera ses ali-
ments sans les broyer, et ses machoires
ne se développeront pas bien, car cest
en méchant que l'on fortifie les muscles
des joues et que P'on fait circuler le sang
dans les dents et dans les gencives.

2° Si la quantité de sang voulue n’ar-
rive pas jusquaux dents, elles ne rece-
vront pas la chaux qui leur est nécessaire
pour durcir et se fortifier. Cela est vrai
non seulement pour les dents de lait, mais

pour les dents définitives, qui sont placées
dans la méchoire tout prés de la racine
des dents de lait.

3° La premiere dent définitive perce
vers l'Age de six ans, juste derriere les
molaires de lait. Elle est prise d’habitude
par erreur pour une dent de lait; chez
Penfant qui n’a pas été habitué a se ‘soi-
gner les dents, cette premiére molaire
court donc grand risque de se carier. Or,
si cette dent se gite et doit étre arrachée,
la deuxitme molaire, qui apparait ensuite,
viendra occuper la place de la premiere
et toute la denture deviendra irrégulitre.
De plus, les dents, au lieu d’¢tre rappro-
chées, seront séparées par des intervalles
ol des restes d’aliments s’accumuleront et
se décomposeront, ce qui rendra la pro-
preté de la bouche extrémement difficile.
Sans doute, on peut, plus tard, essayer de
redresser ces dents irrégulitres, mais cela
fait beaucoup souffrir enfant et cela cotite
cher. Ce n’est pas tout. La machoire se
développe mal, tout le bas du visage cesse
de grandir, la figure se déforme, et aussi
le nez, la gorge et les oreilles, qui peuvent
se boucher et s’enflammer.

Les soins donnés aux dents de lait évi-
teront done beaucoup de souffrances et
de dépenses.

D’autre part, si I’enfant a pris de bonne
heure I’habitude de tenir ses dents propres,
il agira de méme pour ses dents défini-
tives.

Des PAge de trois ans, il faut que l'en-
fant soit conduit, tous les six mois au
moins chez le dentiste, afin d’avoir les
dents examinées, nettoyées a fond et ob-
turées si c’est nécessaire. Cette légere dé-
pense est une prime d’assurance pour
I'avenir, puisqu’elle diminue les risques
d’opérations dentaires cofiteuses; ¢’est aussi
le début d’une excellente habitude, celle
de examen périodique de la bouche, qui
doit étre pratiquée pendant toute la vie.
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