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Infektion.
Dr. Hdeline Wyk, Thun.*)

€3 ijt leiht au jagen: ic) bin franf, aber
¢3 1ft Jchwer, ju erfldven: wag ijt , Krantjein”,
wad it Kranfhet.

Sdjon Hippofrated, der dltefte unjever
Aerste, jagt: die Fortdauer der gewohnten
Lebensduferung ijt Gefundieit, jede Stirung
derfelben ijt Sranfheit.

Nah dem Lebendalter und nach) der natiic=
lichen Vevanlagung der emzelnen Verjonen
— dann pder Fraw — jind bdie Lebens-
duperungen verjchicden. Dad gefunde Leben
bed 1 der Entwidlung Degriffenen Kinded
dupert fich andberd al3 das des vollfrdftigen
Manned, und dicjes ift wiederum verjchicden
pon dom ded [angjom abjterbenden Greijes.
Die gefunden — novmalen — Leben3duge-
rungen des Wetbed {ind andere ald die desd
Mannes.

Alfo jede Storung ded normalen Betriebes
it Rrantheit, hre Urjache diveft eine , Funt:
tiondjtdrung”. Doch muf jie von einer ge-
wiffen Dawer und JIntenfitidt jein, bi3 fie
uné alé Kranfheit impontert. Dag Ausdfeen
eined einzigen Atemyuges ift wobl eine Stirung
einer gewolhnten Yebensduferung, aber nod)
feine Rranfheit. Ehenfowenig ijt ein leichter
Nadeljtich eine Kvanfheit 31 nennen, objdjon
auch ev fitv eine fuvze Beit die Funftion der
getroffenen Hautjtelle ftort.

Srither waren die perfonlichen Kranfheits-
empfindungen, bejonders die Scymergempiin:
bung, mafgebend fiiv die Cinteilung und fitr
bie Beurteilung der Krantheit. Heute wifjen
wir, daf der Guund fitr viele Nranfheitsd-
exfcheimumgen  in der anatomijchen Verdn-
Derung der Gewebe liegt, o daf bet gleichen
Sdymerzen eine gany verjdyiedene Kranfheitd-
urfache vorliegen famn. 3. B. Atemnot und
Brujtjchmerzen fonnen entjtehen, 1weil die
Lungenbladdyen entziindet find und feine Lujt

") Bortrag, gebalten im Samariterverein Thun.

mefr enthalten, jondern Giter. Dad wire
eine Qungenentjiindbung. Aber fie entjtehen
auch bei Cntzinmdung ded Brujtfells durch
Retbung der entjiindeten Teile, duvc) Druct
auf die Lunge ujw. Cbenjo entjtehen Leib-
jhmerzen auf Srumd jehr verjchiebener ana-
tomijher  Verdnberungen, wie auch) Kopf-
jchmerzen. Aber je {dnger je mebhr Hhat man
eingejehen, daf auch in der anatomijden LVer-
dnderung der Organe und Gewebe nod) eine
tiefere Urjache jtectent muf, denn €8 zeigte jich,
pag nidyt felten die gletchen ober doch) jehr
dhnlichen anatomijdhen Vevdnderungen aud
verjchiedenen lirjachen entjiehen funnten. Lun-
genentziindung jehen wiv auftreten 3. B. nad)
Majern, Scdharlad), Keucdhhujten, aber audh
nad) ploslicher Crfaltung und Cinatmung
jhavlichen Staubed ; auch) bet Lungenichvind=
jucht ijt tmumer ein Teil ded Yungengewebed
entiindet, ebenjo ijt die Lungenpejt eine Lun-
genentjimdung. Vet ihuen allen liegt unge-
fihr diefelbe franthaft anatomijhe Berdnbe-
rung de$ Lungengewebed vor, wdhrend die
Urjache diefer Verdnderung eine verjchiedene
ift. Grjt wenn wir die eigentliche Urjache
fennen, Haben wic die Moglichfeit, durch Fern-
haltung oder durd) Vefeitiqung derfelben die
Cntitehung Ddiefer franthaften anatomijchen
Berdinderungen ju verfhindern und damit bdie
Funftiondjtdrung zu befeitigen.

A3 Urfache vieler Krantheiten, aber durch-
aud nidjt aller Krantheiten, {ind niedere Lebe-
wejen, Bafterien, erfannt worden. Dieje dbrin-
gen i Den Korper ein, ftecfen ihn an obex
infizieven ihn, und alle frantheiten, die jolch
iibertragbaven  njtechungdjtoffen ihre Cnt=
jtebung verdanfen, fajjen wir unter dem Ve-
ariff dev Jnfeftiondfrantheiten jujammen. Wir
fonnen fie des Sftern mit Crfolg befdmpfen,
wenn wit die verurjadjenden Bafterten fennen.

Leiber gelingt died aber nicht tmmer, da
bie vevwidelten DVorginge fich im Jnnern
ved crfranften Rorperd abjpiclen und jid
unjerer Veeinfluffung entjiehen. €3 fommt
auf die phyfiofogijchen Cigenjdhajten ber Bat-
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tevien an, auf ihre Giftigleit, auf die von
dem Koérper aufgenommene NMenge, dann auf
die Widerftandsfrifte ded Kdrperd und auf
oie Cmpfinglichfeit ded eingelnen Menjchen
fitc eine Jnfeftion.

Kltma und Jabhredzeiten find trop ifres
unverfennbaren Cinflufjed auf die Cntjtehung
vieler Kvanfheiten nidht deren eigentlich) un-
mittelbare Urjache, fie {dhajfen der Krantheit
nur giinjtigere Bedingungen, fet e3, bdaf fie

Lebensfibigteit und Wach3tum der Kranfheitd- .

feime fordern, jei e3, baf fie bie Wiberftanda-
fibigfeit ded menjdhlichen Korpers den Krvant-
heitdfeimen gegeniiber hevabfetsen oder erhfen.

Letder ijt e3 nod) nicht gelungen, bet alfen
Snfeftionsfrantheiten die Urfadje in Geftalt
jener fleinen Lebewejen zu finden, von denen
id) fchon gejprochen habe (Scharlach), Majern).
Bei einer groBen Jahl anbderer aber liegen
fich ftetd die gleichen Gebilde tm Blut, in
dent Geweben, den Siften ober dent natity=
{ichen Uusleerungen des Korpers nacweijen,
vermifite fie aber regelmdBig Dei gefunben
oder anbernweitig erfranften PLerjonen. €8
gelang, einige Arten auf finjtlic) uberei-
tetert Niahrboden wad)fen u lajfen und
durd) Uebertragung jold) Eiinjtlich geziichteter
Seime auf Tieve Dei ifmen immer diefelben
Sranfheitderjdeinungen  Hervorzurufen. Vel
cinigen wurde durch Jufall, Unvorjidtigheit
oder Verfuche, welche mutige Forjcher an {ich
jelbjt anftellten, ber Beweis geliefert, daf die
fimjtlich geziichteterr RKeime auch beim Menjchen
die Crfranfung Hervorriefen. Die Fortfdritte,
weldje die Wifjenjchaft in ber Crfenntnid der
Krantheitdfeime gemadht Hat, vithren erft aus
dem lepten Jahrzehnt und {ind in erjter Linie
Robert Koch zu verdanfen. BVorher war e3
Semmelweil (1847), der bie Anftecungsge-
fabr gewifjer Krantheiten, bejonders ved Lind-
bettfiebers, erfannte, auf grokere Reinlichieit
und Vorfidht drang, obhne bdie eigentliche Nr-
jache der Anmwefenheit von Batterien jujdreiben
zu fonnen. €3 bat fid) erft jebt gezeigt, wie
wichtig eine griindliche Crforjdhung der Lebens-

bedbingungen jener fleinen Ovgantdmen fitr dad
Berftandnid und die Belimphung der Infef:
tionsfrantheiten ift.

Die Mebhrzahl der bidher ald Krvantheitd-
evreger bejdriebenen Lebewefen ift pHanlicher
Natur und gehrt zur Gattung der Spalt-
pifze

Wir unterjcheiven fleine, jtabcenfdrmige
Qebewefen, die jog. Bajillen. Sie fommen
eingeln, in Haufent oder in Ketten vor.

Dannt die fugelfdrmigen Spaltpilze, bdie
Kotfen, bdie gefriimmten ober Romma-=
bazillen und Wibriomen genannt, und
die |hraubenfdrmigen Spivillen, Sie jnd
alle teil8 beweglid), teild unbeweglich, ver-
mehren fic) burcd) Querteilung, jeded Teil-
hen wad)jt fich wieder ju einem vollwertigen
Gpaltpily aud und teilt fid) von newem.
Dieje Vorgdnge jpielen jich jo rajch ab, daf
in wenigen Stunden Milliarden vou gleichen
Mifvoorganidmen entjtehen fonnen.

Dann qibt €8 aud) jog. Dauerformen,
©poven, weldhe aller Wirme- und Kilteein-
wirfung gegenitber wiberftandafibig bletben
und fjich jahrelang erhalten Fonmen. Alle
Bafterien jind flein, farblod und fdarbbar.
Diefe Cigenjchaft exmdglichte dad Auffinden
ber BVafterien, ihr Crfennen umd Syjtemati-
fieen. 3. B.: man farbt Blut, wajdht dasd
Priparat nachher aud, die Blutzellen geben
die Farbe ab, die Bafterien aber bleiben ge-
farbt guriicf und offenbaren dem durchs Mi-
froffop fefenden Auge thre Form und Gejtalt.

Aufer Ddiefen Spaltpilzen . befiten audh
mefrere jog. Sprofpilze (Hefepilze) und
Sdimmelpilze die Fabigteiten, Kranfheiten
su erzeugen, ebenjo einige tierijche, fleine
Lebewefen (Protozoen).

Borbedingungen v Entjtehung von Jn-
feftiondfrantheiten {ind gewiffe Jujtinbe,
weldje die RKrantheitsfeime bebdiivfen zur Be-
titigung threr Wirtung. Dad Haufige Auf-
treten gewijjer Jnfeftiondfrantheiten in ein-
selnen Orten (Endbemien) oder dad plogliche
Umfichgreifen jolher Kranfheiten, ihr Cr-
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(6ichen und Dba3 Berfchontbleiben mandjer
Ortjchaften, famm nicdht nur mit dem Wor-
fandenjein der Vafterien fiberhaupt zujammen:
hingen, jondern viel dufere Umjtidnde (Rein-
{ichteit, $Klima, Wohnungdverhaltnifje ujw.)
und viel innere, 3. B. mangelnde Shupivifte,
wirfen da mit.

Woh! follte bad Wijfen und der Cinflufp
der erzte immer mehr Epidemien von Jn-
feftion3frantbeiten verhinbern fonnen, aber

pagu bediirfen f{ie friftiger Mithilfe. Die -

Gamariter und Hebammen {ind die berufencn
SHelfer, welche ihr Wifjen von den Infeftions-
franfheiten bHinaudtragen wund ihre Audbrei-
tung verhitten Helfen jollen. Sie wiffen ja
felbjt, wie jdymwer es oft ift, beim Publifum
purd)zudringen, dejfen Aberglmibe, Unvorfid)-
tigfeit und Triigheit in der Annahme neuer
Standbpuntte oft alle Mahnungen und NMaj-
nabhmen liber den Haufen wirft. Dod) ver-
fiigt der Arzt auc) noch iiber andere bon
ber Natur gegebene Hilfgtruppen, die nidht
su gering angejchlagen werden ditrften. Das
find die natitrlidhen Shupfrifte un-
jered Rbrpers.

Da jind einmal bie Sinnedorgane, aud
peren Kombination der gejammelten Sinnes-
cindritcte jic) die Cirfabhrung entmwidelt bHat
und aud Ddiefer im Lauf der Jahrtaujende
der Werftand. Mit dejfen Hilfe werden die
jeit Urzeiten taujendfdltiy gemadyten Crfafh-
rungen nugbar gemacht ur Abwehr und zur
Befampfung der dem Kibrper drohenden Ge-
fahren.

Am Korper felbjt haben wir die Hautdede,
die e3 verhindert, daf Schadlichfeiten und
[ebendige Kranfheitderreger in da3d Kirper-
innere eindringen. An befonbders gefahrdeten
Stellen ijt die Haut verjtarft oder behaart.
Diefe aupere Haut fest jich fort in die
Sdjleimfaut, bdie ben innern Menjden aus-
fleibet vom Nhumd ur Spetferdhre, zum
PMagen und bdurd) den gangen Darmfanal
bi3 zum Ufter. Sie Dbeftefht nicht aul
{chuppenformigen Hautzellen, jonbern aujd

Sdhleimzellen, weldhe cinen dfen, glafigen
Sdyleim ausdjcheiden, der alled fernhdlt von
unjerent  Kovperinmern, wad nidht Hinein-
gefort. An manchen Stellen ijt diefe innere
forperhaut, 3 B. in den obern Luftwegen,
auferdem noc) mit fetnen Flinunerhaaven
bedectt, welhe forperliche Vejtandteile, Ddie
nicht in dad Innere der Atemivege eindringen
jollen, mechanijd) Heraudbefdrdern. Sie er-
fheinen dann im Auswurf als jdhwarzgraue
Sdjleimperlen, wie dad jeber am eigenen
Kbwper, 3. B. nady einer ldngern Cijenbahn-
fahrt, beobachten fann.

JNod) gar viele, gang bejondere BVorfehrun-
gen hat die Natur in der Anlage diejer innern
KRorperhaut jum Schug gegen Sdyddigungen
pe3 Korpers getroffen. Jd) ervinmere mur an
bie gewundenen Najenglinge, in demen ein-
bringender Sdymut Hhangen bleibt, dann Vor=
ricdptungen in Speiferdhre und Darm, die auf
chemijdhem Weg eindringende Schadlinge zer=
jtbren jollen ujw.

Cin weiteved Schupmittel ijt die Blut=
temperatur der LWarmbliitler, nicht nur zur
Abwehr — Schimmel= und Hefepilze extragen
hohe Temperaturen gar nicht, jie jterben ab —,
jonbern aud) jur Vejeitigung eingedrungener
RKetme. Jtod) energijcher aber wirft diefed na-
titr(iche Schupmittel dadurdh), dafy der Korper
tmjtande ijt, im Fall der Not die Cigenwirme
ju fteigern und bdie Baftevien durdh) Fieber-
hie 3u vernichten. .

Cin Beifpiel dafitc jind die INilzbrand-
bagillen. Die fiir ihpr Wadhstum giinjtige
Temperatur [iegt etwa bet 30°, fie fdnnen
aber aud) zur ot bei 37° wachfen, und
wenn {ie durd) Genervationen angepapt jind,
fogar bei 38° Gie find alfo tatidchlich m-
ftande, im DBlut der empfinglihen Warm=

- Dlittler zu wacdhjen und ben Lampf mit bem

Qorper der hishern Lebewefen erfolgreich auf-
sunehmen. Die Vogel aber — Hithner und
Tauben — haben eine Hishere Bluttempera-
tur al3 die Sdugetiere, etwa 41—42°, und
bei biefer Temperaturhohe fonmen die Mily=
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brandbatterien nidht wadjjen, da verbrennen
fie. Aud Ddiejem Grund find Vigel unemp:-
finglich fitr Meilzbrand. Dian fann aber Hithner
joweit abfiihlen, baf jie wie die Sdugetiere
fitr Milzbrand empfinglich werden. Wohl der
jchlagendite Veweis fitr die Nidhtigkeit der
Theorie. Wehnlich verhalten jich Frijche gegen=
iiber dem Starrframpf, gegen den fie bet ge-
wihnlich niederer Temperatur unempfinglich
jimd, auf 37 ° erhipt aber mit den befannten
Cridhetmungen  be3  Wumnbdjtavcframpfed er=
franten.

Cs ijt fehr merfwiitdig, daf diefe Reunt:
nid der niiglichen Kraft ded Ficbers jchon
vor mefreven taujend Jabhren den Menjden
befannt war, dafy wir aber erft jet die Grimbde
verjtehen, weshalb die Crhdhung der Korper-
temperatur unter Umjtdnden gut it

»Blut ijt ein gang bejonderer Sajt”, jagten
jhonr die alten dgyptijchen Werzte. €3 ift
nicht mur der Trdger der Kovpertvdvme und
bat deven Requlievung au verantworten, jon:
bern die verichiedenen Avten von Blutyellen,
die tm Blutjerum Herimjchwimmen, die weiBen
und voten Bluttbrperchen, treten iiberall da
e, 1o dem Gefamtorganidmus eine Gefahr
dvoht oder wo fitr einen eingelnen Teil ein
Schaden entjtehen fann. Wenn die Bafterien
an ciner verfetten Hautftelle cine Cintritts-
pforte gefunden Haben, durd) welche jie n
ben RKovper eindringen fonnen, jo jammeln
jich bie weifen Plutyellen an diefer Stelle
und bilben einen didjten Wall, wie Solba-
ten, weld)e verhindern miijjen, dap der Feind
i die Jejtung eindringt. Und wie tapfere
©olbaten ftitvzen {ich die weifen Blutfdr-
pexchen auf die feindlichen DBafterien, um-
flammern fie mit dem eigenen Leib, auf bie
Gefahr hin, jelbjt dabei wumzuformmen. Jmmer
neue Scjaren weiger Blutfdrpercdhen rvitcen
nad), bad gange flitfjige Blut arbeitet mit:
pie Blutbahnen erweitern fich an der ge-
fahroeten Stelle, um breitere Wege zu jd)afjen
fiiv die Verteidigungdmittel. Wir erfehen died
daraud, daf die Haut vot wird.

Durd) die erhohte Blutyufuhr erhoht {id)
die Temperatur und e3 verbremmen bdie an-
greifenden Bafterien.

&itv die machtige Anjammlung von Blut”
und von weigen Blutzellen fefhlt ¢ aber an
Plag, daher jhwillt die cntzitndete Stelle
an. Die beifge, qerdtete Haut it gejchroollen.

Durc) den Drwet, welchen die Schmwellung
auf bdie Jterven ausdiibt, wird der Schmers
audgeldjt und dpamit dad Gehin tn Kenntnid

- gejet, dap bier etwad nidht n Ordnung ijt.

Der Schmery 1t gut, denn er lernt die Wunbde
fennen.

Damit haben wir die vier Kardinal=
punfte der JInfeftion: MRitung,
Warme, Schwellung und Sdhmery,

Biele taujende weiper Blutfdrpevden mitfjen
geopfert werden im Jnterejfe des Ganzenm.
Die Toten werden bhinaudgedritctt durch) die
nachriictendent Najfen neuer Jellen und mit
ihnen bdie feindlichen Vafterien, welche tot
oder [ebendig mit Den usjdheidbungen bder
Wunve alg Citer abfliefen. Deshalb iit der
Citer giftig und anjtectend, weil er bie ver-
gifteten, toten Korper der weifen Blutzellen
enthalt und die Vatterien dev Wunbdinfeftion.

Jucht nur Det der Wundinfeftion, bet den
meiften afuten Jnfeftionsfrantheiten jpielen
fih ungefahr diejetben Vorginge im Gejamt-
organidmud ab, muw daf wir jie weniger
gut beobachten fdnmen. Aber Sie werden
nun verjtehen, dap e3 nicht evite Pilicht ded
Avsted ijt, Dei einem Schwerficbernden bdie
Temperatur durc) Mittel Hevabzudritcden, wie
dbagd Publifum jo oft ¢3 verlangt, jondern
vielmehr mur daraui zu achten, dap dad
bafterientdtende Fieber nicht auf Hirm und
Hery jchadigend wirft und eben diefe Trgane
im @rtragen ded Fieberd zu ftarfen.

Nichts ijt unvichtiger, ald den audjdlage
gebenben Wert der natitrlichen Schupmittel
su unterjhigen. Sie allein erfldren eg, daf
trog  taujendfiltiger Gefahren dad Gejdhlecht
ber Menjchen den Ungriffen der niederen
Qebewefen nicht untecliegt. Alle die Mittel
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duatlicher Kunit jind gering und jdhwad) m
Bergleich) zu bdiefen in unabjehbar langen
Perioden der Entwicdlung gewonnenen natiiv-
lichen LWiderftandsfrifte. Jedem Cingelnen
fann e3 ein Troft jeim, in gejunben und in
franfen Tagen, dag er ji) mit diejen Kriften,
welde ungevufen fitr ihn arbeiten, audge-
ftattet wei. Und je mebr wieder die natiir-
fiche Frauenmilcherndbhrung bded Sduglingsd
und ein Suriicttreten de3 Ulfohol3 bet den
Bitern fiberhand nimmt, ein dejto widerftands-
fihigeves Gejchledit qegeniiber den Jnfeftiond-
frantheiten werden wir haben.  Gorti. folgt.)

Sous la signature de M. M. V., le
Bulletin de « La Source » qui est devenue
récemment I’Ecole romande de gardes-
malades de la Croix-Rouge, publie le
charmant «salut» qu’on va lire:

Salut a la Croix-Rouge.

La suscription de notre journal s’enri-
chit des aujourd’hui d'un sous-titre nou-
veau: [Hcole romande de gardes-malades
de la Croix-Rouge. C’est I'aboutissement,
non seulement de tractations prolongées,
mais d’un rapprochement devenu toujours
plus étroit entre «La Source» et notre
grande institution nationale. Et c’est un
début aussi, que nous saluons avec joie
et espérance.

La Croix-Rouge va prendre une place
croissante dans nos préoccupations et dans
nos intéréts. Nous Iaimerons toujours da-
vantage. Mais nous l'aimions déja.

* *

La Croix-Rouge! — De longues années
" se sont écoulées. Des torrents de sang —
combien plus impétueux! — ont abreuvé
a nouveau la terre européenne. Le monde
a subi une secousse qui semble avoir
effacé tous les souvenirs du passé et ré-

duit a des proportions infimes les souf-
frances, les protestations et les dévoue-
ments d’autrefois. Et pourtant, ce simple
nom évoque aussitdt A nos esprits, avec
la méme intensité qu’an premier jour, les
descriptions horribles d’Un souvenir de
Solférino, le retentissement inoui de ce
petit livre, I'apostolat inlassable du jeune
Henri Dunant, Pintelligence et le dévoue-
ment des philanthropes genevois qui
mirent sur pied en 1864 la fameuse Con-
vention de Genéve, enfin la noble barbe
blanche surmontée de la toque noire de
celni que le Prix Nobel allait, en 1901,
chercher dans sa retraite et sa misere de
Heiden: tout un ensemble de souvenirs
qui réveillent péle-méle 'horreur, la pitié,
Penthousiasme, la mélancolie ou la fierté
dans nos cceurs d’hommes et de patriotes.

b4
e e

La Croix-Rouge! — Depuis la guerre,
ce nom a grandi encore dans notre amour
et notre admiration. Parce que ce ne fut
plus seulement lorganisation .des secours
aux blessés de guerre et la neutralisation
de ces malheureux, des ambulances et du
personnel infirmier; la Croix-Rouge, ce
fut la protection et le rapatriement des
civils, échange des grands-blessés, I'ins-
pection des camps de prisonniers, I’A-
gence internationale et son travail gigan-
tesque et émouvant; ce fut la courageuse
protestation contre les procédés de guerre
barbares, le refuge supréme des sentiments
humanitaires partout, semblait-il, bafoués
et proserits, la voix unanimement sollicitée
et redoutée de la conscience universelle.
Dans la noire tempéte, il apparut, grice ala
Croix-Rouge, qu’un phare brillait encore...

% * #*

La Croix-Rouge! — Voici que, portée
par la vertu divine qu’elle incarne, cette
ceuvre voit devant ses pas les horizons
s’élargir A Pinfini. La «caritas» que sym-
bolise son drapeau n’accepte pas d’étre
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