Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 31 (1923)

Heft: 24

Artikel: Was sind Vitamine

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-547732

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-547732
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dag Fote Kreuy 345

Wod)en anhalten. Hdufig fommt e8 aud) 3u
Cdahmungen eniger Augenmusfeln, die Sel)-
jtorungen jur Jolge Haben.

Bei der Bebandblung der Diphtherie jteht
Deute bdie Serumbehandlung obenan. Die
novmale Heilung  gefdhieht durd) gewiife
Sdhupitoffe, die im Kirper vorhanden jind,
bejonder3 aber durch jpezielle Schupforper,
die Der Kirper gegen dad Gift der Diph-
theviebazillen bilbet. Gelingt ¢8 bem Kirper,
rechtzeitig und genitgend Schusjtofie 3u
bilben, fpo fommt e3 Fur Heilung. Vet der
Gerumbehandlung wirtdb dbem Kirper Vlut-
jerum eingefprist, bad infolge jeimer Wor-
behanblung dic  Abwebrjtoffc  gegen  bden
Diphtheriebazillud Dereitd enthilt. Jjt die
Atmung infolge der Membranbildung i der

Quftrihre bebindert, o ijt jdhleunigit chivur-
gijche Vehandlung crforderlich; 3 muf ent-
weder der Luftrihrenjdnitt gemacht, ober
) Cinfithrung einer Tube fimitlicd) bie
Luftrdfre offen gehalten werden. Die Cr-
nafrung der Diphtheriefranfen Dbietet oft
grope Schwierigfeiten 1und  Defjuintt  fich
langeve Feit auf flitfjige Kojt, vornehmlich
Mild), die oft befjer vertragen wird, wenn
alle wei Stunden eine fleine Nenge gereicht
wird.

Der  Diphtherviefranfe muf jtreng von
pen anbern Angehirigen abgejonbdert werden;
e3 empjieht jich, bie anbern Kinder ebenfalld
tmpfen au laffen yjum Sdup vor Crfranfung.
Nad) der Heilung muf dad Jimmer ded-
infiziert werben.

Was lind Ditamine?

Mean weif nicht. Sie fonmen nidht gejehen
nod) gewogen und ihr Vorbandenjein fann
nicht durch) dhemijdhe Mittel bejtimmt werden.
Sie Jind in fo gevingen Mengen vorhanden,
pag jie mu duvd) thre Wifungen auf bad
Qeben und Wadhztwm  der Menjdhen  und
Tiere wahrgenommen iwerden fonnen. 1lnd
dod) it thr Vorhandenjein in der Nahrung
von grofter Widhtigleit.

Gie jdjeinen wabrideinlic) 3u cinem De-
jtimmten 3wed tm Haudhalt der Pflangen
nur von Pilangen Hervorgebrad)t zu werden,
aber jie jind in der Nabrung durdjaug widitig
sum Wachstum und Wohl der Menjdyen wnd
Tieve.

Audy tievijche Nahrung enthalt Vitamine,
aber dad Tier hat fjie ohne Ausnahme
entmeder Ddiveft ober indiveft von Pilanzen
bezogen. Das Vitamin in der Milch 3. B.
fommt von bem gritnen Futter der Kub.
Fehlt ber Nahrung bad BWitamin, jo find
jhlechte Grndhrung und gewifje Krantheiten,
wic Sforbut wd Beviberi, die Folgen. Jur

Crhaltung der Gefundheit ijt die Dienge jo
gering, dap wir jie nicht mejjen odber aufper
threr Wirfung wahrnehmen fonnen.

€3 gibt drei verjdyicdene Arten von Vita-
min. Al [63baves Fett befindet ed jid) be-
jonderd in Butter, Cidbotter und gritnem Ge-
mitfe. Wo €& in der Nabhrung fehlt, folgen
Seichen von jdylechter Crndbhrung. Ein anderes
Bitamin, (63bar in Wajjer, findet {ich) in Sa-:
men, gritnen Pilangen, Knollen, fletjchigen
BWurgeln, Fritchten, Mild) und Crern. Fehlt
biefe Art Witamin n der MNahrung — iwie
3 Dder Fall Dbet Cingebormen ijt, wenn jie
groptenteils von gejchaltem Neid leben — fo
entiteht cine Kranfheit im Nervenjyitem, Veri-
beri genannt. Cine dritte Art von Vitamin,
die wir in den Upfeljinen, Sitronen, gritnen
®emiifen, Tomaten, Spinat, Ropfjalat, Elern
und rofer Mild) finden, it ein wichtiger
Sufat gur Nahrung, denn durd) dbad Nidht-
vorhandenjein entjteht Sforbut. Died Tita-
min ift weniger widerjtandgfihig gegen Hibe
und Atfalien, mithin wid e3 duvd) Koden
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vermictet oder wenigitend bejdadigt. Aus bdie-
jem Grund ijt Apfeljinenjaft bejonders wert-
voll fitr den Sdugling, der mit pajteurifierter
Mild) erndibet witd. Frifee, ungefochte Milch

verfindert Sforbut, die gefodhte aber nicht.
Durcl) dent Gebrauch) von Mild) und veichlic
gritnem Gemiije jichert man jich dic volle Ver=
forgung mit Vitamin.  (,Gute Gejundheit”)

Siameliiche Zwillinge.
Herztliche Beobachtungen.

Der jiingft gemeldete Tod von Rofa und
Jofefa Vlajchet it Chicago bringt den medi=
sinijchen Mitarbeiter Ded , Temps"” dazu, von
benn Sdyictjalen der , Doppel-Jndividuen” 3u
fprechen. Cine grofe Sahl von ihnen fonnte
big um ugenblict ifhred Todes beobactet
werden, und nichtd ift jo ungleid) wie die
Sehictjale diefer merfwiitdigen, ungliiclidhen
Wejen. BVor 20 Jahren erjchien cine groe
Arbeit eined frangdiijchen Gelehrten, yworin
dicjer alle Fille, die in der mezidinijdjen Lite-
ratur bermerft {ind, veveinigt und von neuem
unterjudyt.  Aber feitdem find neue Fille
hinzugefommen.

Bunddjt fieht man aud der Priifung dev
&dlle, die von Aerzten dargeftellt yoerdem,
bafy bei einer Sruppe der fiamefijchen Zwils
finge die Separierung nidht verfudht wurde,
ja, baf jie von den Eltern oder den Jwillingen
jelbjt verweigert wurbe. Diefe GSruppe wmfaft
jpgar dic meijten befannten Fille. IJhre Ge-
jchichte endigt immier frither ober jpiter auf
diejelbe Weife. Das eine der betben Monjtren
witd {dwer franf und jtivbt. Daz anbdere
itber(ebt €3 nur um wenige Minuten, jeltener
um einige Stunden. An einen Kadaver ge-
fettet, mit bem e8 Yerbindungdorgane hat,
mdbefondere Organe der Jirfulation, wicd e3
rajch von den Giften ded andern NMonjtrums
ergriffen. Die Engeldjen von Fangazo jtarben
im gleichen Angenblict. Helene-Jubith (1723)
ftatben, 22 Jahre alt, etnige Minuten nad-
etnanbder. A3 Mary Multhurjt bem Tob nabe
ijt, {ehligt man Clija, die mit ihv cin gemein-

jamed BVecen Hat, vor, {ic von dev Schroejter
su trenmen. Diefe antwortet: |, Wie wir ge-
meinjam gefommen {ind, follen wir audy ge-
meinjam von dannen gehen.” Und died gejchay
innerhald fech3 Stunden. Diefelbe Antwort
foll angeblich aucd) Noja gegeben Hhaben, al3
man fie von der {terbenden Jojefa tremnen
wollte. Uebrigend Dhdtte dieje Opervation viel:
feicht niemand gevettet, da Dbet allen dicjen
Doppelvefen (merbwitrdigeriveife ind e3 3u-
meift Frauen) widhtige Organe gemeinjam jind,
die etne Ldjung fehr jchierig, faft unmidglicd
madjen. Tideng und Eng, bdie Dberiifmten
jtamejtichen Vriiber, waren vom untern Ende
ped Sternumd bid gum Jabel miteinander
perbunden. Aud jie hatten jich jeber Tperation
widerfeit, und al8 bder eine mit 63 Jabren
an einer Lungenentzimdbung jtard, jtarb auch
der andere wenige Stunden darnad). Jm zehn-
ten Jahrhundert jtivbt der eine von zwei jia-
mefijchen Swillingen. Der anbere bittet, daf
man die Operation durchfithre, aber die Aerzte
wagen e3 nidyt, und bder anmdere jtirbt bald
bavauf. Wad aud Millie-Chrijtine, die man
die ,Lerdje mit jwet Kopfen” genannt Hatte,
getorden ijt, weil man nicht. Sie waren im
Jabhr 1898 beveitd 52 Jabre alt. WVielleidht
leben fie nod) in Jnubiana, wo man fie vor
24 Jabhren nod) gefehen Hat.

Died {ind jiamejijche Jwillinge, die alt ge-
worden jind. Biele andere {ind frith geftorben,
jo jolche, die ein gemeinjamed Vecten hatten
und nur ungefdhr ein Jabhr alt mwurben, wie
die Deiden Agrippinen, die tm Jahr 1605 jeziert
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