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Dad Rote Lreuy

Don der Diphtherie.

Die Diphtherie ijt eine jehr alte Krantheit.
Sidjer trat fie in Spanien im 16. und 17.
Sabrhundert in mirdertjchen Epidemien auf,
- Mitteleuropa ift jie erft tm 19. Jahrs
hunbert verbreiteter geworden. Sie befdllt
nidt jo leicht die Kinder, wie 3 B. die
Matern, immerbhin ijt die Sabhl dev jahrlich
an Diphtherie crfvanften BVerjonen rvedjt quop.
Dag Alter von 2—5 Jahren tweijt die hiu-
figiten Gufranfungen auf, vorher und nach-
ber ift jte weit feltener. A(3 Erveger der
Crfranfung wurde 1884 von Lifiler ber
Diphtheriebazillus nadgemwiejen. Die Diph-
therie verbreitet jich gewdhnlich von Menjch
su Menjd) durdh divefte Uebertragung. In
ber Jegel gelangen die Krantheitdfeime durd)
Den Mnnd in den Menjchen (an den Fingern,
mit der Nahrung) und fiedeln fic) guerit an
den Gaumenmandeln feft. Die CmypfinglichFeit
ijt verjdhieden: gewdhnlich ift jie in den
Monaten gefteigert, in denen man am (eich-
teften zu Ratarrh neigt, b. . im Frithjahr.
Bereingelte Fille von Diphtherie fommen in
pert meiften Ldndern Curopad regelmifig
vor, oft aber ftetgern fie fjich zu audge-
jprochenen Epidemiern.

Der Verlauf der Crfranfung ijt auper-
ordentlich verfdhieden. Gewshulich) fommt e3
nur ju einer Crévanfung der Gaumenmandeln,
pie fih) nur durc) den Belag von bder ge-
wihnlihen Niandelentzlindung unterjdeidet.
Jn andern Fiallen Dejteht MNeigung, fich von
ben Panbeln aud weiter ju verbreiten; bdie
fetere Form ijt meijt bie jdwerere, doc
hingt die Bosartigleit ber Crfranfung nidt
immer bon der Grife threr Ausdehnung ab.
€3 it aud) miht immer ein Belag der
Mandeln  erfordeclich). Die Diphtherie im
Gauglingdalter verlduft nur jelten unter dem
Bifd einer Nanbelentziindung, dad fHervor-
ftechende SBeidjen bhierfitv ijt vielmehr eine
Crfranfung der Nafe, die fid) in einem etwas

blutigen Scynupfen, oft ald einziged Symyp-
tom der Crfranfung, dufert.

Die Crfranfung beginnt 1w  allgemeinen
mit jdhlechtem Appetit, Kopfihmerzen, Uebel-
feit, ab und zu Crbrechen, bann Hals-
Dejdhoerden und mifig Hobed Fieber. Bei
ber lnterjuchung ded Munded findet man
cine eiplid) belegte Sunge, vergrifette, ge-
titete  Miandelnt, tetlwetfe mit tweilichen
Aujlagerungen. Cinige Tage fpdter fommt
ed sur Wilbung einer NMembrane auf betden
Mandelnr, bem Gaumen und einem Teil ded
Racdjens, die nad) einiger Seit fick) von felbit
juviictbifben:  fonnen, bad tnywijchen Hioher
gewordene Ficber [(apt iwieber nach, Dder
ichlechte Allgemeinzuitand Oeffevt jic) wieder
und in einigen Tagen ijt wieder alled vorbei.
Oft aber madit der RKranfheitdprogef nicht
falt, jchreitet vielmehr unaufhaltjam weiter
und fithet oft nad) mehreven Wochen Fum
Tobe. Zmwei Gefahren birgt die Erfranfung
vor allem: 1. bie Gefahr, daf durc) Weiter-
perbreitung der Membranbildbung in  ber
Quftrdhre, Ddiefe bevart eng wird, daf bie
Atnmung unmdglih witd wnd man  erjtickt,
und 2. dafy durd) Giftwirfung der Diphtherie-
bazillen cine Lahmumg der Herztatigfeit ein-
tritt, die einen jchnellen Tob zur Folge bat.
Gerabe bdiefer plogliche Herztod fanmn ein:
treten, ofme dap die Crlanfung jich jehr
duierlich) bemerfbar gemad)t bHat. IJwifhen
biejer jdhveven und ber vorhin gefchilderten
feichten Form ber Diphthevie gibt €3 mun
alle Uebergiinge; bejonderd Hiufig fommt e3
Dei Der Diphtherie zu einer Labhmung bdes
®aumenfegeld; der Kranfe merft ploglidh,
baf beim Sdhlucden von Fliiffigleit ein Teil
burch die Jaje wieder BHevausdfonunt, weil
bad Gaumenjegel, dad beim Schluctaft den
Rachen nac) oben abjdlieft, nicht mebhr ge-
Hoben werden fann.  Diefe unangenehme
DBegleiterjdeinung der Diphthevie fann einige
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Wod)en anhalten. Hdufig fommt e8 aud) 3u
Cdahmungen eniger Augenmusfeln, die Sel)-
jtorungen jur Jolge Haben.

Bei der Bebandblung der Diphtherie jteht
Deute bdie Serumbehandlung obenan. Die
novmale Heilung  gefdhieht durd) gewiife
Sdhupitoffe, die im Kirper vorhanden jind,
bejonder3 aber durch jpezielle Schupforper,
die Der Kirper gegen dad Gift der Diph-
theviebazillen bilbet. Gelingt ¢8 bem Kirper,
rechtzeitig und genitgend Schusjtofie 3u
bilben, fpo fommt e3 Fur Heilung. Vet der
Gerumbehandlung wirtdb dbem Kirper Vlut-
jerum eingefprist, bad infolge jeimer Wor-
behanblung dic  Abwebrjtoffc  gegen  bden
Diphtheriebazillud Dereitd enthilt. Jjt die
Atmung infolge der Membranbildung i der

Quftrihre bebindert, o ijt jdhleunigit chivur-
gijche Vehandlung crforderlich; 3 muf ent-
weder der Luftrihrenjdnitt gemacht, ober
) Cinfithrung einer Tube fimitlicd) bie
Luftrdfre offen gehalten werden. Die Cr-
nafrung der Diphtheriefranfen Dbietet oft
grope Schwierigfeiten 1und  Defjuintt  fich
langeve Feit auf flitfjige Kojt, vornehmlich
Mild), die oft befjer vertragen wird, wenn
alle wei Stunden eine fleine Nenge gereicht
wird.

Der  Diphtherviefranfe muf jtreng von
pen anbern Angehirigen abgejonbdert werden;
e3 empjieht jich, bie anbern Kinder ebenfalld
tmpfen au laffen yjum Sdup vor Crfranfung.
Nad) der Heilung muf dad Jimmer ded-
infiziert werben.

Was lind Ditamine?

Mean weif nicht. Sie fonmen nidht gejehen
nod) gewogen und ihr Vorbandenjein fann
nicht durch) dhemijdhe Mittel bejtimmt werden.
Sie Jind in fo gevingen Mengen vorhanden,
pag jie mu duvd) thre Wifungen auf bad
Qeben und Wadhztwm  der Menjdhen  und
Tiere wahrgenommen iwerden fonnen. 1lnd
dod) it thr Vorhandenjein in der Nahrung
von grofter Widhtigleit.

Gie jdjeinen wabrideinlic) 3u cinem De-
jtimmten 3wed tm Haudhalt der Pflangen
nur von Pilangen Hervorgebrad)t zu werden,
aber jie jind in der Nabrung durdjaug widitig
sum Wachstum und Wohl der Menjdyen wnd
Tieve.

Audy tievijche Nahrung enthalt Vitamine,
aber dad Tier hat fjie ohne Ausnahme
entmeder Ddiveft ober indiveft von Pilanzen
bezogen. Das Vitamin in der Milch 3. B.
fommt von bem gritnen Futter der Kub.
Fehlt ber Nahrung bad BWitamin, jo find
jhlechte Grndhrung und gewifje Krantheiten,
wic Sforbut wd Beviberi, die Folgen. Jur

Crhaltung der Gefundheit ijt die Dienge jo
gering, dap wir jie nicht mejjen odber aufper
threr Wirfung wahrnehmen fonnen.

€3 gibt drei verjdyicdene Arten von Vita-
min. Al [63baves Fett befindet ed jid) be-
jonderd in Butter, Cidbotter und gritnem Ge-
mitfe. Wo €& in der Nabhrung fehlt, folgen
Seichen von jdylechter Crndbhrung. Ein anderes
Bitamin, (63bar in Wajjer, findet {ich) in Sa-:
men, gritnen Pilangen, Knollen, fletjchigen
BWurgeln, Fritchten, Mild) und Crern. Fehlt
biefe Art Witamin n der MNahrung — iwie
3 Dder Fall Dbet Cingebormen ijt, wenn jie
groptenteils von gejchaltem Neid leben — fo
entiteht cine Kranfheit im Nervenjyitem, Veri-
beri genannt. Cine dritte Art von Vitamin,
die wir in den Upfeljinen, Sitronen, gritnen
®emiifen, Tomaten, Spinat, Ropfjalat, Elern
und rofer Mild) finden, it ein wichtiger
Sufat gur Nahrung, denn durd) dbad Nidht-
vorhandenjein entjteht Sforbut. Died Tita-
min ift weniger widerjtandgfihig gegen Hibe
und Atfalien, mithin wid e3 duvd) Koden
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