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Die Hngit vor dem Blick.

Von Dr. S. Seligmann.

€3 gibt eine hiufige, aber wenig gewiiv-
digte Cricheinung, bdie wir af3 Angft vor
pem Blid, ober Tpbhthalmophobie Hezeichnen
wollen. Jfhr geringjter Grad ift allbefannt:
ev befteft davin, bafy e3 jehr vielen Perjonen
unangenehm und Idjtig ijt, wenn {te jemand
eine Zeit lang feft und ftarr anblicdt. Dafer
aud) NRedendarten, wie ,ein niederichmettern-
ber, ein vernichtender, oder durdhbohrender
Blid". chiichterne Perjonen [affen jich
feiht von einem ,BHobeitdvollen” Blicf im-
ponieren, namentlich Kinder reagieven jowob!
auf vormurfdvolle, wie auf freundliche Blide.
Gelbjt fonjt gar nidht empfindliche Crwad)-
jene fonnen fic) diefem Einbruc des Bliced
nicht entzichen. Wird ein joldjer aufmerfjom
und jtarr auf ihr Geficht, ober auf einen
andern Korvperteil geridytet, jo geraten fie in
Berlegenheit; jie haben dad Gefithl, dajy der
Beobadter etwad an ihnen entdectt Hat, wasd
nicht in Orbnung ift, daf entweder der Hut
nidgt ordentlich) {igt, bap ein Rnopf am
Reeid aufgegangen ift, baf bie Stiefel be-
jhmust jind und dergleihen mebhr.

Diefer erjte Grad der Ophthalmophobie
ift vecht BHarmlofer MNatur, wnd fann am
bejten mit der Furdht vor dem Ervdten ver-
glichen twerden. Unangenehmer aber fiir den
Betreffenden wird bie Blidfurdyt, wenn {ie
fih bid zum weiten Grade fteigert. Der
Unglitctliche fdheut fih) dann ernftlhich, feine
Perjon fremden Bliden audjzujesen. Jedes-
mal wenn er in einer Gefelljdaft, oder of-
fent(ic) erjcheinen und {id) den Blicten bder
Menge, oder felbjt mur einer einzigen Perjon
ausdfegen muf, empfindet er ein peinliches
Gefiifhl von Verlegenbeit und lnbehagen. v
befommt falte Dinde und Herztlopfen, bder
Sdywei tritt igm auf die Stirn, die Glieder
fangen an zu jitterw, feine Gebanfen ver-
oirrent fich, er wird jogar ofnmddytig.

Gt Sorperteil it e3 mnamentlic), defjen
Betrachtung ihm bejonders peinlicdh ift: das
Geficht, und im Geficht wiederum namentlich
bie Augen. Blicke, die auf feime Augen ge-
richtet {ind und die jeinen eigenen Blict treffen,
jind thm geradbesu unertriglid.

Die natiiclide Folge biejed Unbehagens
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und Ddiefer Furcht ijt, daf der Betveffende
jich Mihe qibt, jo weit wic miglich) die
Blicfe anbderer 3u vermeiden. So geht or
jeper Gelegenbeit, fich) bifentlich zu zeigen,
aus bdem Wege. Cr greift zu  allerhand
Mitteln, fein Geftcht und namentlid) jeine
Augen vor den Blicfen anbderer it verbergen :
ev bilt jid ein Beitungdblatt, einen Ficher
vord Sejicht, trdgt einen Schleier, eine dunfle
Brille, fenft die Augenlider und vermeidet
e3, jemand beim Gefpriich gevade anjublicen.

Diefe Ophthalmophobie fann fid) jogar
3 Sinnedtdujdpmgen jteigern. So faf) ein
Rvanfer immer, felbjt bei gejchlojjenen Lidern,
ein Auge vor fid), dad ifhn ftavr anblicte,
wie ba3 Auge de3 Gewiffens in der Kain-
legende.

Mandmal verjhlimmert jidh bdiefer Bu-
jtand nodh, indem ev durch anbdeve piychijche
Leiden, wie Menjchenichen, Beadhtungdwahu,
Verfolgungsideen, eviveitert wird.

(3 lrjache bdiefes Sujtandes ift Haufig
ein bojes Gewiffen angujehien, wie e3 feyuell
perverd Veranlagte haben. Derartige Nen-
jchen fommen leicht auf den Gebanfen, daj;
ein Veobachter mit feinem jdharfen Blict in
ihre Seele Hineindringen und dort allerhand
jhmutsige oder geheime Gedanfen entdecfen
finne. Gie felbjit Haben dad Gefith(, daf
ihre unceinen Gedanfen fid) in ihren eigenen
Augen, dem ,Splegel der Seele”, iieder-
jpiegefn fonmen, und aqus diefem Grumbde
vermeiden jie e3 dngjtlich, fid) dem Blicke
anderer audjujesert.

Bei einer andern Klafje von Perjonen,
namentlic) bet Dbenen, die an dem erften
leihten Grade von Vlidfurd)t leiden, fpielt
pa3 bofe Gewijfen al3 Urjache feine Rolle.
Dier handelt ed fih) vielmehr um eine an-
gebovene Furchtiamfeit, bdie Hufig bureh
Gugeve Umijtdnde, wie Mangel an Sejellig-
teit, Buritdjetung und unverdiente jchlechte
Behandlung und dergleichen, nod) gejteigert
wird.

Shlieplih fommt nod) in Vetradht ein

aufd  Hodite gejteigerte3  Selbjtbewuftien,
wic ¢3 jich mandymal bei vegievenden Fitriten
findet, dag i dem Blict eined andern etie
Cntweihung und Bejdymutung  dev  fonig-
lichen Majeftat fieht. Cin Veiipiel biefiic
it die ermordete Kaijerin Elijabeth von
Deftervetc), die nie ofjne cinen dad Geficht
verdectenden Scivm  oder Fddjer ju fehen
oar.

Diefe Scheu, jid) dem Vlife der Menge
audzufepen, finbet fich num bel vielen ge-
fronten Hiuptern von wenig oder gar nidyt
sivilifierten Volkern. Hier 1ijt aber bieje
Schen felten auf die Angjt vor Entweihung
der fdniglichen Majeftat suritctyufithren; in
den meiften Fiallen handelt e fich wm etwad
gang anbdere3, namlich wm die Furcht, ,be-
jaubert” zu werden. lnter ben verjdjicdenen
pabet i Betradht fommenden Zauberhand:
fungen fipielt nun bdie Angft vor dem Blict
hier eine der quipten Nollen. €3 [Hanbelt
fid) jett aber nicht mebhr wm die beiden ver-
haltmdmdbig leidhten Grade der Blictfurcht,
wie fjie oben gejhildert {ind, jondern Hiex
fonunt Hauptiichlich dad in Vetrad)t, was
i) den Dbritten Grad der Ophthalmophobie
nennen midyte.

Diejer bejteh)t mun davin, daf bdurch die
Jurdit vor [dem Blid wirflihe phyiifche
Krvantheiten aller : At  entjtehen  fonnen.
Otevan glauben nidht nur die Fitvjten und
Hiuptlinge cinelner Naturvdifer, jondern in
ebenjo Hohem Grade ihre Untertanen; und
dicfer Glaube bejdyrinft jich nicht mur auf
Halbwilbe und Wilde, fondern fonunt in
red)t Gohem Grade auc) bei Vislfern vor,
die jehr beleidigt twdven, wenn wir fie nidt
it den bod) und hodhjt zivilijierten rechnen
witden. €3 it ber Glaube an die Macht
ped , bofen Vlides” pder ded |, bijen Auges .

€8 1jt nun ofhne weitered uzugeben, dap
burd) die Furcht vor einem joldyen Auge
oivflih gewiffe Kranfheiten bevvorgerufen
werden fonnen, und zwar alle Kvantheiten,
die auc) jonjt auf juggejtivem Lege entjtehen
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fonnen.  Aber wer an den |, bojen Blict”
glaubt, jchreibt dic Kranfheiten nicht diejer
surd)t u, jondern dem Auge feldjt. 1lnd
damit fommen wir in dag Gcebict ded Aber-
glaubend Hinein.

Wodure) it nun der Abevglaube von dev
Jaubervirfung bes WVlicted entftanden? €8s
fommen da verjciedene Niomente in BVetracht.
Cinmal wird dem Auge ctwad 3ugejchricben,
wasd in Wirtlihfeit nid)t ihm, jondern feiner
Ulmgebung zufommt. Dad Auge ijt dburdhaud
nidyt cin , Spiegel der Seele”, wic e3 fo oft
Oehauptet worben ift; der Ausdrucd bded
Augapfeld ijt durchaud jtare und nichts-
jagend. tur die llingebung ded Auqed, dic
Ocjichtemustulatur, ijt ¢3, bie die Gemiits-
bewegungen und -erregungen widerjpiegelt.
Das Auge it auch nidt ein ,Sig der
Seele”, wenn aucd) gewifje Erjdeinungen,
wie dag Wugenleudhten, die bet Druc obder
Sdlag auf dad Auge auftretenden Lidyt-
erjhetnungen, ber Glany der Hornbaut, das
vatjelhafte , Piippchen”  (Pupille) im Auge
etivad Derartiged vovtdujchen Fonnten. €3
gibt feine aud bem Wuge bHerausleuchtende
Seele, feine audjtrahlende Jervenfraft, feine
eleftrijch-magnetijdyen unb feine Co-Strahlen.
Allesd died find nur phantajtije, durd) nid)td
beguiindete Annahmen und RedenSarten.

C3 gehen vom Auge auch) fein Sehgeiit
oder Anugenjtrahlen aud, die bad Sehen ver:
mitteln. 3w einer 3eit, wo man vou dem
Bau ded Auged und dem Sehen nod) feine
rihtige Vorjtellung bHatte, nahm man Dders
artige Straflen an und dadjte fid) bden
ganzen Vorgang bed Sehend ald einen
hodhjt aftiven. Wir wifjen aber beute, dafs
ba3 ©Schen badurd) zujtande fommt, dap von
bem angeblicften Gegenjtand Strahlen aus-
gebenr, die dburd) den optijhen Apparat bed
Auges in bdefjen Jnnered eindringen und
port auf Der Nephaut ju einem Bilde ver-
cinigt werden. Dev Sefuorvgang ift daher
feinedmeg3 aftiv, fondern im Gegenteil, Hochit
pantv.

Man  didptete aber diejen vermeintlichen
. Sebitrahlen” nod) ctivad andered an. Sie
jollten nicht mur vom Auge audjtrahlen und
bad Sefen vermitteln; man glaubte auc),
bag fie mit der — gewdhnlid) jdhlecht und
neidijd) gedachten — Korperjecle in Ver=
bindbung ftinben, und Ddaber leicht mit
Sdylechtigfeit und Neid beladen tmprigniert
werden fonnten. Trafen nun derartige , MNeid-
jtraflen” irgendein [ebended Wefen, oder
irgendeinen leblofen Gegenjtand, jo drangen
fie nach iweitverbreitetem Woltdaberglauben
in ihn ein und madjten ihn franf ober be:
jchabigten ihn. Sprad) man zu gleicher Jeit
nod) ein Lobedwort aud, fand man etmwald
jhon  ober vortvefflic), jo , Defdyrie” oder
. berief” man bicjen Gegenftand.

Die Anjchawmng, daf bdie ,Augenftrahlen”
Sranfheiten Hervoreufen dnwen, wurde nod)
befejtigt dburd) die Beobachtung, dak gewiife,
namentli) mit Citerfluf verbundene Augen-
franfheiten, Hochjt anftectend jind. €3 it mur
ein fleiner ©chritt weiter, wenn man glaubt,
bay auch anbere RKranfheiten bdurd) bie
, Augenitrahlen” verurfacht werden.

Mancherlei Wabhrnehmungen an Tieraugen,
wie die phosphorefsierenden Augen dielex
Tiere, die jchlisformige Form mandjer Pu-
pillen, die cigenartige [jdvbung ber Jrid und
jonjtige unerflilidge Crideinungen aud dem
Tierleben, wie Schrectlihmung, Todbesfampf
ujw., verjtirtten nodh diejen Glauben. Daber
bie vielen Gejdhichten von bem [dhmenden
Blid der Schlangen und Raubvigel; daber
bic Sagen von dem fabelfaften Vafilisken
und bem alled verfteinernden Medujenbhaupt.
Fiiv die Wirtung ded Bafilidfenblided fommt
al8 reale Unterlage nod) bie Beobadjtung
bon Kohlenorydvergiftungen in alten Brun-
nen und Kelleen — W denen fid) Der
Bafilidf mit Vorliebe aufhalten jollte —
in Betradht.

Wie der Menfeh, fo ift aud) bdie Tier-
und Pflangenwelt, jogar die [eblofe Natur
pem , bifen Blid" unterworfen. Diefer Glaube
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finbet jid) fajt auf Der gangen Crde. €3
gibt wohl nur wenige bije Jaubevivirfungen,
bie nidht tm Laufe ber Jeiten dem Auge
sugelegt worben {ind; namentlich jind 3
aber Kranfheiten jeder Art, afute jowoh!{ ivie
dhronijche; ja fogar der Tod joll infolge
cined bijen VBlicked eintreten fonnen.

Wildbe Tiere werden durd) den Blict ge-
bannt und gebdndigt, jahme erfranfen und
geben leicht ugrunde. Mildhtithe verlieven
thre IMild), ober f{ie wird blutig, Elebrig,
wdjjerig, unbrauchbar. PLferbe, Maultieve,
Ramele twerben fdeu, {ind nidht von der
Stelle 3u bringen, fie ftraudjeln oder bredyen
fich ein Vein. Fijdhern wird dad ey durd
den bofen Blict versaubert. Pilangen welten
unter feinem Einflufy, gehen ein, oder liefern
bitteve, ungeniefbare Fritchte. Spiegel 3zer-
jpringen, Rrvonleuchter und Bilder fallen
herab, Kleiver fangen Feuer; furz die ganze
RNatur 1t bem bojen Blict unterworfen, der
jogar die Crde erbeben madyt, Steine jer-
jprengt und Quellen zum Verfiegen bringt.

€3 gibt dem Volfdglauben nad) Menjchen,
die bewuft und mit der Abjicht zu jdhdbigen,
dent bofen Blid auditben, und 8 gibt Perjonen,
dic unbewufpt und jogar gegen ifren Willen mit
diefer fuvdhtbaren Cigenjdyaft bebaftet find.

Biele diejer menjd)lihen Bafilisfen bieten
dugerfich nichtd DVejondered, fie jehen aug,
wie alle anbern Menjdjen; anbere dagegen
jind, wie bder Wolldmund fagt, gezeichuet.
Die Natur Hat ihnen einen Stempel auf-
gedritt, um fie fjofort als verdadytig u
fenngeihnen.  Namentlidh dexr |, ftechende”
Blid it e, der jemand feicht jum Settatore
— jo nennt man in Jtalien joldje mit dem
bofen Blict behaftete Menjchen — madyt.
Ter unbeimlidhe Ausdbrud bdiefed Auges laft
jih auf jehr einfache realijtijche Weife durdh
den Sontrajt der dbunflen, dem Siidlander
cigentitmlidjen  Megenbogenhaut mit dem
Weihen ded Uugesd erfldren, dad den Glany
pe3 Lidhted der dufern Umgebung in er-
Hohtem  Maje  zuriichwivft.  Aud) Angen-

erfranfungen aller Art, wie vote, entziindete
Augenlider, Hornhautfleden, Schielen und
bergleichen, fennzeichuen einen jolden 1ln-
glitctlichenr. Und Unglitctliche jind jie in der
Tat. Jm Pttelalter galten jie fiiv jo ge-
fafrlich), dap man fie alg Heyen und Jau-
berer anjal) und fie deshalb cinfach verbrannte.
Jodh Heutzutage jind jic ihred Lebend in
vielen Linbern nicht ficher. Anfangd des
Sahres 1910 wurde bet Cantania ein Schmied
gejteinigt und verbrannt, weil man feinem Blict
pen Ausbruch) bed Aetna zugejdyrieben Hatte.

Oft erfdjeint ber boje Blict perfonifiziert.
Cr geht Herunmt und fithrt Gejpridje mit den
Perjouen, die 1hn bejchivdren wollen. So jehen
wiv auf etnem fyrijchen Amulette den Geift ded
biijen Blicted mit geftrdubtem Haar dargejtellt,
in Unterredung mit dem Engel Gabriel, der
ihn auffordert, von feinem Opfer abzulaffen.

Soldje Geifter dbed bifen Blickes, , Bejchrei-
ungsgeijter”, (autern iibevall ferum. Sie warten
nur auf dent Augendblid, wo ein mit dem bidjen
Auge Oehafteter Nenich jie durd) feinen Blict
berbeivuft, wm i) auf ihr Opfer ju ftiizen.

Sur Diagnofe der durd) den bojen Blict
hervorgerufenen Kranfheiten dient cine grofie
3aphl abevgldnbifcher Mittel. Man wirft 3 V.
glithende Koblen, Hirjhhornitiite ober Ge-
genjtdnbe, Ddie mit einer augendfnlichen
Setdnung verjehen jind (Mujdyeln, Steine),
m ein ®efip mit Wajjer und jtellt aud den
aufiteigenben Luftblajen die Tiagnofe. Dasd
bazu benupte Wafjer bient gleidhzeitig als
therapentijcjed  Mittel. DVian Iwdjht den
RKrvanfen damit, ober gibt e3 ihm zu tvinfen.
Thevapeutijche und  prophylattijhe Mittel
jind jehr baufig nidht jcharf voneinander u
trennen. Die quifte Nolle zur Verhiitung
der burch dew bdjen Blif zu erwartenden
Krantheiten jpielen die Amulette. Sie werden
als Blictableiter meift in Hidjt fidhtbarer
LWeije getragen. MNicht nmur Nenjdjen tragen
fie zum Sdup, jondern man Bingt jie in
berfelben Abficht aud) Tieven und jogar
®otterhbildern wm.  (BL §. Boltdgejundheitdflege.)
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