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widlunggjtdrungen bei dbem Kind. Rechtzeitige
Bufubr eifenhaltiger Rahrungdmittel, aljo in
crfter Linie griiner Gemitfe, muf dev Moglich-
teit jolcher Sd)adigung entgegenwirfen. Jm
LQauf der 3 weiten Halfte bed evjten Lebengjahres
mup die Crnahrungsergingung mit Gemitje und
Obft eingefithrt werden. Anfingliched Wider-
ftreben mandjer Kinder wird rajd) behoben, wenn
man einmal eine oder gwei Mildymah(zeiten
audfallen (GBt und wenn dbad Gemitje in geetg=
neter, jehmadhafter Form gubereitet wird. Ju-
fubr von andern Milchabiommlingen, Butter
und Kdje, von Ciern und Fletjch), it nicht tm-
jftanbe, den Mangel an Gemitje audzugleichen.

Blaf werden Kinder aud), wenn hnen Licht
und Luft fehlen — iwie Blumen feine Farbe
Defoumen, die in dunflem Reller anfgezogen
werden.  Gropjtadtfinder, bdie in jhlechten,
womdglic) feucdhten und dumflen Rdwmen
wohnen, fallen durd) ifre typijdhe Bliifje
auf, ebenjo Kinber, die den Hauptteil bed
Taged in Sdulvdumen und Lermzimmern
eingefperet {ind. Dad dndert fich) in fiirzejter
Beit, jobald folhe Kinber ing Frete fommen,
einige Wodhen Sonne und frijhe Luft ge-
niegen, fich tummteln und baden fdnnen; da
verliert jid) ofne jeded weitere drstliche Bu-
tun die Bldjfe, die Gejichter twerden braun
und erhalten frije Farben. Fitr die Groj:
ftadbtfinber, bie mnicht tmmer in Dder Yage
find, Gommerfrijdjen aufjujuchen, bilden ge:
eignete Anlagen und Spielplite daber einen
unbedingt notwendigen, in vielen Fillen aber
aud) audreihenden Crjag fitv Landaufenthalt.
LOriinhaltung”  allex Gemeinden it ein
Qebendbediirfnid fitr Kind und Crwachjenen.

Blifje der Kinder famn auch auf Ab-
jonderlichteiten der Hautgefihe beruhen. Vet
nervdjen Kindern liegen fie oft m etnem

Reizungdzuitand, der cine natiitlicdhe Eriwci-
terung  der ®efiife micht Fulift wnd dag
Blut daher aud der Haut mehr n die inuern
Crgane vertreibt. Vet einer Behebung ded
nervdjen Allgemeingujtanded duvd) gecignete
Magnahmen wird dicfe Crhebung miticdpvin:
pen. Auch jonjt mup {ich die BVehandlung
findlicher Bldffe immer gegen dic Urjadyen
richten, aljo gegen eine vorhandene innerliche
Crfranfung, gegen faljhe Crnibhrungdmweiie,
gegen it dielen Aufenthalt im Fimmer ujw.
QNur auf jolche Weife werden jich Crijolge
erzielen (ajjen — feinedwegd aber mit Der
wahUojen BVerabreichung von Cijenprdparaten,
wie fie ald@ Sauptmittel bet blajfen wnd
jehmidhlichen Rindern in vielen Kveifen be-
trachtet werden. Die Varrveichung von CEijen
wird i gewiffen, vom Arzt genau abzugren:
senden Fdllen von Nupen fein, in nidt gecigs
neten Fdllen ijt e3 jchade um die aufgervandte
Miihe und bad nuplod werpulverte Geld.

S itbrigen gibt e3 auc) Sinber, die
immer blafy audjefen, dabet ferngejund find
und fidh wobhl fithlen. Crivachiene bebalten
ja in gleicdher Weife ihre bleide Gefichtsfarbe
oft nad) wochenlangem Landanfenthalt bHei.
&3 fHandelt fih dba um Cigenjdiaften bdev
Haut, die einerfeitd dad Blut wenig durd)-
jchimmern (Bt und anbderjeitd nicht zur Auf-
nahme von Pigmentfdrnern (wie {ie Ddie
Braunung Hervorruft) geeignet ijt. Nean win-
dbert jid) betipicl3mweije in Jtalien, dem Land
ber vielen Sonme, iiber die vielen bleichen
Gefichter bet gany gefunbden, viel im Freien
befindlidhen Rindern. Soldhe Vejonderheiten
ber Haut, wic fie haurig in ganzen Familien
perbreitet jind, vermigen in feiner LWeije ald
Jeichen hevabgejester Gefundheit betrachtet
3u werden.

Pygieniiche Betracifungen iiber den modernen Raudiport.

Von Kreismedizinalrat Dr. Klix, OQiterode.

Bor furgem fHatte ich) Gelegenbeit, an etnem
von der Hauptwohlfahreditelle in Kontgdberg

veranftalteten Surs iiber mobderne Fiirjorge:
Deftrebungen  teifgunchmen. Die  Anvegung,
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weldhe und da auf den verjdyiedeniten Gebieten
gegeben wurde, war herrlich. LWer etnmal im
finjterften Deutjchland praftiziet Hat, wer den
Weidhjelzopf, bie puerperale Sepsis, cine trau-
rige Sduglingsjterblicheit und Tuberfuloje ald
Solgen grauenbafter Unvermumft und Unjauber-
feit fennen gelernt bHat, der fanm e& wur freudig
begriifen, wenn die tiefe Macht, i Der weite
Volfsjchidhten beyitglich dev einfachiten Hgie-
nijdjen Forberungen nody leben, endlich durd)-
brodjen wird.

Wird aber der KLampf gegen die Gedanten-
[ofigfeit aufgenommen, jo braudhte doch nicht
an einemt Mifjtand jtilljdhmweigend bvoviiber
gegangen 3u werden, der burc) Krieg und
Sevolution begiinjtigt in ungeheuerlicher Weije
itberhand genommen Hat: bem Mifbraud) ded
Tabafa.

Die Giftigfeit ded3 Nifotind will i) Hiex
nidht erdrtern, obwohl miv viefe Piychopathen
im Ocfangnis, die angeblich ohne Sigaretten
nicht mehr leben fonnen, und jdpver neura-
{thenijche Raucher, die lingeren Urlaub ge-
brauchen, oft genug aufgefallen jind. Uber
pie allgemein fygientiche Seite ded Raud-
jportd jcheint miv dringend ber Beleuhtung
bediirftig. Kirdje, Theater und Gevichtdjaal
find BHeute fo ztemlich die eingigen Rdumlid)-
feiten, in Demen nidht geraudht wird. Sonjt
ift jedevmann iiberall in der Qage, mit den
Verbrenmumgdproduften ded Tabafs, die jeine
[tebendwiitdigen Mitmenjdhen entwideln, in
Berithrung zu fommen. Vei der Mehrzall
unjever BVolfdgenojjen jcheint ja freilich der
Gerud)3iinn nidht befonderd audgeprigt 3u
fein, jonjt mitten fie Cfel empfinden vor den
Diiften, die ihren Kletdern nody tagelang nach
pem Bejud) einer Verfammlung anhajten.
Auc) die Gardinen und Mibel in Kajinod
ftrdmen in der Negel ein ungemein fiebliched
Aroma aud. Mag man nun nad) gewifjen
Unterjudjungen von Flitgge bdie demijdhen
Levimderungen der Luftbejdafienteit, welche
in bewohnten Rédumen dureh) gadformige Ver=
unreinigungen hervorgerufen werden, nid)t fite

diveft gefabrlidy balten, jo find jie doch yum
mindeften imjtande, bet ciner grofen Sahl
bont Nenjchen dad Gefiihl ded Miifbehagens
U erregert.

Dtefed aber joll doch im allgemeinen den
Nenjchen zu einer oberflachlichen Atnumg
veranfaffern, welde auf die Dauer nicht gleid)-
giiltig ift. Cin cntjchiedenes Anredht auf eine

mighchjt veme Luft Hot aber — fjo BHorte
man e3 iwenigjtend frither — ber Lungen-

franfe. Meoberne Aerzte jdeinen anderer An-
ficht zu jein. Yor cimem Jabhr erlebte id
3, dafg in emer finijhen Borlejung, in
weldger Phihijifer vorgeftellt wurden, ein Teil
per Suhbrer rvauchte; meined Cradhtensd eine
Ungefeuerlichfeit, die nidht dagu beitrdgt, bas
Unjehen Dbed drztlichen Standes zu feben.
C3 Dberithrt midh) immer fomijh wenn id
jebt Det Dffentlichen Gebduden von notwen-
piger Ventilation jprechen hove. Den wibder-
lichen Dunjt aud einem vervindjerten Stadt-
verorbnetenfifungdjaal 3. B. fann fie dod)
nidht cntfernen. Wie fagt dod) Vettenfofer
(Vraudnit, ,Srundz. d. Hyg.”, S. 276):

.C3 it eine nidht u rechtfertigende Ver-
jdwendung der Ventilation, wenn man fie
gegen vermeidliche BVerunreinigungen der Luft
richtet, gegen iweldhe fie {ich in der Regel
aud) wentg wirfjam ermweijt. Wenn i) einen
Dimgerhaufen im Simmer Habe, jo tue ich
biel gejcheiter, diefen zur entfernen, anjtatt dag
Simmer jtarfer ju ventilieren.”

Die moderne Hygiene verlangt weiter fiir
den Qulturmenfchen tabelloje Sauberfeit dex
LWohnungen, bdie durc) feinerlet Abfalljtofye
vetumreinigt werden jollten. Wenn frither
cine mew gebaute Klinif bejdjrieben wurde,
jo birte man tmmer, durd) blendende Sau-
berfeit ez Miatertald miifje der ungebildetite
Hintermwildler vor Bevunreinigungen abge:
jchrecdt und ur DHygiene erzogen werden.
Die meiften unjerer Gffentlihen Gebiude find
heute nicht imjtande, eine berartige Wirfung
audzuitben.  Jch fehe Haufig Wartjdle, die
wie die Schweinejtalle audjehen, weil itberall
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abgebrannte Streichhdlzer, Wjdhe und Figar-
venjtummel wmberliegen. Die gange Cinrvich:
tung dicjer MNdaume verfommt vajd), weil fjie
auch fonjt nicht gejchont wird, e fommt ja
auf ctwad mehr LVevwahrlojung nicht an.
&2 wirft auf mid) gevadeju [(dcherlich, wenn
in dicjen Naumen Plafate dazu auffordern,
im nterveffe der Gejunbdheitdpflege ja nicht
auf den BVoden 3u jpeien. Dev fleine Mann,
per itmmer noc) nid)t bafteriologiich gebildet
ijt, witd jtetd jagen: , Warum denn nidht ?
€3 fiegt doc) jchon jo viel Dved da!”

Cine bodenloje Unjauberfeit, Hervorgerufen
burd) da3 Rauchen, berrjdht in den meijten
bffentlichenn Ndumen. Jjt ¢§ vidhtig, daf die
Kuchen i einer Kombditorei von Tabafs-
qualm angerduchert werden ? Welde [iebliche
Joplle mag fidh vielfach in den Nahrungs:
mittefbetrieben abjpielen, tenn bet der Avbeit
geraucht wird. Wahrend meiner  Titigfeit
ald Regimentdarzt wurde mir einjtmals ein
Brot gebracht, in welchem ein braver Kricgs-
fnecht einen JBigarvenjtummel eingebacfen ge-
funben batte. Furchtbare Cntritjhung und
Nachforjdung Oei der Felbbdceret. Dicfe er=
farte, den Mannichattenr werde dad Naud-
perbot beim Baden widpentlich vorgelelen (),
aber jeden etmgelnen fonme man nidht iiber=
wadjen. Man jollte meinen, jolche Dinge
braudjten etnem Kulturvoff nicht gejagt zu
werden.

Bet den Nevifionen der Frijeurgejdhifte,
bie ich bfterd mit den Gejundfeitdfommijjio:
nen bornehme, jehe i) vielfad) auf ben jd)onen
Mavmorplatten unter Kimmen, Bitvjten und
Seifenbefhdltern die ALFille Ded Rauchend in
Wjdenbechern ober aud) auperhalb diejer
liegen. Dem richtigen NReinlichteitdgefiihl
miigte dad Nauchen bier itberhaupt iwider=
ftreben. Warum id) mid) in einer Wpolfs:
badbeanjtalt immer in bdie Ujcdjenrejte jegen

mup, welde jozial zart empfindende Mien-

jchen dovt Hinterlajjen Haben, ijt miv micht
flar, chenjowenig, warum tcf) im Nichtraucher-
abteil eined 3uged ahnlidher Veldjtigung ansd-
gefest werden muf. Freilich haben jelbit hod)-
gebildete Dlenjchen, 3. B. aud) Aerste, fitv
diefe Dinge oft gar fein Gefithl, habe i) 3
boc) Ofterd exlebt, daf bet jozialhygientjchen
Bejprechungen  die Audhohlungen fiir die
Ujchenbecher benutt wurden. ,E3 lebe die
mobderne Hygiene !

€3 it beinahe peinlid), o jelbjtveritind-
fie Dinge an diefer Stelle zu erdrtern.
Jd) meine indejjen, der Nachteil, den die
Bffentliche Hygiene durd) dad riidjidytalofe
Nauchen 1iberall erfahrt, ijt ein Hchit be-
pauerlicher.

Wie Jollen wir jemald in der allgemeinen
Gejundheitspilege weiterfommen, jolange jeder
unbedentlich die jur gemeinfamen Benupung
bejtimmten Riwme, Cinvidhtungen, Gebraud)s-
gegenjtinde und Nabhrungdmittel in ber ge-
fermgeichneten jdjeuplichen Weife verunveinigt?
Wenn wiv mit Recht den Alfoholidmug be-
fimpfen, fo bditefen wir aud) nicht an Ddiefen
Suftdnden vovitbergehen, die ungefihr Dder
Sultur  ded  jwolften  Jalhrhunderts  ent-
jorechen. Dag e3 mein Gefithl verlett, wenn
i) BVeamte im Dienjt rauchen fjehe, nur
nebenbei. Gelegenbeit zur Vefdmpfung der
Unjitte Haben i veichlich bet den auftldren-
den Vortvdgen und Vorfithrungen, zu el
chen 1ung die moberne Fitrjorge notigt. Auf=
gabe der Schuldrzte und dev Lehreridhaft ift
e3, der Jugend flar zu macdjen, dag zu neu-
seitlicher Kultur vov alfem grdfte Neinlich=
feit gehort, dag 8 aljo weber Anffldrung
nod) Scyneid verrdt, wenn jemand nur in
Gejtant und Schmup leben fann. Wer ohne
Jtotin nicht ausfommen fann, jollte wentg-
jtend bejonbere Riume ober die freie Jeatur
fitv ben berrlichen Sport wiklen.
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