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Bleidie Kinder.

€3 gibt eine Klajfe bon Kinbern, die eine
jtindbige Urfade der Sorge fitr ihre Eltern
und Crzieher bilben. Sie find nicht fran,
wenigjtend lajjen fie feine bejonderen Krant-
beitdzeidhen crfennen, flagen audy nicht itber
Sdmerzen irgendiwelcher Art — aber fie jehen
jo blag aus, bap allein jdhon die Sefichtsfarbe
pen Cindbrud bed Leibenben Hervorrujt. So
fommen bie beforgten Cltern in die Spred)-
jtunde des Arsted, bringen die Krantheitd-
erfenntnid glei) mit: ,Mein Kind ift blut-
atm” — und wimjden nun ein Hetlmittel
sur BVermehrung ded mangelnden Blutes, eine
Anregung zur Blutbildung.

S Wictlichleit liegen die Verhdltniffe nicht
jo einfach), wie {ie dem Nidhtarzt erjdheinen
migen. Stindig blajjes Ausfehen der Kinber
fann auf gang verjdjiedenen Mrjachen berufjen.
€3 fann ein Seidjen verinderter Blutbejdjaf-
fenfeit jein, fann eine gany andere Krantheitd-
urjache zur Grundlage haben und fann {dlies-
i) bet vollfommen gefunden Kinbern vor-
fommen. Die rajd) und hemmungdlod geftellte
Diagnofe , Blutavmut” Gkt fid) in vielen Fallen
nicht aufredht erhalten. Die Crienntnis, um

wad e3 fid) eigentlic) Hanbelt, ift aber bon
grunbdiagliger Widptigeit. Denn nur nadh
ihrer Gewinnung und am ridjtigen Plap fonnen
notwendige Heilmapnahmen Erfolg bringen.

Bunddft mup man fich iber den Begriff
SBlutarmut” einmal ind flare fommen. Jn
bieler Gedanten ift Blutarmut gleichbedeutend
mit allgemeinem Rrifteverfall, Herabjeung
pe3 Erndhrungdsujtanbes — ober ber Be-
griff wird tm jelben Sinn wie Bleidhjud)t ge-
braudht — aud) ein Wort, ba3 man jebhr oft
wahllod und in unflarer Weife verwenden hort.

Blutarmut bedeutet an und fiir fidh) eine
Herabjegung dber Blutmenge. Vet ungeniigen-
per fFiillung der Blutgefidge in und unter
Haut it dad Durd)jdimmern bed Blutes
purd) die Haut jdwdder al8 fonft, bdie
Farbe baber nicht rHtlich), jondern blap. Nur
su leidht fann hier der Schein triigen, Denn
rbtlifjed oder rofige3 Ausfehen der Haut ijt
aud) in Fillen nicht fjelten zu beobachten,
in benen tatjachlidy die Blutmenge Herabge-
fegt ift. Herabfepung der Blutmenge tvdre
fiir Da3 Kind von Nadteil. Dad Blut be-
forbert in unaufpdrlihem Rreifen bie not-
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wenbdigen, feingeldjten Crnifringd: und Auf-
bauftoffe zu den Drganen, zu jeber Selle
und entfernt die unbrauchbar gemwordenen
Abbaujtoffe an den bafiir beftimmten Aus-
fdheibungdorganer. Geniigende Blutmenge ift
fiir ein Rind baher Borausfepung fite rich-
tigen Aufbau und Gedeihen. BVon ,Bleidh)-
jucht” fpricht man bamn, wenn der wichtige
Blutfarbitoff, das $Hamoglobin, der Tréiger
be3 eingeatmeten Sauerftoffed, verminbdert
iit. Die Blutmenge ijt babet ausreichend,
aber jeded einzelne rote Bluttdrperchen befibt
weniger  Blutfarbjtoff al8 unter normalen
QBerhiltniffen, jo daf dad gange Blut einen
helleven Cindbruct madht. Cigentliche Bleich-
jucht finbet fic) felten bei fleinen Rinderm,
bagegen bdufig bei jungen Madchen in ber
Reifeseit. Wie widhtig richtige Blutmenge
und Blutbefdaffenheit fitv den wachjenden
Kirper jind, geht {Gon bavaus Heroor, daf
beim Sdugling und aud) weiterhin beim Kind
bie Menge ded Gefamtbluted und bie Menge
ved Blutfarbitoffes verhiltnidmipig grifer
jinb ald beim GCrwadjfenen. Um jo nad-
pritdlicher wird fich) eine Unjtimmigleit in
ber Nengen= und Artbejdaffenbeit des Bluted
jur ®eltung bringen.

Der andauernben Blifje tonnen alfo Ver-
dnderungen im Blut zugrunbde legen. Ftur
dber Azt ift imftand, die wirtliche Urfache
aufsudecfenr. Sie liegt oft in gang iiber-
rajdhender Weile an anderer Stelle, al3 fie
urfpritnglich) vielleicht gefucyt ober gedacht
wurde. Cdjte Blutarmut tritt nad) Heftigen
duReren ober inneren Blutungen auf, zumal
wenn fjie {id) oft wiederholen. Nad) einer
cinmaligen Blutung pflegt ficd) bag BVerloren-
gegangene tafd) wieber zu erfegen. Die Blifje
bet derartigen Borfommnifjen ift aber tmmer
nod) mit andern Kranfheitderjdjeinungen ver:
bunven: Sdywidjegefilhl und Miidigkeit,
Sdywindelanfillen ujw., joweit nid)t die Blu-
tungen ofne weitered nacdjweidbar find. JIm
Berlauf und im Gefolge von ficberfhaften
Rranfheiten ift Bldffe ein Haufiges Bor-

fommnia. Gie fann lange in bdie Refon-
valefzeny binein fundgeben, daf ber Kbrper
nod) nicht jeine efjemalige Leiftungdfahigteit
wieber gewonnen hat. €3 ift dabet nicht
notig, ftetd an Berftorung von roten Blut-
forperchen durd) bie Bafteriengifte (bei Jn-
fettiongtrantheiten) zu benfen, jonbern allein
per lange Aufenthalt im Jimmer madyt aus
einem vorher frijden Geficht ein , Rranfen-
{tubengeficht”. Die Unwejenheit gewijjer
Sdymaroger im Kirper, etwa von Darm-
witrmern, fithrt unter Umftinden durch un-
mittelbare Cinwirfung auf dad Blut gleicd)-
fall3 zu BHochgradiger Blijfe bde3 Gefichtes.

Bum Aufbau roter Bluttdrperdhen ijt Cijen
erfordeclich. Eifen ift in der gerwidbhnliden,
gemijchten Nahrung in audreichender Weife
erforber(ic). Bet falfher Crnidfhrung, wie fie
namentlic) bet fleinen Rindern gar nidht
felten im Gebraudh ijt, fann e8 indefjen 3u
einer  Vevarmung ded Kirperd an  Cifen
fommen und damit ju einer Stirung im
ridtigen Blutaufbaw. Soldje Kinder fallen
opurd) ihre Bldffe auf. bdie oft mit einem
fihtbaren Gedbunjenfein gepaart ijt.

i diefer Hinficht Hat einfeitige, allzulange
fortgefeste Milderndhrung jhon viel Schaden
angeridhtet. Die Mildh) ijt ein bejonbders eifen-
armed Nabhrungdmittel, und zwar ebenjorvohl
pie Frauenmild) wie die Kubhmild). Bei der
Crndhrung ded Sduglingd fillt diejer Cijen-
mangel zundd)it nidht in3 Gewidyt, denn das
neugeborne Kind fommt mit einem grogen
Jejervevorvat von Eifen (in jeiner groBen
Leber) zur Welt und zehrt von ihm wilhrend
der Monate, da ed allein auf Mildhnahrung
angewiefen ift. Wird aber die ausjdfliefliche
Mildgerndfhrung allyulange audgedehnt, wird
pem Rind wibhrend bed ganjen erften Lebens-
jabres ober gar nod) wihrend ded zweiten und
pritten (I) — iwie e3 tatjdchlich vorfommt —
lediglid) IMNilch al3 Kojt ober iiberwiegende Kojt
verabreidht, jo leibet unter bem Cijenmangel die
Blutbildung und 3 fommt zu der davafterifti-
fchen Bldffe und dem Gedunfeniein, ju Ent-



Dad Rote Freuy

319

widlunggjtdrungen bei dbem Kind. Rechtzeitige
Bufubr eifenhaltiger Rahrungdmittel, aljo in
crfter Linie griiner Gemitfe, muf dev Moglich-
teit jolcher Sd)adigung entgegenwirfen. Jm
LQauf der 3 weiten Halfte bed evjten Lebengjahres
mup die Crnahrungsergingung mit Gemitje und
Obft eingefithrt werden. Anfingliched Wider-
ftreben mandjer Kinder wird rajd) behoben, wenn
man einmal eine oder gwei Mildymah(zeiten
audfallen (GBt und wenn dbad Gemitje in geetg=
neter, jehmadhafter Form gubereitet wird. Ju-
fubr von andern Milchabiommlingen, Butter
und Kdje, von Ciern und Fletjch), it nicht tm-
jftanbe, den Mangel an Gemitje audzugleichen.

Blaf werden Kinder aud), wenn hnen Licht
und Luft fehlen — iwie Blumen feine Farbe
Defoumen, die in dunflem Reller anfgezogen
werden.  Gropjtadtfinder, bdie in jhlechten,
womdglic) feucdhten und dumflen Rdwmen
wohnen, fallen durd) ifre typijdhe Bliifje
auf, ebenjo Kinber, die den Hauptteil bed
Taged in Sdulvdumen und Lermzimmern
eingefperet {ind. Dad dndert fich) in fiirzejter
Beit, jobald folhe Kinber ing Frete fommen,
einige Wodhen Sonne und frijhe Luft ge-
niegen, fich tummteln und baden fdnnen; da
verliert jid) ofne jeded weitere drstliche Bu-
tun die Bldjfe, die Gejichter twerden braun
und erhalten frije Farben. Fitr die Groj:
ftadbtfinber, bie mnicht tmmer in Dder Yage
find, Gommerfrijdjen aufjujuchen, bilden ge:
eignete Anlagen und Spielplite daber einen
unbedingt notwendigen, in vielen Fillen aber
aud) audreihenden Crjag fitv Landaufenthalt.
LOriinhaltung”  allex Gemeinden it ein
Qebendbediirfnid fitr Kind und Crwachjenen.

Blifje der Kinder famn auch auf Ab-
jonderlichteiten der Hautgefihe beruhen. Vet
nervdjen Kindern liegen fie oft m etnem

Reizungdzuitand, der cine natiitlicdhe Eriwci-
terung  der ®efiife micht Fulift wnd dag
Blut daher aud der Haut mehr n die inuern
Crgane vertreibt. Vet einer Behebung ded
nervdjen Allgemeingujtanded duvd) gecignete
Magnahmen wird dicfe Crhebung miticdpvin:
pen. Auch jonjt mup {ich die BVehandlung
findlicher Bldffe immer gegen dic Urjadyen
richten, aljo gegen eine vorhandene innerliche
Crfranfung, gegen faljhe Crnibhrungdmweiie,
gegen it dielen Aufenthalt im Fimmer ujw.
QNur auf jolche Weife werden jich Crijolge
erzielen (ajjen — feinedwegd aber mit Der
wahUojen BVerabreichung von Cijenprdparaten,
wie fie ald@ Sauptmittel bet blajfen wnd
jehmidhlichen Rindern in vielen Kveifen be-
trachtet werden. Die Varrveichung von CEijen
wird i gewiffen, vom Arzt genau abzugren:
senden Fdllen von Nupen fein, in nidt gecigs
neten Fdllen ijt e3 jchade um die aufgervandte
Miihe und bad nuplod werpulverte Geld.

S itbrigen gibt e3 auc) Sinber, die
immer blafy audjefen, dabet ferngejund find
und fidh wobhl fithlen. Crivachiene bebalten
ja in gleicdher Weife ihre bleide Gefichtsfarbe
oft nad) wochenlangem Landanfenthalt bHei.
&3 fHandelt fih dba um Cigenjdiaften bdev
Haut, die einerfeitd dad Blut wenig durd)-
jchimmern (Bt und anbderjeitd nicht zur Auf-
nahme von Pigmentfdrnern (wie {ie Ddie
Braunung Hervorruft) geeignet ijt. Nean win-
dbert jid) betipicl3mweije in Jtalien, dem Land
ber vielen Sonme, iiber die vielen bleichen
Gefichter bet gany gefunbden, viel im Freien
befindlidhen Rindern. Soldhe Vejonderheiten
ber Haut, wic fie haurig in ganzen Familien
perbreitet jind, vermigen in feiner LWeije ald
Jeichen hevabgejester Gefundheit betrachtet
3u werden.

Pygieniiche Betracifungen iiber den modernen Raudiport.

Von Kreismedizinalrat Dr. Klix, OQiterode.

Bor furgem fHatte ich) Gelegenbeit, an etnem
von der Hauptwohlfahreditelle in Kontgdberg

veranftalteten Surs iiber mobderne Fiirjorge:
Deftrebungen  teifgunchmen. Die  Anvegung,
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