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Da s Rote freuz

315

find tund 859/, und im Cigeld jivfa 45/,
Wajfer enthalten. Aljo faufen wic mit dem
Gi zirfa 709/, Waifer.

Cin Gt von 50 g Jnhalt [iefert etwa
7 g CGiweifndahritoffe und 5 g Fett. Die
gleiche Ciweif- und Fettmenge ijt in etwa
150 g Mild) cnthalten. 25 g fetter Kdfe
enthalten ebenjoviel Ciwei; und mebhr Fett

38 ein Gi. Vergleihen wir mm bie Preife
ded feutigen Marftes:

1 frijched Hiifmeret . . . . . 25 Gts.
150 g Mildh, 1 Liter a 40 Cts. 6
25 g Fettfije, das Phumd a Fr. 2 10

S einer fleineren Frithitiidstajje Miilch
und in etnem verhdltnidmapig fleinen Stitc
Kdje haben wir aljo ebenjoviel Nabhrgehalt
ald tn einem grofen Hithneret. Sch.

Brief einer Samariterin an ihre Freundin.

Qiebe Freundin!

A3 id) geftern die 1. November= Nummer bded
,Jotlrenz=Blatilt” tn dle Hund nahm, da ift uilr
dle gropte leberrajdung zuteil geworben. Denfe Dir,
tn unferem BlatHli, dad wir zujammen fajt 20 Jahre
fludlert Baben, findet jid) auf der lepten Umidlagfeite
ber erfte Pelratdantrag! Wad Jogi Du bdagu?
Weist Du nod), wie wir ald junge und aud) jdon
dltere Samariferinnen und oft bdariiber aufgehalten
haben, daf; die hetratdlujtigen Minner, wenn jie eine
Frau audwidblen, nie darnad) fragen, oder dod) fo
felten, ob thre Buliinftige Samariterin oder Pflegerin
fet; furgum, Ddaf fie jo wenig Wert legen auf alle
biefe Renntnifje, dle dod) am meijten die weibliden
Tugenben zefgen und entwideln ? Weift Du nod),
wie wir betbe tmmer gehofjt und gewartet Hhaben, ¢3
mige einmal einer fommen, ober natiltfid) alfo zwel,
und erfliiven, bdbap unfere treme MWrbeit ald Sama-
ritertnnen ifnen gezeigt habe, daf, wenn wir jo gut
fitx ble Qeiben Frember forgen Idunen, wir gewif fiic
bie Etgenen nod) beforgter jein und fie bor Leiden
bewafhren twerden ? Wit Haben aud) oft tm Shpaj

exwdhnt, wenn einmal ,Ciner” etn Hetratdgejud) im
LJoten Rreuz” eingebe, dad jei dann gewil bder
»Redite’ und wir witvden und unberzlialtch melden.
Und nun? MNad) 20 Jahren bed Wartend it bex
Erijte gefommen! Dad zeugt nidht nur von Jdealisd-
mud, fondern aud) von ridtigem mdnnliden Mut.
lnd nun wic? Dic ift dad Warten 3u lange ge=
gangen, Du fajt Did) mit elnem andern zufrieden
gegeben, bder nad) und nady Deine pilegertichen Ta-
lente jhiigen gelernt Bat. lnd i) ? Num, i) bin
unter dem Warten grau geworden und Habe fo
btel aligemeine Samariterpflichten, dap i erfannt
habe, dap die Cingelbehandlung nidht meine Spe-
alalitdt .

Aber id) fomnte nidjt unterlafjen, Div diefen er-
freulidyen Foritjdritt tn den Unjidten der Mdnner-
welt, bex bon und fo lange erfehnt wurde, fundzutun,
per umijo erfreulider ift, da ring3ferum fonft alled
im Riidjdritt {id) befindet.

Wir wollen betbe mwiinfdhen, daf blefer redite
Mann aud) dle , Rechte” findet. Tt blefem Wunjdye
griift Did) Sohanmna,

Vom Biidertiidt.

Hm KranRkenbett. Ceitfaden fitr DHilfdpilege-
tinten. BVon Dr. €. de Parval, Monruz-Neuen-
burg. Berlag: Deladjauy & Neftlé A.-@., Neuenburg.
Sn beutjdjer und franzbfijher Aujlage. Pretd: Cin=
selezemplar Fr. 3. 50, von 20 Eremplaren an Fr. 3. 25,
von 50 Eremplaren an Fr. 3.

Sm Qauj bed Sommer8 erjdjien dad Hiibjd) aud-
gejtattete und mit rethliden Jluftrationen verfehene
Biidlein tn frangdjijdher Sprade und Hat dbamit in
ber weljden Shwelz elnem {don lange gefliihlten Be-

bitrfntd tn allen Tetlen entfprochen. Die iweljde L-
texatur iff arm an Biidern, welde tn populdrer und
letdht fafplicher Form fiir Jdveizertidhe Berbdltniffe
iiber haudlide Krantenpilege beridyten und dabet dod
ben mobernen wijjenjdajtliden Anjdauungen iiber
biejed widytige Gebiet entjpredjen.

Dag Biidlein 1]t nun aud) in deutidher Shrade
erfhienen. €3 will nidyt etwa die bewdhrien, aud-
fiihrlidjeren Qehrbiider, dle wir Heute dem Samariter
empfehlen, erfegen ober verbringen. De Marval will
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