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sigebent umd an der Alterdgrenie geradezu
gefahrlich.

Dicr fehen wir wieder, daf jedes Ding
jein vidtiges Map Haben mufy; jelbjt bdes
crquictenden, fiiv bas Yeben abjolut cxforder-
ligen Scjlafes famn e juvtcl werden. Was
bei vichtigem Niaf eine Wobltat, fann im
llebermafy ein Gift werben. Der Mangel an
Sdlaf anberfeits ift gleidhfalls fiir bad Hery
jhadlicd), benn wir fatten ja erfannt, dap
wibhrend ded Sdlafed eme Art von Ausdrube
aud) fiiv dad jtetd tatige $Hery jtattfindet,
injofern, al8 bdie Anforderungen an die Hery-
fraft und bamit die notwwendige Herzarbeit
wihrend bdedfelben vermindert find. Hierzu
fommt, dafy die durch Sdjlayloligteit erzeugte
ober nicht mit v verbundene Nervojitdt
auf ben Nervenapparat ded Herzend ungiinitig
wicft.

Jn der Nahrungdaufuahme mup der dlteve
Meenjch grifere Vorfidht itben ald der jingere.
Hitr ihn gany Dbejonderd gilt ¢3, daf ein
Uebermay an Nahrung ebenjo jhadlich jein
fann al3 eine ungeniigende Crndhrung, be-
jonders bei herabgefester Vewegungfiabhigleit.
Cine ju jtarfe Velajtung bed Bluted und

per Giftemafje mit Nabhrungjtoffen wictt
hinderlich) auf den Blutumlauf und ungiinjtig
auf den Stoffwedhiel. €3 bilden jid) unge-
niigend vevarbeitete Stoffe, etwa wie Schlacken,
weldhe  gichthildend und  Arteriojtlerofe be-
fordernd wirfen. Dagu fommt, daf der dltere
Kovper nid)t in dem Nlafe wie der jiingere
imftanbde ijt, Stovungen durd) Uebermaf von
Crndbhrung audzugleichen und Fu vegulieren.

Aud) die Stimmung it nidht chne Ve-
beutung. Dasd Alter neigt nidht gerade zum
Frohiinn. Und Lod) ijt diefer, gans abgefehen
davon, daB er bad Alter fiix den Trdger
biefer Biirde wie fitr die Umgebung ertriglicher,
ben Alten jympathijh und gern gejehen
macht und iiberhaupt bdie grofte Klugheit
pe3 Alters ift, aud) Hygieniid) wertvoll. Ver=
priegliche und unlujtige Stimmung madyt un-
tatig, teilnahmlod ; Frohjinn treibt jur Tdtig-
feit, gibt Mut und Qujt zu Bewegungen
und allerhand Unternehmungen. Traurigeit
hemmt, Deiterfeit befebt: Und fo fommt bdie
heitere Stimmung aud) dem Herzen zugute
und bildet in einer LQebenepodhe, wo jebde
Gtoctung iible Wirfungen Hat, einen wid)tigen
Trieb fiir bie Lebendmajchine.

Zahlen des menichlidien Korpers.

Der Bruftumfang ded Cvwadyjenen, iiber
die Vruftwarzen gemejfen, joll etwa 90 cm
betragen Det audgejtrectten Armen. Die Dif-
ferenz zwijdjen tiefiter Cinatmung und Aus-
atmung joll 7 em betragen, aljo etwa 82 ecm
Dei Der Aus:, 89 em bei tiefjter Einatmung.
Die Korpertemperatur darf abends, wo jie
swifhen 5 und 8 Ubr ihren Hohepunft
erreicht, nidjt 37,4° iiberjdhreiten, in Der
Achielhohle gemejjen; Ddie- Temperatur im
After gemejjen ijt 0,2—0,5° mehr. Der Cr-
wadhjene atmet 16—24mal in der Minute ;
befannt ijt bie Steigerung bei forperlicher
nftrengung, Errequng, weniger dic nad) 3u

biefem Ejfen und Trinfen. Dad Hery desd
Criwadhjenen {dhlagt ettva 7T0—80mal in der
Minute, wenn ed am Puld gezdhlt wird;
aber aud) 60—90 Ddiirfte jich in normalen
®renzen balten. Vefannt ijt, dbaf alte Leute
einent {angfamen Pul3d Hhaben um 60 herum;
Rinder fHaben einen viel haufigeren. LVon
130 beim Neugeborenen {inft er auf etwa
95—100 Obetm julpflichtigen Rinde umbd
erretcht mit etwa 14 die MNorm. Frauen
haben gleichfalls 5—10 Sdjlige in  ber
Minute mebhr; bdie Puldfrequeny ijt aber
aud) ftetd vom Temperament abhdngig.
Widhttg 1ft, daf mit der Temperatur Dbei
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Sieber ber Puld fjteigt und 3war um etwa
8 Sdlige per Grad, fo daj man aud bev
Puldfrequeny Sdliifje auf bdie Hohe bdes
Nieberd siehen fann. Cbenfo fann man beim
gefunden Rind und Crwadjferten auf einen
Atemzug 4 Puldjhlige rechnen.

Dad Gewid)t de3 Crwadjjenen berednet
fich dadurd), daf ber Mann fo viel Kilo
wwiegen foll, al8 feine Rdrperlinge in cm
ein Meter itbertrifit, aljo 70 Kilo, wenn er
170 cm groR ijt. Frauen fonnen etivad mehr
wiegen. Cine andere, etwad genauere Ve-
redjmung it die, dbaf man die RKorperlinge
mit dem Bruftumfang in em multipliziert
und dann durd) 240 dividiert. Das Rejultat
iit bag Gewid)t in RKilo. Melhr intevefjiert
bad Gewidht von Kindern. Dag Gewicht ded

Jteugebovenen fdjwantt wijden 5 und 10 -

Pund, 6-—7 Pfund bitcften durchjchnittlic
jein. Jn den erften Tagen nad) der Geburt
nimmt da8 Gewid)t etwad ab, etwa 140 bis
200 g. Am Schlup der erften Woche etwa
mup bad Kind jo viel wiegen wie bei der
Geburt, fonjt ift etwad nidit in Orbnung.
Dag Gewidht de3 RKinded, dad mit Frauen=
mild) gendfrt with, verdoppelt fih) in ben
nichjten 5 Dionaten, und am Cnde bed
Jahred foll dad Kind dann dreimal jo viel
twiegent, wie bei der Geburt. Jwijdhen dem
2. und 7. Lebendjahre betrigt die jdbrliche
Gewichtdzunahme 3—4 Pfund pro  Jabr,
vom 8. big 12. Jahre 4—5 Pfund pro Jabr,
um mit Cintritt der Pubertdt auf 6—8 Piunbd
3u jteigen. Am Cnbde de3 9. Jahres hat fich
bad Gewid)t zu dem am Ende ded 1. Jahres
berboppelt, um fid) bi3 jum Ende de3 12.
Jabred nodymald zu verdoppeln.

Die Mafe ded Kinded {ind jtetd wichtig.
Cin nengeborenes RKind ift  durchjchnittlich
50 cm lang, ein Kind unter 47 cm muf
a8 mangelhaft entwidelt angejehen werden;
tm erfterr Qebendjahr wddft e3 um etwa
20—24 em, um am Ende ded 14. Lebens-
jafired etwa 150 em 3u meffen. Xiir die
Proportionalitit ded Korperd ift intercjjant,
pafy  beim eugeborenen Dber Dberfirper
ebenfo lang ijt wie der Unterfdrper, wenn
man al@ Trenmung3linie die Verbindung
der borfpringenden Hitftbeintnodhen annimmt;
fpater wadjt der Untertirper wefentlid) ftdrfer
al3 der Oberforper; im Alter von 14 Jahren
ift bann bad BVerhiltnia jo, daf von ben 150 em
etiva 58 em auf ben Oberforper und 92 em
auf ben Unterforper fallen.

Der Kopfumfang ded Neugeborenen jGwantt
soijdhen 32 und 39 em um Dden Hinter-
hauptdhicer und die Stitnhohle gemefjen.
Dap bas Neugeborene einen verhiltnidmafig
gropen Kopf bHat, ijt befannt; die Bunahme
618 zur Kopfgroge be3 Crwadjjenen betrigt
etiva nur die Hilfte, aljo bei 36 cm bei dex
®eburt 4 18 em.

Der Bruftumfang bde3 Neugebovenen ift
etvagd fletner af3 ber SKopfumfang. Die
Sunahme ved Bruftumfanged ijt aber bdie
oreifache, aljo etwa 90 cm bei 30 em Brujt-
umfang bet der Geburt. Schlieglih) ijt von
grojer Widhtigleit, daf fleine Kbrper imumer
eine verhiltnidmifgig groge Oberflache haben.
Cin 10jdhriged Kind Hat im Berhaltnid zu
feinem ®ewicht eine fleinere Oberflacdhe, ald
ein einjdhriges. Oberflache gibt aber immer
Warme ab. Daher miiffen Kinber immer
warm gebalten werden, bejonderd fletne.

(,,Gute Gefundheit”)

Der Ndhrwert des Hiihnereies.

Cier {ind tobh, weid) obev hart gut ver:
daulidje und wertvolle Nahrungdmittel. Man
taujcht fich aber gevwobhnlid) iiber den Nifhr-

wert. Dad Gewidht der Schale betvdgt zirfa
109/, bad bed Cigelbed zirfa 35°/, und
dad bed Ciweiged jivfa 55°/. JIm Eimweif;
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