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Bereinen leljtete, jo tjt ed direfr bewunderndwert, wie
er ftet3 Helt und RKraft DHatle, feine Dienjte dem
Samartterveretn ju widbmen. Herr BVollenweider war
etn Mann von der Sorte, dle nod) zaflceider ver-
treten fein diicfte, demn er war ein Viann bder Tat.
Wo er Hand anlegte, da wufte man, daf etwasd
Redjted zuftande fam. Gerade in dexr Not fonnte man
auf ihn zdhlen, denn nie joll er efnen Dienft weder
verweigert, nod) entjhuldigt haben, und fpeztell in
per fdypveren rippegeit, ald einmal alled zu wanfen
brofte, war e3 Herr BVollenivetder, der fetnen Mann
ftellte. Cr war ein pilidtbervufster und trewer Sa-
mariter und fHat dle Chrenmitgliedidhait in Chren
verbtent. Wad ihn und Dbejonderd lieb madyte, dad
war fetn fteter frofer Humor, bden er zu gegebemer
Beit bringen fonnte. Wer Hiitte an der lesten General-
verfammlung geglaubt, daf wir {hr Deute zu Den

Zur Hygiene des Herzens.
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Deimgegangenen zdhlen mitjjen, al8 er in jelnem
hohen Alter nod) mit einer Gemiitdfrijde eineld
20jdhrigen unter und wellte ? Cinen Gegendienit in
gany bejdjetdener Form fitr felne unberedjenbaren
Dienfte durften wir ifm in den lepten Wodhen jeiney
Strantheit lelften, indem durd) Altivmitglieder Nadyt-
waden gehalten yurden, bdie bem Jdjwerletdenden
Mann die endlojen Stunden bder jdywarzen Nadyt
etiva8 vertiirzen und dad Lo erleidhtern fonnten.

Aber nidyt wahr, ihr lHeben Samariter alle, da3
ift nidt dag Einzige, womit wic unjerem Ehrenmit-
glied danfen tonnen. Wir wollen in dantbarer Erin=
nerung an den Mann, bdem lein Opfer fitr den
Gamariterverein 3u grok war, und ein edled BVorbild
an feiner Treue und Hilfbereitihaft nefmen!  -y-

Pean mufy frith anfangen, rwenn man {ange
jung Oletben will. Wiele Menjchen [legen
jhon in ber Jugend ben Gvund Fu frithem
Alter durd) lnmdpigleit und anbered. Jn
feiner , Didtetif ber Seele” jagt v. Feudterd-
feben richtig: Dad gange Gebeimnid, fein
Qeben zu verlingern, bejteht darin: e3 nidt
s verfitvgen.”

Aber aud) auf der Grenze de3 Altwerdens
fann man nod) viel tun, um Hery und Blut-
gefifse moglichit jung zu exhalten. Von groper
Widtigleit ijt ed namentlid) in diefer Lebens-
periode, jid) ju Dewegen nd beweglich zu
erhalten. , Wer rajtet, der vojtet”, dad gilt
namentlid) fiir dbad Vlutgefapfyitem an der
Sdfjeidegrenze de3 Alters, wo der Bewegung?-
triecb nadjlakt, die zur Vewegung zwingen=
den bernjlichen Verpflichtungen aufhsren, wo
bie Bewequngen oft mit Bejdwerden ver-
Dunbden {ind. Man lafje e3 nidht ju Stoctun-
gen tm Blutfreislauf fommen, weldje alsbald
hre RNitchoirfung auf dad Hery entfalten.
DTenn alled, wad den Umlauf desd Blutes,
aud) an cntlegenen ©tellen ded Kibrpers,
finbert, bedeutet ein Hindernid fitr die Herz-
berwegung und Hat eine Meehrleijtung dedjel-

ben, eine ftdrfere Veanjprudung ur Folge
und damit eine vermehrte Abnubung.

¢3 ijt baber fiiv dltere Leute im allge-
meinen aud) nidht gut, allzuviel zu jdhlafen.
Die Natur hat e8 3wedmipig eingeridhtet,
by Der Shlaf im Alter an umd fiir fich
verfiirat zu fein pilegt. Cr fann natiielich
audy gar zu fury fein, und wir wollen den
Alten ihr Schldflein nidht mipgonnen. Wber
ber Sdjlaf joll tmmer im Verhaltnid zur
Bewegung ftehen : viel Tdtigleit ober Bewe-
gung, viel Scdjlaf. Wo aber die Vewegung
biirftig ift, da fann vieled Schlafen leicht Fuv
Beeintviachtigung ded  Blutumlaufed fithren
und damit zur Shwdidung der Herzfraft und
der Claftizitit ber Gefdfmandungen. JIm
fibrigen fann man gany beftimmte, fiir jeden
pajiende LVorjdriften itber bie Menge bed
Sdylafes nidyt geben, denn bas Scjlafbediirf-
ni3 — idy meine nicht den Waunjdy, u jdhlafen,
jondern Den witlicjen objeftiven Bedarf ded
Korpers an Sdhlaf — it je nad) der Kon-
ftitution jefr verjdyieden. Fettiiichtige, Sichtifche,
Mustelfchlaffe haben oft mehr Neigung Fum
Sdlaf, ald iGuen gut ift, und fitr fie ijt c3
befonberd ungwedmipig, diefer Neigqung nad-
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sigebent umd an der Alterdgrenie geradezu
gefahrlich.

Dicr fehen wir wieder, daf jedes Ding
jein vidtiges Map Haben mufy; jelbjt bdes
crquictenden, fiiv bas Yeben abjolut cxforder-
ligen Scjlafes famn e juvtcl werden. Was
bei vichtigem Niaf eine Wobltat, fann im
llebermafy ein Gift werben. Der Mangel an
Sdlaf anberfeits ift gleidhfalls fiir bad Hery
jhadlicd), benn wir fatten ja erfannt, dap
wibhrend ded Sdlafed eme Art von Ausdrube
aud) fiiv dad jtetd tatige $Hery jtattfindet,
injofern, al8 bdie Anforderungen an die Hery-
fraft und bamit die notwwendige Herzarbeit
wihrend bdedfelben vermindert find. Hierzu
fommt, dafy die durch Sdjlayloligteit erzeugte
ober nicht mit v verbundene Nervojitdt
auf ben Nervenapparat ded Herzend ungiinitig
wicft.

Jn der Nahrungdaufuahme mup der dlteve
Meenjch grifere Vorfidht itben ald der jingere.
Hitr ihn gany Dbejonderd gilt ¢3, daf ein
Uebermay an Nahrung ebenjo jhadlich jein
fann al3 eine ungeniigende Crndhrung, be-
jonders bei herabgefester Vewegungfiabhigleit.
Cine ju jtarfe Velajtung bed Bluted und

per Giftemafje mit Nabhrungjtoffen wictt
hinderlich) auf den Blutumlauf und ungiinjtig
auf den Stoffwedhiel. €3 bilden jid) unge-
niigend vevarbeitete Stoffe, etwa wie Schlacken,
weldhe  gichthildend und  Arteriojtlerofe be-
fordernd wirfen. Dagu fommt, daf der dltere
Kovper nid)t in dem Nlafe wie der jiingere
imftanbde ijt, Stovungen durd) Uebermaf von
Crndbhrung audzugleichen und Fu vegulieren.

Aud) die Stimmung it nidht chne Ve-
beutung. Dasd Alter neigt nidht gerade zum
Frohiinn. Und Lod) ijt diefer, gans abgefehen
davon, daB er bad Alter fiix den Trdger
biefer Biirde wie fitr die Umgebung ertriglicher,
ben Alten jympathijh und gern gejehen
macht und iiberhaupt bdie grofte Klugheit
pe3 Alters ift, aud) Hygieniid) wertvoll. Ver=
priegliche und unlujtige Stimmung madyt un-
tatig, teilnahmlod ; Frohjinn treibt jur Tdtig-
feit, gibt Mut und Qujt zu Bewegungen
und allerhand Unternehmungen. Traurigeit
hemmt, Deiterfeit befebt: Und fo fommt bdie
heitere Stimmung aud) dem Herzen zugute
und bildet in einer LQebenepodhe, wo jebde
Gtoctung iible Wirfungen Hat, einen wid)tigen
Trieb fiir bie Lebendmajchine.

Zahlen des menichlidien Korpers.

Der Bruftumfang ded Cvwadyjenen, iiber
die Vruftwarzen gemejfen, joll etwa 90 cm
betragen Det audgejtrectten Armen. Die Dif-
ferenz zwijdjen tiefiter Cinatmung und Aus-
atmung joll 7 em betragen, aljo etwa 82 ecm
Dei Der Aus:, 89 em bei tiefjter Einatmung.
Die Korpertemperatur darf abends, wo jie
swifhen 5 und 8 Ubr ihren Hohepunft
erreicht, nidjt 37,4° iiberjdhreiten, in Der
Achielhohle gemejjen; Ddie- Temperatur im
After gemejjen ijt 0,2—0,5° mehr. Der Cr-
wadhjene atmet 16—24mal in der Minute ;
befannt ijt bie Steigerung bei forperlicher
nftrengung, Errequng, weniger dic nad) 3u

biefem Ejfen und Trinfen. Dad Hery desd
Criwadhjenen {dhlagt ettva 7T0—80mal in der
Minute, wenn ed am Puld gezdhlt wird;
aber aud) 60—90 Ddiirfte jich in normalen
®renzen balten. Vefannt ijt, dbaf alte Leute
einent {angfamen Pul3d Hhaben um 60 herum;
Rinder fHaben einen viel haufigeren. LVon
130 beim Neugeborenen {inft er auf etwa
95—100 Obetm julpflichtigen Rinde umbd
erretcht mit etwa 14 die MNorm. Frauen
haben gleichfalls 5—10 Sdjlige in  ber
Minute mebhr; bdie Puldfrequeny ijt aber
aud) ftetd vom Temperament abhdngig.
Widhttg 1ft, daf mit der Temperatur Dbei
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