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feine Megel fitr den Trauminpalt. Temn dev
Traum it gerade dbadurdh) audgejeichnet, daf
cv alles an jedes 3u fnitpfen vermag, den Jujam-
menfang qibt lediglich dic [ojejte Fovm gentiger
Vertniipfung, & jind bdie duperlichiten Be-
slebungen, die von cinem BVild yum anbern
binfithren. Ter Tvaum 1t dad Fervbild dev
Wirflichleit. Dedwegen fommt jetnem Inbalt
fiberhaupt feime Bedeutung 3.

Tad traumende Bewuftiein ijt ein i jetnem
Kinnen etngejchrinfted menjchliches Seelen-
feben. Dem Geift wadhjen 1 Sdlaf nicht
Glitgel, ihm fomnten nid)t newe, unbefannte
RKrifte, die 1hm im Wadgen feflen, fondern
ev ergeht jich wnur unbehinderter, tweil er,
gany auf fid) angewicjen, jede Schrante iiber-
jpringt. Daber fonmt 3, da gelegentlich) im
Traumt Crimnerungen  auftaudhen, die demn
wadgenben Bewuptjein unbefaunt jind. Sie
werden amt Tag verdbringt von der Fiille
der [ebendigen Einbricfe, fie fonnen in ber
Abgefcicdenfpeit ded Traumzujtanded ber
©eele gegemwdrtig werden. So erfliven jid)
mandye Vorfommnijje, die eine vichvdrtige
Fernficht vortaujchen. Wenn jemandem etwad
entfallen ift, fo fam ihm im Traum die Er-
innerung dafiiv fommen. Das ijt fein an-
derer BVorgang, wie wenn ung ein entfallener
Utame, auf den und nod) jo augejtrengtes
RNachdenfen nicht Hinfithren wollte, ploglid

aid dem unberwuften Geddchtnisdefis obhne
wder Sutim v WVerfiigung fommt.

JIm Schlaf ijt ein fiiv allemal die Seclen:
titigleit verringert.  Statt  flarer Teutung
herricht unberechenbaved Spicl von Phantas:
met, jeder Cindruet wivd {iberjcdhatt und falfch
gedeutet. Tavaud entjtehen alle befannten
Traumformen, die fidh immer wicderfholen.
Man fann im Tvaum fliegen, wenn die At
mung bejonderd [eicht vonjtatten geht, wmge-
fehrt glaubt man untev Sentnerlajt yu erliegen,
wenn die Atmung aud irgendweldhen Sriin-
ben mithjam wird. Klaftertief zu fallen ber-
meint man, wenn man tm ESglaf jeine Beine
au@jtredtt odev wenn man gav wirflich cin
wenig heruntervujcht.

©o Jehert in Walhrheit die Trdume ausd.
e find nichtd ald clende Jerrbilder unjerer
wachen Bewuftieinderlebniffe. Tad it die
Wabheheit vom Trawm. Seine MNatjel jind
fir und genau fo geldjt wie die Natfel am
Oimumel.  Alde andeven Niittel der Walyr=
jagung aber {ind gegeniiber der Stern= und
ber Trvaumdentung immer nur  Phufdjeret
gewefen. 3 verlofnt nicht, darvauf cvjt Seit
3t vevwenden.  Fitv uns mufy jeder Verfuck)
ciner Wahrjagung sum Aberglauben gehiren,
weil unjere Weltanjhaumg jede Miglichfeit
audjchliept, den Sdleier der Jufunft bovt ju
Litften, wo dag Gebict der Bevechnung aufhort.

Sauberkeit.

Der verjtorbene Sondervegger jagt in
fetiten Vorpojten der Gejundhertafehre:

Cs gibt nichtd, woviiber man o viel
fpricht und o wenig nachdenft, wofity man
jo viel audqibt und verhdaltnidmifig jo wenig
hat, wobei man jo eitel auf cine freie Aug-
wahl und jo jehr Kettenjtlave der Gcfamt:
Deit ijt, wie die Kleidung.

Unjere Kleibung joll reichlich tweit und
(ufthaltig, foll aber aud) djthetiih fein. Da-
her ijt e3 auch) jo jdhwer, der Mode gevedht
jit werden. it Kompromifjen Hilft man

jich aud. Glidlcderveiic hat der Sport
ber Sleiderfrage ju ungeabnten Fortjdyritten
gefithrt, letder bereitd oft zu weit.

Unjere Rleidung ijt eine Art iweiter Haut,
Dejorderd die lnterfleiber. Jjt €3 und nidht
mbglic, baden ju fomnen, wie im Winter ja
die wenigften Veenjdhen e3 tun finnen, jo
mitjjenn wir docf) wenigjtens unjere zweite
Haut wajcdhen. Wir nennen ja wobhl Ddes-
wegen die Unterfleider , Wijdhe”. Dad joll
aber eine vidptige Hautpflege ja nicht etma
fiberflitfyig machen.  Aber unter Hantpflege
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verjtehen wiv nidht pudern und parfimieren, und etwad Seifenjdhaum i den Hianden
Nanifuve und Pedifure, jomdern den tdge  jevveiben, und mun glauben, fte jeien jauber!
lichenn Gebrauc) vonu Wajjer und Seife. Wic=  Alle Bejtrebungen juv Forderung der Ge-
viele Meenjchentinder qibt ¢ Heute nod), die  funbheit unjere3 Lolted nitpen nichts, wenn
vollforumen  befricdigt find, wenit jie des  Ddie einfac)iten Negeln der Sauberfeit nicht
Deovgend jid) jdhnell dad Geficht anfeudhten  befolgt rwerden. Sch.

Gradabzeicen fiir die Rotkreuz-Kolonnen.

Das Hentralfomitee fat im Auftvag der Direttion wnd in Uebereinjtimmumg mit dem
\‘berfelbmat folgende enderungen in den Gradabycichen getvoffen, die infolge Einveihung
newer Grave nitig geworden war. — Dad Gradabseichen ijt da3 bisherige, bejtehend aus
ciner 1 em Dreiten Goldlige mit blaver Cinfajfung. Vom Wachtmeijter aufrodrtd an wird
dem Abgeichen mur noch) ein 3 mm Dreiter Goldgalon Deigefitgt.

Wacht-
Soldat: meilter:
Ohne Grad- Goldlifje und
abzeidhen Galon, 30 cm

am Vorderarm

B Fourier:
Gefreiter : Goldlifie und
) Galon, 30 cm
Goldlife am Vorderarm,
15 cm Goldlige
am Vorderarm 30 c¢cm
am Oberarm
Feld-
weibel :
Korpoml : Doppelte Gold-
Goldli ln}e, 30 cm, u.
G;ol Cl:fle Galon am Vor-
derarm, dazu
am Vorderarm €infafiung der
Hdhlelpatte mit
Galon

Wir crjuchen die Solonnen, dic cutjprechende Ubdnderung vornehmen zu lafjen. Yaut
Vorjdriften (§ 37) dinfenn Gradabeichen der AUvmee nicht getragen werden.
Langenthal, im September 1923, Der Notfreus-Chefarzt: Rifli, Therjt.

Drud und Erpedition: Genofjenidaitd=Buddruderet Bern, Feuengaife 34.
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