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mbglid) unjere Aufgabe den Nadjahrern vor Augen
gefitbrt und erldutert mwevben,

Sn ber Kritlt gaben bdie verfchiedenen LWevtveter
ihre Meinungen tund und Hoben indbefondere bdie
geleiftete Wrbelt, die Digziplin und Aufmertjamieit
hervor.

Ste [uden ple RNadfahrer jum Samariterfurs ein,

per fie audfiifrlicher in bdas Heute Detretene Gebiet
hinelnfithre, und bdad gquie Gelingen bder llebung,
die einen anfaltenden Cindrud auf diefe Arbeitd-
ménner audiibte, jidert und, dafi eine grofe Jahl
ber Tellnehmer demndd)jt einem Samariterfurd bei:
wobnen werden. Sp war bdle grofie Arbeit bder
Lebung3lettung nidht umfonit.

Craumdeutung und Wahriagung.
Yon Dr. S. Meyer,

(Sdfu.)

In gehetnwijjenjchaftlichen Kreifen Hat man
natitelich jetne Hejonbeven Vegriindungen fitr
dic Moglichteit einer Jubunftsficht, die in
ben @yftemen ihven Plag findet. E& gibt
cine Traumwahriagung fitv den TEfultidmus,
wie o3 eine Telepathie im Wachen qibt, b. O
cin yernfehen in Jeit und Ont. Wie ijt 3
aber mit ber Beftimmthett dev Jufunft cigent:
i) bejhaffern? Un die Stelle bed St
jalg it Ddie wiffenjdhaftliche Ueberzeugung
bon der jtrengen Jtotwendigfeit alled Se-
jhehend getreten und aud ihr glaubt man
allerdingd vielfadh dic Moglichteit einer Ju-
funft3berechnung ableiten ju fonnen. Aber
iit e3 benn wabhr, daf alled vorherbejtimmt
ift, weil alled ein beftimmte3 Werhdltnis von
Wrjache wnd Wirfung fein muf? Gibt es
penn fetnen Sufall tn all dem Weltgetriche,
und fHat der menjhlihe Wille ald jolder
gar  fetne Bebeutung fiiv dag Schical ?
Gewif hingt alled mit allem naturnotwendig
sujammen, bda aber dag Al cine lnendlid)-
feit ijt, jo 1t in Walbeheit gegenitber der
Unendlichfeit zujammentvivfender Urjaden fit
jeded eimgelne Creignid nur die Mioglichfeit,
nic bic Whirflihfeit vorvauszubevecdhnen und
baber ebenjowenig durd) ivgendein IMittel
voraugzufitmben. Die Rette der Urjacdhen und
Wirfungen fann der menjdliche Wille nidht
purchbrechen, aber ev felbjt jtellt jid) wmit
feimem Gtreben mitten binmein in ben Ju-
jommenhang, und fann er aud) gegen Ddie
aturgelebe fein Steinchent von feinem Plap

verviicten, jo famm er wmit ben gegebenen
Medglichfeiten der Naturgujammenhinge, =
dem er jie audnugt, die Jufunft nacy feinem
Wamjd) und Begehr in gewiffen Grengen
mitgejtalten Helferr. Darum qibt e3 aud) fire
menjchliches Los feine Vorherbejtinumung und
alle Walrjogung ift von vorneberein al3
unmiglich abzulehnen. Aud) ein allhwifjender
Getjt weip von dev Sufunft wenig ober gar
nicht3, denn aud unendlihen Mdglichteiten
entbindet cvjt der Augendlict jeben nddjten,
pag Cntferntejte fann Cinwirhung gewinnen,
und fallt aunch fein Haar vom Haupt, obhne
pafy fein Fall vernjacht ijt nac) Gefesen ber
Cwigfeit, jo fallt e3 bod) in einem Augen-
blicf, ben am Enbe der Jufall beftimmt.
Lieled it dem Menjdjen bejtimmt in feiner
Geburtsitunde. Cr bringt Cigenjchaften und
Anlagen mit ur Welt, die feine Lebener-
fabrung abdnbert, und die Beitumijtinde, in
die ihn der Tag feimer Geburt DHinenjtellt,
jind fir Jein Schicjal nicht minber map-
gebend. Wer aber mocdhte behaupten, daj
aus diejen Gegebenbeiten dad wirflice Le-
benslog fitr cinen nod) Jo iweitblictenden
ober mit geheimnidvoller Rraft der Fernficht
begnadetenn Geijt wirflic) voraudgejehen wer-
den fann? Der Tag des Todez fann im
Tag der Geburt nicht Dbejtimmt jein, denn
ungibhlige Jufidlle erbalten und titen bden
Menjchen. Alle Wege bded Auf: wnd Ab-
ftiegd im Yceben bejtimmt nid)t die angeborne
Begabung, denn aud unendlichen, dudhjtablic)
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unendlichen Tuellen formmen die Anvegungen
und  Widerftande, wd jo webt jid) Dbed
Nenjchen Lod aud inneven und duperen
Beftinumungen  jujanunen mit inneven und
duperen Jufilligfeiten zu einem Weg, den
fein Seferblict durcdringt, roeil jeder Kveuz:
weq jum Abweg werden fann.

Nun gibt e3 aber unzihlige BVevichte von
eingetroffenien Weidjagungen. Lo prophe-
tijhen Trdumen, die in Crfiillung gegangen
find, wie von jeder andern Avt der Fufunfts-
fitndung, miiffen Ueberlieferungen vorhanden
jetrt, bie ben Aberglauben ftitgen. Dem-
gegenitber fet davauf fingewiejen, daf diefe
erfafrungdmdpige Beftdtiqung doch gewif
fiir feine andeve Walhriagefunit mehr gelten
diirfte wie fitr bie jtrologie, an der dodh
s allerlept etwad baran jein fann. Dex
Traum aber ift ein Creignis jeder Nadt
und bdie Bahl der Trtume ijt unzahloar.
Unter taufenden gleichgitltigen foll fid) dex
LWahrtvaum verbergen. Unter der Fiille dex
Oefichte fommt jedod) alled Denfbare vor,
und ftatt {id) daviiber ju vevwundern, wenn
eimmal eine WVorbedeutung auf die Sufunit
bei nachtraglicher Ritdjchau gefunden wird,
jollte man efer jtaunen, dbaf dad nod) jo
jelten der Fall ift.

Sn Meiinchen jtitvzgte vor einigen Jabhren
purd) Ucberjdpwemmung eine VBriide ein.
Nachher wollte cine Doume dad Unglitef wm
Traum voraudgejehen haben. Sie hat ihren
Traum vor Dem Cintritt ded Creiquifies
nicht ju Protofoll gegeben, aber nehmen wic
ain, dafy jie thre Crinnerung n feinem Punft
getdujdyt Habe, was bleibt dbann BVeweijendes
fiir eine Tvaumfernfid)t bdarvam, bdaf unter
etnev halben Million NMienjdjen ecin eingiger
ein Creignid im Traum voraudgejehen haben
will, an dejfen Wabhridjeinlihteit allerdings
dbamal3 niemand gedacht Hhaben witd, das
abev dafitv aug andern Grvimden [eicht in
cinen Jvaum  fineingevaten fanu? Wiele
Menjdhen leiden an einer Briictenfurcht, und
trdumt jemand ufdallig von einer Vriicke, jo

ift es gav nid)t weit dazu, fie cinjtivzen 3u
jeben, jo nabeliegend ift der Gedanfe deg
Cinjturges.

Cbenjo cinfacy fléven {idy alle dhnlichen
malle auf, wenn man ithrer Cntjtehung nur
geduldig nacdygeht. Da gibt 3  dngjtliche
Vovahnumgen, bdie inds Traumleben Hinein-
jpielen. Wie oft aber die lnglitctSabnung
nicht eintrifit, bavon jdpweigt ein jeder. TLie
aber an jeber Sadje irgend etwad Wabred
ijt, jo gibt e3 bdod) wenigjtend eine Fovm
wirflidger Traumahnungen. Sie fept aber
boraud, dap im Korper jelbjt Anzeidhen vor-
Handen {ind, die mur in der Nuhe dber Nacht
jum Bewuptfein zu dringen vermigen. So
fann man Angeichen einer fommenden Krant-
heit im Traum gelegentlich friiher wabr-
nefmen afd am fellen Tag mit fetnen Ab-
fenfungen. Dad aber it ein flaver Sujam-
menfang ofjne Geheimnid und wundevwivfende
sernfraft.

Wer traumgldudbig ift, Huligt eiem avgen
Aberglauben, den wir im Jnterefje wabhrer
Auftldrung zu befampfen Haben. Dag Mittel
dazu wire eine Aufdecung der Tvaumquellen.
Jeber Trauminhalt muf einem feelijdhen Bu=
fammenfang angehoren, und bdiefen aufzu:
decfen wive bdie wijfenidjaftliche Traumbdeu-
tung. Die Aufgabe jtdpt aber auf Schwie-
vigfeiterr, die jum Teil uniiberwindbar find.
Sm Traum  fonn alled vorfommen, wasd
jemald erlebt worden ijt. Der gange Ge-
dichtnisinhalt aber it al3 joldjer nicht be-
wuft, und den Jujamment)ang jeder Traum-
erfjetnung mit dem Crlebnig, aud dem f{ie
jtammt, witd man dedwegen nidht immer and
it 3u ziehen imjtande fein. Wir trdumen
ungebeuer viel und wir frdumen gelegentlic)
von allem und jedem, Deute vom Midhjt-
fiegenden, mwrgen vom Entfernteften, [eute
von Eramendangjt und morgen von jchdnen
Sugendtagen, Heute von den gleidygiiltigiten
Dingen, an die wir am Tag faum denfernr, 1und
morgen vou dem, wad und am Herzen (tegt. €3
gibt dafitr feine Negel umd 8 gibt iiberhaupt
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feine Megel fitr den Trauminpalt. Temn dev
Traum it gerade dbadurdh) audgejeichnet, daf
cv alles an jedes 3u fnitpfen vermag, den Jujam-
menfang qibt lediglich dic [ojejte Fovm gentiger
Vertniipfung, & jind bdie duperlichiten Be-
slebungen, die von cinem BVild yum anbern
binfithren. Ter Tvaum 1t dad Fervbild dev
Wirflichleit. Dedwegen fommt jetnem Inbalt
fiberhaupt feime Bedeutung 3.

Tad traumende Bewuftiein ijt ein i jetnem
Kinnen etngejchrinfted menjchliches Seelen-
feben. Dem Geift wadhjen 1 Sdlaf nicht
Glitgel, ihm fomnten nid)t newe, unbefannte
RKrifte, die 1hm im Wadgen feflen, fondern
ev ergeht jich wnur unbehinderter, tweil er,
gany auf fid) angewicjen, jede Schrante iiber-
jpringt. Daber fonmt 3, da gelegentlich) im
Traumt Crimnerungen  auftaudhen, die demn
wadgenben Bewuptjein unbefaunt jind. Sie
werden amt Tag verdbringt von der Fiille
der [ebendigen Einbricfe, fie fonnen in ber
Abgefcicdenfpeit ded Traumzujtanded ber
©eele gegemwdrtig werden. So erfliven jid)
mandye Vorfommnijje, die eine vichvdrtige
Fernficht vortaujchen. Wenn jemandem etwad
entfallen ift, fo fam ihm im Traum die Er-
innerung dafiiv fommen. Das ijt fein an-
derer BVorgang, wie wenn ung ein entfallener
Utame, auf den und nod) jo augejtrengtes
RNachdenfen nicht Hinfithren wollte, ploglid

aid dem unberwuften Geddchtnisdefis obhne
wder Sutim v WVerfiigung fommt.

JIm Schlaf ijt ein fiiv allemal die Seclen:
titigleit verringert.  Statt  flarer Teutung
herricht unberechenbaved Spicl von Phantas:
met, jeder Cindruet wivd {iberjcdhatt und falfch
gedeutet. Tavaud entjtehen alle befannten
Traumformen, die fidh immer wicderfholen.
Man fann im Tvaum fliegen, wenn die At
mung bejonderd [eicht vonjtatten geht, wmge-
fehrt glaubt man untev Sentnerlajt yu erliegen,
wenn die Atmung aud irgendweldhen Sriin-
ben mithjam wird. Klaftertief zu fallen ber-
meint man, wenn man tm ESglaf jeine Beine
au@jtredtt odev wenn man gav wirflich cin
wenig heruntervujcht.

©o Jehert in Walhrheit die Trdume ausd.
e find nichtd ald clende Jerrbilder unjerer
wachen Bewuftieinderlebniffe. Tad it die
Wabheheit vom Trawm. Seine MNatjel jind
fir und genau fo geldjt wie die Natfel am
Oimumel.  Alde andeven Niittel der Walyr=
jagung aber {ind gegeniiber der Stern= und
ber Trvaumdentung immer nur  Phufdjeret
gewefen. 3 verlofnt nicht, darvauf cvjt Seit
3t vevwenden.  Fitv uns mufy jeder Verfuck)
ciner Wahrjagung sum Aberglauben gehiren,
weil unjere Weltanjhaumg jede Miglichfeit
audjchliept, den Sdleier der Jufunft bovt ju
Litften, wo dag Gebict der Bevechnung aufhort.

Sauberkeit.

Der verjtorbene Sondervegger jagt in
fetiten Vorpojten der Gejundhertafehre:

Cs gibt nichtd, woviiber man o viel
fpricht und o wenig nachdenft, wofity man
jo viel audqibt und verhdaltnidmifig jo wenig
hat, wobei man jo eitel auf cine freie Aug-
wahl und jo jehr Kettenjtlave der Gcfamt:
Deit ijt, wie die Kleidung.

Unjere Kleibung joll reichlich tweit und
(ufthaltig, foll aber aud) djthetiih fein. Da-
her ijt e3 auch) jo jdhwer, der Mode gevedht
jit werden. it Kompromifjen Hilft man

jich aud. Glidlcderveiic hat der Sport
ber Sleiderfrage ju ungeabnten Fortjdyritten
gefithrt, letder bereitd oft zu weit.

Unjere Rleidung ijt eine Art iweiter Haut,
Dejorderd die lnterfleiber. Jjt €3 und nidht
mbglic, baden ju fomnen, wie im Winter ja
die wenigften Veenjdhen e3 tun finnen, jo
mitjjenn wir docf) wenigjtens unjere zweite
Haut wajcdhen. Wir nennen ja wobhl Ddes-
wegen die Unterfleider , Wijdhe”. Dad joll
aber eine vidptige Hautpflege ja nicht etma
fiberflitfyig machen.  Aber unter Hantpflege
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