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Dad Tote Kreuy

teen JInftvuftion ftbevlajfen, wenn cr jicher
ift, bafy berfelbe {ic verjtanden Hat.

Dag Lehrbud) fitr die jdhwei;. Sanitits-
mannjcaft bejdyreibt dieje Methode Deutlich:

. Der Ganititdjoldat fniet rittlingd iiber
ben Verungliiten, jo daf feine Knie linfs
und vechtd neben bad Veden ded Werun:
glitcften i liegen fommen. Dann legt er
jeine beiden Hinde flad) auf dem untern
Teil ber Brujt ded BVerumglitften i der
LWeile, daf die Spiken der beiden Daumen
fid auf dem untern Teil ded Brujtbeinesd
berithren, die Handballen (infd und redhts
auf dem Bogen der faljdjen Rippen und bdie
Finger nad) aufpen ldngd der Nippen liegen,
und neigt fich vovwdrts, b3 jeine Ellbogen
fih gegen den linterleib anjtenumen; in diefer
Stellung [dkt er dagd Gemid)t jeined eigenen
Korperd auf jeine Hande nad) vorn wicten
und preht fo den Vrujtford ded Bevungliict-
ten wihrend etwa zwet Sefunden jujammen:
Audatmen.

Dann  erhebt er feinen Dberfirper und
(dfst mit bem Drucde nad). Dabdburd) wird bie
Bruft bed BVerunglitcften volljtindig entlajtet
und behnt {id) wieder aud: Cinatmen.”

Die Howardjdje Methode fann von cimem
Helfer audgefithrt werden und ift entjchieben
weniger ermitdend, wie die Silvejterjche. Sie
hat [eiber wic lestere den Nachteil, daf die
Sunge feftgebunden twerdben muf, unbd cinen
weitern Nadyteil, daf Dhier auch individuelle
Diomente eine Rolle fpielen. Die Gefahr ijt
nidht audgeidlofjen, bdaf durd) allzu grofen
Deuct auf die Nippen, davunter liegende Or=
gane, 3 B. die Leber, bdie bei Crtrunfenen
meijt gejdhwollen 1, zerrijjen werden fonnen,

ober dicfe jelbt brechen. Solche Fille jind
wictlid) cingetreten. Ticje Gefabhr Hat demn
auc) vou jelbft dagu gefithrt, den Enditof
(final push) Howardd auszujdalten, ev ijt
auch nicht ndtig.

S Untervicht ijt davauf zu fehen, daf
bic Daumen wirtlich auf dem Vrujtbein
ruferr und nicht in der Magengrube 1und
bap nicht jtohretje gedritctt wird. Gerade

 beim Jdhlen jieht man oft, wie auf cingd

pber jwei bejonbders foftig gepreht wird.
Dieje Komprejjiondmethode ift leichter 3u
crfernen, ald die Jugdmethode, muf aber
mit Verjtindmid audgeiibt werden, wenn jie
nidyt Dedeutendben Schaden anvidten will.
Bei beiden Dethoden, der Howardjdhen
und der Silvejterjchen, Haben 1wir gefehen,
baf ihnen gowijje jdywenwiegende Nadyteile
anbaften, weldye jie fitv de Samariter, be-
jonderd wenn er allein Hilfe bringen jolf,
ungeeignet madjen: Vad Juritdfallen dex
Bunge und die Schwierigeit jie feftzuhalten
bei Detben, dic Gefahr von Drganverletungen
durd) u jtarfen Druct bei der erftem, dic 3u
groen Unforderungen @ die Kdvperfrajt
pe3 Delferd bet ber letstern. JIn der SKlinif,
in den Hinden des Wvzted und ded geitbten
Pilegeperjonald werden die Nethoden ihre
LVorteile zur Geltung bringen, um fo mehy,
al@ den Nadhteilen Hier in geniigender Weije
begegnet werden fann. Fir den Samariter
braucfen wiv aber eine Miethode, weldye mig-
(ichft wenig Gefalhren bietet, ohne lange Vo=
Dercitungen rajcf) angewendet werden fann,
[eicht Lerjtandlic) und aud) leicht 3u exlevnen ift.
DTied trifit ju fiir die Methode nad)
©dafer. (Fortictung folgt.)

Geiltiges Husruhen.

Die ftarfen Anjpriiche der Gegenwart an
pie Leiftungsfibigleit bes geiftigen Arbeiters
verlangen nicht nur nady lingeven Beitrdumen

Crholung und Unterbrechung der Titigfcit,
wie fie der lUrlaub und bie Fevien bieten,
ndt mur der Sonntag mufy ein wicflicher
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NRubetag fein, der mindeftens nidht die jchon
vom Alltag in Anfprudh genonumenen Gang-
(iewgellen noch) weiter evmiidet, jondern and)
ber Wnbeitstag felbit muf Nubepaujen Haben,
wo jich die geijtigen Krdfte januneln und die
paz Denfen Hemmenden Crmitdbungsitofie ent-
foont twerden fonnen. Demn es liegt fein
Grund vov, fitr dic getjtige Cvmidung nicht
die gleihe Urjacdhe anzunehmen iwie fitr die
fovperliche, da  Deidbe Verbremmungdprogejie
jind und al3 jolhe Schlacten bilden, aud
bei ber geiftigen Tdtigfeit bilben fic) mit
der Heit Dderartige Hemmungsitoffe, gleich-
eitig nimmt der Sauerftoffuorrat durd) den
dawernben Verbraud) ab, und jo witd all=
mdhlid) bie geiftige Negjambeit ecine imumer
geringere, und wad bet Veginm dev Avbeit
jpiclend geleijtet wurde, witd an deren Ende
oft bdiveft einte Tual. Neben bem eigentlichen
geiftigen Avbeitdzentrum werden aber aud)
dic Ginnednerven Dei diefer Arbeitdart gany
anderd angeftrengt al3 e3 bder Hanbarbeiter
im allgemeinen tut, weil meiften3 der geiftige
Acheiter, fei e3 in bdiejer, fei e3 tn jemer
Form it Hohem Waf Verantwortung trdgt,
vou ihm oft dad Wohl ynd Wehe andever
abhingt, die mechanijd) nach jeinen Unord-
nungen handeln, und jo veibt ifhn dic Arbeit
in  zwiefacher Begiehung auf und  Oringt
feine Nerven Fu frithzettigem Sujammenbrud),
wenn er nicht in fluger Weife die Schidi-
gungen feined Berufes audzugleichen iveik.
Dic widgtigite Ruhepaufe am Arbeitdtag 1t
natiiclih) die Ruhe am Abend nac) Schhluf
der offiziellen Arbeit. Ler miide und ab-
gefpannt  nady Haufe fommt, Ddarf unter
feinen Umijtdnden zu Haufe die fawan unter-
brochene rbeit wieder aufnehmen wund fie
etiva gar 0id in bie Nad)t fortiesen, jo daj
dann ein unrufiger, nicht evquicender Schlaf
wieder i Der neuen TageSarbeif Diniiber-
fithrt. So jdywanfend augenblictlich aud bdie
phyjiologijfe Crflarung ded Shlafed ge-
worben ijt, dad jteht unweigerlich fejt, daf
bet ewrem iiberanjtrengten Gebitn fein Schlaf

jid) cinjtellt, und dafy ev cbenfall8 fernbleibt,
jolange nod) tm bem Gyehirn die Avbeits-
errequtg  nachsittert und  feine wohltuende
Abtinung Plat gegriffen hat. Wiindeftens in
ben [esten Detben Stumden vor dem Auf-
fuchen bes Vetted muf jede anjtrengende,
qeijtige Tdtigfeit beendet fein, (eichtes Plau-
dern, [leichte Reftitve, cventuell eine leichte,
nach) Neiqung audgejudyte Handavbeit, ijt dic
eingige suldjjige Bejchditiqung, dann ftellt
jich aber auch ecin evquicfender Schlaf ein,
aus dem man erfrij)t erwad)t und mit
wirflich newen Kviften und glitctlichfter gei-
jtiger Ftbigeit des neuen Tages Aufgabe
begimen fann. uper einem verjtindig ver-
bradjten Abend mufy dev geiftige Avbeiter
jich am Tag felbjt geijtiges Ausruhen gdnnen,
und weldhe Feiten wiven dafitr wohl ge-
cigneter  al8 bic Cffendgeiten? Jn  jeber
Jamilie und fitv jeden Neenjd)en miifjen bie
Mablzeiten Rubeseiten fein, gany Oefonbers
aber mitfjen fie ¢3 jein fiir ben Kopfar-
beiter, fiit Denm verantwortlichen geiftigen
Schajfer und Leiter. €3 ijt durdhaud faljd),
in der NMahlzeit nur eine fliichtige Gelegen=
feit zur Befriedigung leiblichen Bedarfs ju
fehen, fonbernt Ddiefelbe ift viel mehr, ober
joll vicl mebhr jein, namlid) eine Freuden-
und Crholungdzeit, mag noch jo farg der
Tiich Dejtellt fein und nod) fo jebr notge-
brungene Sparjamfeit in der Kitdhe der
Haudfraw Hand fithren. Die  bejcheidenite
Gpeije fann und muf [dhmadhaft jein, in
gefilliger, angenefmer Fovm joll {ic dem
Dungernden geboten werdenr, und ivie fehr
aud) die Wrbeit Ddringt, mit einigem guten
Willen farm e3 audh der bejehiftigtite Mann
eintichten, bafy er eine Hauptmablzeit mit
pen Geinigen ujammen einnimmt, und jebhr
vielfach fehlt e3 muw an einiger CEnergic
und rvidgtiger Jeiteinteilung, wemn mande
Mnner ectdrven, jie jehen ihre Rinder Hidy-
jtend am Gonntag. Wo bie Mablzeit nidht
mehr der Sammelpunft aller Familienmit-
glieder ift, leibet Ddie Familie trok allex
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Sorgfalt, und vor allem leidet der Many,
wenn er fid) nid)t mebhr vor lauter Avbeit
die Seit und Rube zum Cjjen génnt. Cin
in nrajt eingenommenes Cjjen [ajt nicht
pag crregte Nervenfyftem abtonen, e3 ver:
mehrt vielleicht jogar noch) deffen Spannung,
ungeniigend gefaut fommen bie Speijen in
zu grofen Gtiicden in den Niagen, defjen
Arbeit fie exhdhen und damit die Audnub-
bacfeit bed Genofjenen vermindern, und mei-
ftend wird in diefem Sujtand Dder Appetit
falid) behandelt und entweder zu viel ober
3u enig gegeifen. Aljo mebhrfache uud vedyt
{dhweve Storungen entftehen aud joldhem ln-
verftand, wdbhrend Ddevjenige, der mit Rube
und Freude an den vorgefepten Speifent jein
Nahl einnimmt, nicht nur fiiv den Wagen

und dic WVerbauungdorgane die giinftigiten
Berhaltnifje gewinnt uud daduvd) viel juv
Werhittung von Verdauungdbejdpverden mit-
bilft, jomdern auch auz diejer Nubepanjc in
die davauf folgende Arbeit Nuhe und oh-
jeftive lleberlequng trdgt, welche Deide ibm
vor iiberjtiirgender ajt und chenjo wed:
[ofem af3 den Grfolg gefidfrdendem Aufreiben
und Uebeveifer jdhiigen. Die Vafhlzeiten in dev
Mitte und am Cube ded Tages ditrfen ebenjo
wie der Sonntag am Ende der Wode nicht mif-
braud)t tverden, unjeren um die Cxijteny havt
fdmpfenden geiftigen Arbeitern mitfjen jie Rule-
oajent i Der Wiifte des Arbeitdtreibensd fein,
pann wird mancder Nervenzujammenbruch vew-
bittet und mandhe Arebeit ju bejjevem Ausdgang
gefithrt werben. (, Bl . Boltsgejundeitapilege”.)

Hus dem DVDereinsleben.

Jujolge Cingehens vieler Veveinsbevidyte mufte eine Anzahl devielben auj nddhjte MNummer verjdoben werder.
Die Nedaftion.

Balelfadt und Bafelland, Rotlreuy-
folonnen. Feldiibung am 11, und 12. Augujt
1923. Samstag, den 11. Auquijt, verjammelten fich
dte Kolonne Bajel und die tm BirBed wohnenden
Dannjdafterr der Kolonne Bajelland um 13*° Uhe
beim DBundedbahnhof Bajel und fuhren mit dem
2% Bug nad) Lleftal. Dort jdlojjen {id) die tm obern
Kantonsdteil wohnenden Wannjdjaften bder SFolonne
Bafelland an. Mit der Waldbenburgerbahn erreidjte
man Waldenburg. Dler warteten bereitd bdie Autod
mit dem Material und al8 Anbinger der Kolonnen-
fourgon Bafel. Wihrend die Wutofolonne mit den
Furieren, Matertalberwaltern und Kiidyenmannidai-
ten iiber ©oldexban? bdiveft nad) Balsthal und Rl
fubren, marfdierten bdle Rolonnen iiber Kellenberg
und Miimltdwtl dorthin.

Nady Anfunjt in Rud Faffen der BVerpflegung
und Bezug der Kantonnemente. Jn verdanfendiwertex
Weije hatte und die Direftion der von Rolfden
GEljenwerle die Kitde in der Lantine und dad Kan-
tonnement iiberlafjes.

Sonntag, 12. Auguft, um 6 Uhr Tagwadyt, innerer
Dienft 1md Morgenefjen. 7 Uhr Beginn devr lebung.
Suppofition : Erplojion eined Sdymelzofend im Cljen-
wert fud. 25, zum Teil Sdververmwundete (Turner
von Baldthal). Die Notfrenz-Kolonnen bergen ble

LVenwunbdeten, lefjten die evjte Hilfe und transportieren
jie nad) Balsthal, wo im Sdulhausd (Turnhalle) durd)
ben Gamariterverein Baldthal ein Notipital einge-
ridytet wird. .

Audfithrung: Die Kolonnen Holten wmitteljt
Trag= und Rédderbahren bie Vertoundeten aud dem
Cijentvert auf den Verbandplat, wo die beiden grofen
Qazarettzelte aufgeftellt toaven und ald vorldujige
Lagerftdtte diemten. Dle zwei Uutod mwurben mit
Basdler Lreugen jum Trandport eingeriditet und dle
Berlepten mitteljt benjelben und dem Kolonnenjourgon
tn mehreven Fahrten nad) Baldthal fpediert. Der
Samariterverein DHatte inzwliden in der Turnhalle
eln Notipital eingeridhtet mit Cmpfangsftelle, Ber-
pflequngditelle ujm. Die Verounbeten wurben ge:
lagert, verpjlegt, eventuell ifjire BVerbdnde ernetert.
Birta umt* 1042 1hr waren die letiten Berlepten ein=
geltefert.

Sn jeiner Kitit betonte der Kolonnentommandant,
Herr Hauptmann Rybiner, die gute Arbeit der Rot-
Ireuj-Qolonnen und bdie tadellofe Einridtung bes
Notipitald dburd) den SGamariterverein Balsthal. Herr
@jdhwind, Prafidbent Ddiejed BVereind, verdanite die
Pitwirtung der Notlreuz-Rolonnen und gab feinex
Freude Uuddrud iiber die gelungene llebung.

Um 12 Uhr wurde dle Uebung abgebrodien und
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