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Zum Unterricht iiber Riinifliche Htmung in Samariterkurien.

Yon Dr. Scherz, Bern.
IIT1.

Die einzelnen IMethoden.

Die Methode nad) Silvejter™)

Durd) einen Helfer audgefiihut: Der Pa-
tient liegt auf dem Riicten am Boden. Der
Selfer fniet bhinter dem Kopf ded Sdjein-
toten, dad Geficht diefem zugewendet. Cr faft
beibe Arme in der Ndfe ded Ellogengelentes
(Daumen nach) augen, die iibrigen vier Finger
nad) innem) und fithrt fie, im SKrei3bogen
audeinanberjiehend, unter jtarfem Hug iiber
den Kopf ded Werunglitcften bid in bdie Ver:
lingerung bder Korpevachfe hinaud: Cinat-
mung Nad) Pauje von 1—2 Sefunden
fithrt er die Arme mit gleichem Suff uriid
und preft jie gegen bdie unteren, feitlichen
Teile ded Vrujttorbes: Ausatmung.

Da3 wefentliche der Miethode ift der Bug
vermittelit der Yrme am Brujtforb des Pa-
tienten. ©Sie witd dedhalb aud) HBug- ober
Traftiondmethobe genannt. Darausd evflivt
fich von felbft, wo dag UAnfaffen bder Avme

¥) Silvefter, . R., 1828—1908, getv. Arzt in
Qonbdon.

su gefchehen bhat. Db died etwad oberbalb
oder unterhalb oder am Ellbogengelent felbjt
gefchieft, ijt einerlei. Denn es miiffen bier
individbuelle Verhiltniffe beim Helfer unbd beim
i Helfenden in Beritdjidtigung gezogen wer:
ben. Die fleine Hand einer Samariterin wird
den Trdftigen Clbogen cines Arbeiterd ba
umgreifen, wo fie e3 am beften tun fann,
jonft twird jie die BVewegungen unvollfommen
macdjen tonnen. Gany falfd) ift dad Anfajfen
per Arme am Handgelenf, wie man eg etma
it Gamariterbiichern abgebilbet fieht (wiv
forechen Bier woblverjtanden von der Aniwen-
bung der Silvefterjcen Methodbe durch) einen
eingigen Delfer), denn badurd) haben wiv
feine genligenbe Cimvirfung auf die Avme-
Bruftmugfeln, wir betwegen nur den Arm
im Clbogengelenf nad) oben, ohne da wiv
einen erheblichen Bug ausiiben fonnen. Nicht
viel beffer ift da3 Unfajjen ded Armed mit
pem ®riff: Finger aufen, Daumen innen.
Aud) da ift der Bug fein geniigender. Ob
man, um beffer auf den Thoray dritcfen Zu
fonnen, fiir dbag Suvidfithren der Avme den
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Oriff wechieln will, wie €3 in einigen Biicdjern
angegeben ijt, Jdheint ung ziemlich gleicgiiltig
3w feunr, dba wir auf bdie nachfolgende Kom-
prejfion bed Thoray fein grohed Geividyt
legen. Gilvefter felbjt hat anfanglich diejen
Drud auf den Brujtfordb nid)t angewendet,
weil bdied nicit mehr bder phyfiologijchen,
natitclichen Atmung entjpricht.

Gilvejter hat zur Ausfithrung feiner Mee-
thode ein ijjen unter den Riiden gelegt,
aber mnicht etwa um ben Brujtlaften zu
heben, jonderm um eine RKontvaerteniion 3u
bewirfen, mit andern Worten: dad Kijjen
joll bazu bienen, daf bder iibrige Kirper
nicht zu leicht bem Buge an den Scultern-
musfefn folgt. Denn wird ber Jug an den
Armen friftig gemacht, wie er eben gemacht
werden foll, fo witd je nad) Kraft ded Hel-
ferd und bem Gewid)t ded Sdjeintoten diejer
immer mefr gegen den Helfer zurutjchen,
wodurd) deffen Bewegungen in ihrer Wirtung
bebeutend abgejdywicht werden. Man hat
deghalb mit Recht empfobhlen, die BVeine desd
Gdyeintoten durd) einen jweiten Helfer feft-
balten zu lafjen.

Die Anwendung der fiinjtliden Atmung in
Hiidenlage bed Patienten verlangt unbedingt
Hervorziehen und Fejthalten der Junge. Mian
fiebt, wie fompliziert jchliehlich ba3 Silvefteriche
Lerfahren wird, jofern €3 von einem eingigen
Helfer audgeiibt werben joll. Die vhytmijden
BVewegungen der Avme, dad Fefthalten der
Bunge, den Gegenzug, alled dad joll er al-
(ein madhen. Man wird eimwenden, die Junge
fonne auf dag RKinn fejtgebunden werden.
Nirgend$ fommt nun deutliher zum Aus-
brud, wie verjdjicden die Verhiltniffe beim
Gefunden und beim Sceintoten {ind. Hat
man jdjon beim Ueben Sdjwierigfeiten, bie
Bunge feftzubinden, iwobet immer nod) zu
bebenfen ift, baf ber Uebung3patient dem
Borhaben bded Helferd feimen Widerjtand
entgegenfet, im Gcgenteil, ihm zu Helfen
judgt, fo ift bied bei Scheintoten, bejonders
bei Crtrunfenen, oft fajt unmdglic). Wer

jemal8 bie Sunge eines Ertrunfencn angefaft
bat, um f{te bervorjugiefen, der iweif, Iie
jdwierig bied ijt und wie die meift gejchwol-
lenc flebrige Bunge tmumer und immer wieder
den Fingern entgleitet. Und bdod) miifjen,
wie wir oben gejehen haben, vor alfem aud
die Yuftwege frei fein, wenn die Hinjtliche
Atmung iiberhaupt etwad niigen foll.

Dag find bie Nadhteile der Silvefterihen
Dethode, jofern nur ein Helfer zur BVer-
fiigung fteht und Ddie3 tird eben in dielen
Gillen Futreffen.

Die Methodbe an und fiir jid) witcde voll-
fommen geniigen, um den notwendigen Luft-
austaujc) in den Qungen zu Wege zu bringen.
Denn wir brauden gar nid)t mehr
Luft in die Qunge Hineinzudbringen,
ald wirnormalerweife einatmen. Dad
witd {o oft vergejfen. Durch alle moglichen
und unnatitelidgen Manipulationen judyt man
pen Thoray auf ein Marimum zu evweitern ;
man dreht die Avme jo iveit, dag die Ell-
bogen fid) Derithren, ober nad) binten, dap
ber Thoray gehoben iwird, aud) auf bie
®efahr bHin, dap einmal emme Audrenfung
ber Sdulter erfolgen fonnte. Cine Ieitlang
war eine Methode im Gebraud), wobei man
den Patienten mit dem Riicen auf einen
hohen Scjemel legte. Durch dad Hinunter-
und NRitdwdrt3dritden der Avme bradjte man
e8 zuftande, baf {dhlieplid) der Kirper nux
noh auf ben Hinben und Ferjen rubte!
Man vergaf dabel iviederum, daf wir e3
mit einem Korper u tun Haben, dejjen Jir-
fulation eine duerft {hlechte ift, deffen Blut
in ben Lungen furdhtbar langjam irfuliert!
Was niit denn ba bdie gewaltige Nenge
Quft in ber Lunge? Um bden Wert einer
Methode Herborzuheben, um den Preid 3u
erringen, die Defte Methode ber Hinjtlichen
Atmung gefunben zu Haben, Hat man mit
Apparaten an Leigen und an gejunden
Lebenben die PVeenge Luft gemefjen, die man
burd) biefe ober jene IMethode hineinbringen
fonnte. ®alt e3, fitr die Silvefterihge Mie-



thode Neflame zu machen, jo ergab jich bei
ibv dad guopte Twantum, fitv die Howard-
oder Sdiferjche dasd geringere, und umgefehrt.
Cine uncrfreulidhe Konfurveny ! Fatal it nuy,
pafp nod) Beute in vielen Kopfen bei Aersten
und Samaritern diejer Lufthunger vorhanden
iit! Man denft auch nicht davan, daf allzu-
viel Quft in der Lunge jchidlidy wivfen fann.
Nan foll mur einmal verjudjen, 1—2 M=
nuten lang ofne Pauje rajd) Hintercimander
s atmen, man witd den BVerjudh) faum ein
sweited Mal machen. Wiv bunen hiev nidt
auf die lUrjadje bdiejer Cridjeimmgen ndaber
eintveten, e3 mag geniigen, deren BVorfanden:
fett su fonjtatieren.

Purd) mehreve Helfer: Die Vewe-
gungen erfolgen durch) gwei Helfer zu beiden
Seiten ded Patienten, die im gleidymadkigen
Tempo die Arme nacl) oben ziehen und wieder
auf die Brujt fithren. Der Seite entfprechend
umfaft der Helfer mit ber gleichnamigen Hand
pad Handgelenf, wihrend die andere die Ell-
bogengegend umgreift. Wirtd jo angefapt, jo
fann aud) ein vichtiger Sug audgeiibt werden.
Die entgegengefebten Griffe find weniger zu
empfeflen.

3u mehreven audgeiibt, faun die Miethode
vorziiglich) wirfen und fann ftundenlang fort:
gefetst werden. Auc) dba wird oft darin ge-
fehlt, dafy ber Sug an den Armen nicht
friftig genug gemacht wird.

Tie Methode nac) Howard. ™)

Howard bejdjreidt jeine Metfjobe folgender:
magen: ,Um bie Atmung su evwivfen, fuice
man tittlingd {tber die Hiiften ded Patienten,
lege Die ‘Daumenballen auf die entjprechenden
Brujtbeinvippentnorpel, wodurd) die Finger
vor jelbjt auf dic unteven HRippen fallen.
Jun braudje man mit an den Seiten an=
gelegten Clfbogen die SKniee wie cine Dreh-
angel und wibhrend du langjam cin3, zwei,
drei 3ablit, lege dad ganze Gewid)t Dded

#) Howard, B. ., 1840—1900, Arzt in New Yotk
verijjentlichte fetne Methobe tm Jahr 1871.
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Kovpers allmahlich) und gleichmafpig jo tweit
nach) vorn, b6ig detnr WVeund fajt denjenigen
o2 Patienten bevithrt, dann fpring, nad
einem ploglichen Schlufitoy, FuvicE in die
eriteingenonmumene Stellung. Vleibe Hier, bis
ou fangjam eins, swei gedhlt Hajt und
pamnt fange von vorne an. Tue died efwa
§—10 mal i der Winute”.

Howard fand, dap die Silvefterjche MDle:
thode nicht genitgenden Wert auf die Aus-
atmung lege; aud) die Lage ded Kiffens
beanjtandet cv, e3 liege unter den Schultern,
gebe dort Kontvaertenfion, die unnitig et
Cr [eqt dasfelbe unter die Magengegend, {o
bag dieje am Hichjten liegt, damit die Ein-
geroeide nicht gegen dad Bwerchfell dritcten.
Dad Fejthalten ber Sunge mup natiilich
aud) Hier erfolgen, wie bei der Silvefterfden,
oder, wie allgemein gejagt, bet allen Wethoden,
Dei demen der Patient auf dem Nitcken liegt.

Howard bewirft durch die Romprejjion
ped Bruftforbesd die Ausdatmung und
fiber{aft die Cinatmung der Clajtizitdt
ped Brujtfajtens. Cigentitmlid) ijt, wie ber
hierbei {ich) fpielende Borgang vielfad) unver:
jtandent Dblieb. I Habe jelbjt fitrzlich ge-
jeben, ivie eine jonjt vecht tiidhtige $Hilfs=
lehrerin dag Sujammendriicen ald zur Cin-
atmung  dienend bezeichnete. Da  fie Dden
Drud nur von oben audiibte, war 3 aud
ecflidr(ich, dapy durcd) jdheinbare Crweiterung
pe3 Brujtforbed nach) den Seiten, bet den
Bujdhauern  der  Anjchein  erwectt werben
fonnte, al® Handle €3 fid) um die Cinatnumg.
Auf mein Critaunen ertlivte miv die Hilfs-
lehrevin, Ddev Azt DHdtte e3 ihr jetnerzeit jo
ecflivt. Ich weiy gany fidjer, daf der De-
trefjende vzt dad niemald getan Hat; aber
man fann Davaus erjehen, wie ndtig ed ijt,
bad Wejen der fimmjtlichen Atmung genan
su erfldven. Theovetijeh [(dft o8 ficd) itber-
haupt nicht geniigend evfliven. Der vzt
jollte jic) unbebingt die Mithe mehmen, bdie
fitnjtliche Atmung prattijch jelbjt vorzufithren,
und jie erft dann dem Hilfdlehrer Fur wei-
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teen JInftvuftion ftbevlajfen, wenn cr jicher
ift, bafy berfelbe {ic verjtanden Hat.

Dag Lehrbud) fitr die jdhwei;. Sanitits-
mannjcaft bejdyreibt dieje Methode Deutlich:

. Der Ganititdjoldat fniet rittlingd iiber
ben Verungliiten, jo daf feine Knie linfs
und vechtd neben bad Veden ded Werun:
glitcften i liegen fommen. Dann legt er
jeine beiden Hinde flad) auf dem untern
Teil ber Brujt ded BVerumglitften i der
LWeile, daf die Spiken der beiden Daumen
fid auf dem untern Teil ded Brujtbeinesd
berithren, die Handballen (infd und redhts
auf dem Bogen der faljdjen Rippen und bdie
Finger nad) aufpen ldngd der Nippen liegen,
und neigt fich vovwdrts, b3 jeine Ellbogen
fih gegen den linterleib anjtenumen; in diefer
Stellung [dkt er dagd Gemid)t jeined eigenen
Korperd auf jeine Hande nad) vorn wicten
und preht fo den Vrujtford ded Bevungliict-
ten wihrend etwa zwet Sefunden jujammen:
Audatmen.

Dann  erhebt er feinen Dberfirper und
(dfst mit bem Drucde nad). Dabdburd) wird bie
Bruft bed BVerunglitcften volljtindig entlajtet
und behnt {id) wieder aud: Cinatmen.”

Die Howardjdje Methode fann von cimem
Helfer audgefithrt werden und ift entjchieben
weniger ermitdend, wie die Silvejterjche. Sie
hat [eiber wic lestere den Nachteil, daf die
Sunge feftgebunden twerdben muf, unbd cinen
weitern Nadyteil, daf Dhier auch individuelle
Diomente eine Rolle fpielen. Die Gefahr ijt
nidht audgeidlofjen, bdaf durd) allzu grofen
Deuct auf die Nippen, davunter liegende Or=
gane, 3 B. die Leber, bdie bei Crtrunfenen
meijt gejdhwollen 1, zerrijjen werden fonnen,

ober dicfe jelbt brechen. Solche Fille jind
wictlid) cingetreten. Ticje Gefabhr Hat demn
auc) vou jelbft dagu gefithrt, den Enditof
(final push) Howardd auszujdalten, ev ijt
auch nicht ndtig.

S Untervicht ijt davauf zu fehen, daf
bic Daumen wirtlich auf dem Vrujtbein
ruferr und nicht in der Magengrube 1und
bap nicht jtohretje gedritctt wird. Gerade

 beim Jdhlen jieht man oft, wie auf cingd

pber jwei bejonbders foftig gepreht wird.
Dieje Komprejjiondmethode ift leichter 3u
crfernen, ald die Jugdmethode, muf aber
mit Verjtindmid audgeiibt werden, wenn jie
nidyt Dedeutendben Schaden anvidten will.
Bei beiden Dethoden, der Howardjdhen
und der Silvejterjchen, Haben 1wir gefehen,
baf ihnen gowijje jdywenwiegende Nadyteile
anbaften, weldye jie fitv de Samariter, be-
jonderd wenn er allein Hilfe bringen jolf,
ungeeignet madjen: Vad Juritdfallen dex
Bunge und die Schwierigeit jie feftzuhalten
bei Detben, dic Gefahr von Drganverletungen
durd) u jtarfen Druct bei der erftem, dic 3u
groen Unforderungen @ die Kdvperfrajt
pe3 Delferd bet ber letstern. JIn der SKlinif,
in den Hinden des Wvzted und ded geitbten
Pilegeperjonald werden die Nethoden ihre
LVorteile zur Geltung bringen, um fo mehy,
al@ den Nadhteilen Hier in geniigender Weije
begegnet werden fann. Fir den Samariter
braucfen wiv aber eine Miethode, weldye mig-
(ichft wenig Gefalhren bietet, ohne lange Vo=
Dercitungen rajcf) angewendet werden fann,
[eicht Lerjtandlic) und aud) leicht 3u exlevnen ift.
DTied trifit ju fiir die Methode nad)
©dafer. (Fortictung folgt.)

Geiltiges Husruhen.

Die ftarfen Anjpriiche der Gegenwart an
pie Leiftungsfibigleit bes geiftigen Arbeiters
verlangen nicht nur nady lingeven Beitrdumen

Crholung und Unterbrechung der Titigfcit,
wie fie der lUrlaub und bie Fevien bieten,
ndt mur der Sonntag mufy ein wicflicher
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