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Da3 Rote Kreuy

sur olge baben, braucht ja nicht weiter cv-
drtert zu werden. Aber auch dbad Hinab-
jtitrgen von grofen Twantitdten Wajjer ober
Tee hat ju joldjen Seiten die einzige Folge,
pafy jich ein Scpveifaudbruc einjtellt, el
dyer weit itber die phyjiologiidhe TNotwendig:
feit geht und burch Flitjjigteitanjammiung
in ber lnterfletdung wenig evfreulich {ich
bemertbar mad)t. Gewif muf bejonderd an
beipen  Tagen bder Wajjerverarmung  ded
Sorperd durd) Aufnahme von entjprechender
Slitjtgfeitsmenge  vorgebeugt werden, aber
bezhalb darf einem itbertriebenen Durjtgefithl
nicht nachgegeben werden, und in leter Linie
witd ber am [leiftung8fahiaften jeiw, rwelder
am meijten feinen Korper gewdhnt hat, aud)
in diefer Beziehung mit wenig audzufommen.
Wer jemald Gelegenheit [atte, dic Dditvren

Gejtalten der Majjaiz in Jentvalafrifa u
fehen, deven feimer itber 55-—60 Kilogramm
wiegt, und ihre enovme Leijtungsfabigeit bei
ber glithenden Tropenjonme 3u bemunbdern,
ofne bdap bdieje Leute ein Durftgefithl jelbit
bet jhmbenlongen Midrjden Haben, der wird
1ich) doc) der Ueberzeuguug nid)t verjchlieen
fommen, dap der und fHeimijhe Wajjerdunyt
in dhnlicher Lage zu einem grofen Teil auf
faljcher Gewohnheit beruht. Wenn aber dasd
Gefidht glitht, dad Herz auf dber Wanbderung
anfangt 3u flopfen und das Veditrfnid nach
tiefen Atemziigen jich bemerfbar macht, damn
joll man dem jofort Nedhnung tragen und
joll in einer furgen Rubhepaufe durd) Trinfen
von Dbiinnem Tec ober einem [leiht ange-
jauerten Wafjer dem Kovper die Crirvijdung
gewibren, die ev verlangt. B.

Was der Cuberkelbazillus lagt.

I bin o wingig flein, dafy mid) die Nen-
jchen mur mit ihren fticfjten YergroBerimgs-
appacraten jehen fonmen, 500 joldhe Stiabden,
wie i) eined bin, miigten fie Hinteretnander
legen und Datten dann exft die Llinge einesd
Millimeter cvreicht! I Jchlitpfe danf meiner
RKleinbeit iiberall Hin, in jedem Drgan bded
menjchlichen Kdrperd vermag i) zu leben,
im Darm und in ber Lunge, im Gehirn
und i den Knochen und der Mienfdh) merft
meine Anvefenheit gar oft erft banm, wenn
i jdhon Herrjder iiber feinen Kdrper ge-
worden bin. J) bin jo leicht, dak i) mit
jedem Wajjerbladchen 1und jedem Stinbchen
burd) die Quft dabinfliegen fann. Jh DHabe
ein 3ibed Leben und fann ein Halbes Jabhr
und nod {anger fajten, dann jdhmedt miv das
Neenjchendblut dafitc um jo befjer. Die Waffen
ber Menfchen fonnen nur dag cine und an-
Dere meiner Rinder tdten, aber meine Nach:
fommen jind wie Sand am Nieere. Der
jchlimmite meiner Feinde ijt die Sonne, bdie

fitechte ich faft ebenfojefr wic dad fochenbde
Waijex, benn da jdhmilzt mein trefflicher Wad)s-
panger ujanuen, dev mir fonjt fo jidjern
Sdub verleiht. Aber die Menjchen Jperren ja
jelbjt die Sonne aud ihren Haufern fort und
jo famn iy bet ihnen im Staub und Sdhmug
ein fehr behagliched Dajein fithren. Mieine
Dacht erjtrectt fi) iiber bdie gange TWelt.
Jeden Tag werben 3000 Nienjcent  auf
meinem  Altar geopfert. Ein Siebentel bdex
Denjchheit 1jt mir verfallen! Mannermordende
Rriege jind Kinderjpiel gegen die Verheerun-
gen, Die i) augurichten vermag! Aber dex
frieg und Hunger und Clend jind miv werte
Bunbdedgenofjen, demn bdie Menjchen judyen
jfih gegen jeme zu wehren und flajfen mid)
dann bejto ungejtdrter arbeiten. Wm [iebiten
jind miv bie Menjdjen in der Wlitte ihrer
Jabre, in der Vollfraft ihrer Schaffensireude.
Unter 4 Nienjchen, die tm Alter wijcdhen 15
und 60 Jahren ind Grab jinfen, ijt minde-
ftend etner durch) mid) dorthin gebracht. G
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jtivbt, ich aber [ebe riijtig weiter, dern wdl-
vend bder langen SKrvanfleit meines Opfers
habe i) e& verjtanden, mid) i ber Frau
und den findbern des Scwindjiichtigen einju-
ntjten, die mid) mit dem Hauch vom Diunde
de3 Kranfen eingeatnet, mit dem Staub des
Stvanfenbettes auf ihre Speifen gejtvent haben.
Die Vogillen der Pejt, der Cholera, bad Pocten:

gift jind vom Ddenjden nicdergezivungen. Nic
jelbjt aber bat er nod) nicht u 3ihmen
gewupt, davum fitvchtet ev mich wie einen
Witrgengel. ud  wiivgen will i) jie, die
jlolzen, tdrichten Menjchen, und exjt wenn
per (et Menjdh) an Schwindjucht verjtorben
iit, will aud) i) mein groped Yebendwert
bejchlieen! (, Neue Hygten. Korrejpondens”)

Die Bluterkrankheit,

Cin jeder von und fHat jich) jhon irgend-
wie eimmal verlept. Die fleine Sdnitt: odev
Aigwunde Hat exft wohl etwad geblutet, bald
aber Oildete fich ein Tfefter Sdjorf und bdie
Blutung ftand. lUnter dem Schorf famr die
Wunde vajeh) jur Heilung. Warum Hat mm
dbie Blutung anfgehort wnd wie fonnte fidh
ber Schorf Dilden? Ter Schmf bejteht aus
Cuweif, und jwar aud feftem, man finnte
jagen gevonnenent Ciwei. Va3 Ciweld {tammt
aug dem Blut, ijt aber im Blutgefdf in flityjiger
Sorm 3u finden. Beim Austritt diejesd Blut-
ciweiles aud dem Vlutgefd fommt dasfelbe
mit einem im Kovper ibevall vorhandenen
Ferment ujammen und wird durd) diefes
sur Gertmmung, jum Uebergang in fefte Fovm
geyoungen.  Ungliidlicherweije qibt e3 aber
cingelne Menjcen, denen diefe3 Gerinnungs:
ferment feblt. Wenn biefen fidh nun eine
noch) fo fleine Verlepung 3uitopt, wenn jie
jich cinen Babn audziehen [ajjen ober fich
den Fup verftauchen, dann fingt o3 an ju
bluten, gar oft, um erjt mit dem Tobd bdiefed
armen Bluterd wieder aufjuhorven. Die Wunbe
suzundben hat feinen Jroedt, denn jeder Nabel-
jtich ijt ja mur eine neuwe Wunde und Anlafs
ju vermefrter Blutung. Gevinnungsfirdernde
Diedifamente, wic Kalf und Gelatine, laffen
meijt i Gtid). Auch die Jufuhr von VBlut-
fliiffigfeit, die ben Gerinmungsitof} befibt, cthwa

Prerbeblutierim, fithrt leider auch nicht inumer
pen gewitnjchten Crfolg Hevbei. Wie einr dro-
hendbed Werhangnis jdoedbt dieje Gefabhr der
Verb{utung itber jedem folchen Menjchen, der
vont jetimer Wutter in die Welt gefd)ictt wurde
ofne Ddiefes Fur Lebendevhaltung jo nbtige
Serment. Denn nicht durch eigened BVevjchulden
pder Svanfheit verliert einer diejen Stoff, der
Bluter Hhat ihn nie befefjen. €3 ift ein Erb-
fehler der Mutter, der nod) dazu bei diejer
felbit feinerlei Kranfheit ausloite, jonbern mu
bei Deren Rindern und ivieberum nur bet
joldhen mdnnlichen Sejchlechts fich in jo ver:
hingnidvoller Weife dupert. €3 Hanbelt fid)
alfo hiev um cine audgefprochene Erbfrantheit,
vor Der {ich) Der cingelne Menid) nidht Hiiten
fann, und die nur dadurch mit der Jeit aug-
gejchaltet werden fdnnte, daf bdie IMadden
aud Bluterfamilien yum freiwilligen Eheversicht
jich entjchliegen widen, jolange die Wijjen-
jhaft feine Moglichfeit der $Heilung bdiefer
Sranfheit gefunden hat. Genau wie die Bluter-
franfbeit vererbt fidh auch die Notgriinblind-
beit. Bei ciner grofen Jahl anderer Krant:
Detten bat man  ebenfall3 bderen erbliche
Uebertragung fejtgejtellt, und e3 jteht zu er-
warten, dafy die im letsten Jahrzehnt jo jdhon
emporgeblithte Crblichfeitsforidhung noch viele
filr die Gefundung des Menjdhengejchlechts
wertolle Friichte zeitigen iwird.
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