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ihre nicht 3u verleugnende, nubringende An-
wendung den Werzten und dem  gejchulten
Wilegeperjonal iibevlafjen.  Unbevithut Lajfen
wiv aud) die in lepter Jeit Hevgejtellten
Vulmotor-Appavate. Sie leijten fidher gute
Dienjte, wenn jic dem Kemmer jur Hanbd
find, und —— wenn — fjie nicht defeft find,
wenn man fie brauchen will. Kein Sama=
riterpojten, feine NRettungSitation darf jich
auf cinen joldjen Apparat verlnjfen und
bedfalb bad Erlernen der finjtlihen Atmung
vont Hand Deifeite (ajjen!

Um die tinjtlicge Atmung zu verjtebhen,
mitfjen wiv fury die Vorgdnge bet der natitr:
lichen evmwdbhnen.

Die natiieliche Atmung exfolgt, nebjt ben
Unregungen vom Gehirn aud, durc) die Titige
feit Der Brujtmusdfeln und des Swerchfells,
jorvie durch die entjprechenden Vewegungen
ber Qunge. Vet der Cinmatmung bewift
bag Hebent der Nippen und dad Jujanunen=
siehen ded Swerchfells eine Crweiterung ded
Bruftforbed, wodurd) Luft in die der Cr-
weiterung folgenden Lungen ecinftromen fann.
Die Audatmung gejdyicht cigentlid) von
jelbit burch dad Jujammenyinfen der NRippen
und dad Hinaufjteigen des Jwevchfells in-

folge Andrangend dev Bauchorgane. Daburvch)
witd die Quft Hevausgetrieben. Die Jahl dev
Atemitge wechjelt mit bem Alter, betragt nov-
malerieije ettva 16-—-20 i der Minute.

Nad) der Audatmung fonftaticren wir mgift
eine fleine Pauje 013 zuv ndd)jten Cinat-
mung. Wir Lemerfen aud), dap die Aus-
atnumng (dnger dauert afd bdic lestere.

Wir ditvrfen aber die Cridyei-
nungen am SGejunden nidyt ohue
meitered auf benScheintotenitber-
tragen. Wir Haben 3 mit einem gqe-
jchddigten Sovper zu tun, der im Unfang
wenigitens nicdht von jeldft auf unjere Neize
reagiert. Seine Gewebe zeigen nicht mefhr
die gleiche Elajtizitit, die gleiche Spannung,
auf bdie wir doc) Det der Himjtlichen Atmung
angewicjen find. Wir mitfjen daber den Ge-
weben — ¢ fommen ja Hauptiachlich Meus-
feln in Vetvadht — Feit (affen, unjern An-
forderungen entfprechen u fonnen. So er-
gibt jich von jelbjt, dafy wir den NRhythmus
unfever Atembewegungen langjamer einjtellen
mijffenn ald in der Movm. Mehr al3
12—15 mal pro Minute jollte die
fiinjtlidge Atmung niht andgefithot
werden. (Sortieung folgt.)

Hus dem Vereinsleben.

Jujolge Gingehens vieler Vereinsberichte mubte eine Wnsahl devjelben auf nichite Jmmmer verjd)oben werden.
Tie Nedatrion.

Aaran, Samariterverein. Am 9. Septem:
ber 3. Bielt unjer Berein, gemeinjam mit dem Mili-
tdrfantidtdveretn araw und Lmgebung und dem Pon-
toniervevein Warau, unter der trefjlichen Lettung von
el Badymann und Hermn Budjer, eine Felditbung ab.

A3 Suppofition wurde eine Cyplofion in den
Sura-Zementfabrifen proponiert. Durd) den gewal:
tigen Quftdruct wurde dle nabegelegene Rettenbriicte
ftar? demoliert, jo dak {ie fiir einige Stunbden un-
pafjierbar war. Den etwa 20 verunglitdten Avbei-
tern follte ofoct Hiffe gutetl werden. lnjere jtrammen
Bontoniere fithrien in drel Pontons, welde rajd) mit
Strobjacen und dem nbligen Verbanbdmaterial ver=
fehen wurben, etwa 40 Samarviterinnen und 15 Sa-
mariter ju ber Unglitctditatte. Auf dem etwa3d ab-

jettd {mprovijierten Berbandpla riifteten die Sama-
riterinnen dad Berbandzeng, wihrend dle Semariter
ble Werungliicten aud Raudy und Sdutt Heraus-
holtenn. Nad) Anlegung der Notverbdnde wucden bdie
Patlenten in den bereitgehaltenen Pontond iiber die
Wave gefithrt. Hler ftand fdon ein Kranlentrans-
portauto aujnafhmeberelt. MNad) relatto furzer Zeit
iwaren unjere Simulanten in dadjelbe verjtaui und
ind nafegelegene Notipital verbradt.

Gine anfehulide Vienge Neugieriger verfolgte mit
grofem ntevefie bad ungewofhnte Schaujpiel. Der
Samariterveretn dilrfte durd) diefe Felditbuny diele
neue Freunde getvonnen Bhaben. €3 wdre jehr zu
wiinjdyen, daB fid) fold) gemeinfame lebungen biterd
wieberfholten.
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Derr Dr. Oeler erwartete nad) getamer Wrbeit
fetne Gefrenen zur Abgabe feiner Kritit. Dem Pon-
tonterverein und dem Militdrfanititdverein gebiifre
firr ihre ivie gewohnt tadellofe Wrbeit volled Lob.
Dem Samariterverein felen einige Fehler unterlaufen.
Jw groBen gangen fel vedjt gut gearbeitet worben.
Unfer Prafident, Hexr Wahmer, verdantte Heren Dr,
eler feine belefhrenbe RKritif.

Jm Gaal ded |, Neftaurant zur RKettenbriicde”
Tonnten fid) bdle drel Weretne bel gemiitlidjer lnter-
haltung von thren Strapazen erholen,

Dem leitenden Wrzt, Herrn Dr. Deler, dem Pon-
tonterverein und bdem Milltdrjanitdtverein unjern
Beften Dant. AW,

Baden, Samariterverein. AYm NMittwod,
ben 12, Geptember, verjdhied nad) langer Krantheit
unfer freued und Hodjverehrtes €hrenmitglied

Herr Hlired Gantner
zugleich €hrenmitglied des fhweizerifthen Samariterbundes

ber ®ritnder und mehrjihrige Prafident ded Sama-
ritervereind Babden.

Bapa Santner ijt niht nur in der Stadbt Baben,
fonbern im gangen Vezirle fiir bad Samaritervejen
borangegangen. €3 ijt ihm n der Hauptjade su ver=
banlen, baf im Bezir! BVaben bdie gute Sadje bed
Gamaritertumsd jo audgebreltet 1jt. Aud) in ber gangen
Sdtoety {it unfer Samariterpionier befannt. Er Hat
von 1909 bi3 1912 ald Bentralprifident dem fdhweis.
Samaritexbund vorgejtanden und war ald foldjex
Direltiondmitglied ded jdwelzeriiden Roten Kreuzes.

Bom Jahre 1902 an Hat Herr Alfred Gantner
fidy) dex fretwilligen Hilfe ded Samarttertums gervidmets
bi8 e3 thm infolge franthelt nid)t mehr miglid) war.
Nber nift nur ald Samariter, jonbern aud ver-
jchiebenen anbern Korporationen Hat er fid) gewidmet.
Gpo watr et perfdhiedene Jahre Préfident ded Werk:
metjtervetbanded, aud) ald langjdhriger Priifident ded
fonjumbereind Baden BJat Derr Gantmer tiidtige
Urbelt geletftet. Taft zu biel ift seitiveife iiber den
ftetd arbettdfreudigen Freund Hereingeftiivmt, fo daj
jein Dinicheid fliv alle, dle mit thm arbeiteten und
bie thn Yaunten, ein zu friifer war. Smmer noch Hoj-
fend, Iitt er gebuldlg, bi8 ihnm, fiir und unerwartet
1afd), am eingangs ertoidfnten Tage, im faft 64. Wlters-
jabre, der Tob erldfte. Wir werben thn nody oft ver-
mifjen und ihm fiir fein Wirlen zum Sedelhen der
Samariterjadie ein treued, dantbared Wnbdenten be-
tpahren. M.

Auch dad {diveizeriiche Rote Kreuz betrauert einen
tresenn und fehr gewifjenhaften Mitarbeiter. Herr

Gantner gehorte ju bden Stillen und war wegen
jetner porbildliden Befdjetdenheit Yalber jedermann
febr jymbpathiidy.
Bentraljelretariat be3 jdmwels. Noten Rreuzed:
Dr. G Jjder.

— Ginladbung zur grofien Felditbung in Babden,
©onntag, bden 7. Lftober, nadmittagd 134/, Uy,
Gammlung bet der Turnhalle. Wir erwarten voll
3ibliged Cridjelnen alg Ehrenpfiicht.

Der Borjtand.

Bern, Wanderaudjtellungen. lnter ber
Qeitung ded Hn. Dr. med. Riirfteiner, Yrzt in Bern,
veranfialten dle Samaritervereine der Stadt Bern mit
bem Waterial bed Kantonalverbanded bernijder Sama-
titervereine, dad durd) foldjed der Herren Profefjoren
Wegelin, Sobernfetm und de Cwervain erginzt wird,
eine Ausftellung iiber dte Tuberlulofe, den Altoho-
li3mu3, dte Gejdlecdhtd= und Geijtedfrantfeiten, bden
frebd und den KLropf jowte dte Sdugling@flege.
Dozt wurbe von Herrn RKriegdfommifjicr Briigger
wieder dle Cinfleidehalle ded Beughaufed zur Ber-
fligung geftellt. Dle HAusdftelung dauert b3 Cnbde
Oftober und it offen: Werttagd von 9 big 12, 2
bid 6 und 8 bt3 9%° llhr. Derr Dr. Riirjteiner und
anbere flerzte Bernd itbernehmen dle JFilhrung. Der
Cintritt ift unentgeltlid). Wir midhten dle Samariter-
pereine einladen, diefe zu Defuchen und jelber aud in
thren Ortidhaften 3u veranjtalten ober dod) Teile da-
pon, bda jeber derfelben fiir fid) aud) volljtindig it
Dazu jollten die Sculen und anbdere gemeinniigige
Lereine eingeladen iwerden. Unjdhlielend an einen
BVortrag bilden diefe AUusjtellungen efne vortrefilide
Crgdnzung. Dad Material toivd Iojtenfret abgegeben.
Beftellungen ridhte than an den Lantonalprdfidenten,
Herrn Sdymid, Finfenrain 13, Bern. —i—

Hallanw, Da in unferem fhonen RKlettgau bdie
Beobllerung mit ihren vielen Heben-, Beeren:, Ge-
treibe-, Wiefen= und andern Rulturen wdhrend den
Gommermonaten derart in Aniprud) genommen ijt,
bap 3 jdmwer BHilt, in diefer Belt eine aud) nur
elnigermafen befudyte Nlebung abjubalten, jo dah man
fieber bdarauf verzichtet, batte unfer Worftand be-
fdhlofjen, fitr dieje Beit eine Eyrturfion in die tantonal-
jdafihauieriide Jrrenanftalt , Brettenau” audzufithren.
Durd) verjdiedene Mimjtinde verzdgert, fonnte der Be-
fud) aber erft am 2. September ftattfinden.

Ungefidhr 30 Tellnehmer, meiftend Damen, fanden
fidg in ber WMorgenfriithe diefed jdionen Sonntagsd in
der dentfden Retd)3bahn zujammen und fubhren un-
ferer Metropole Sdhafihaujen zu. Dott empfing und
in bder ,Breitenau” Herr Direltor Dr. Bertidjinger
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und gab und mit wenigen, Haren TWorten einen Cin-
blict tn dle Baugejdyidyte dexr Unijtalt und in die Bu-
jammenjepung ifrer Bevdllerung, je nady der At der
frantheiten. Dlerauf flihrte er und in freundlider
Weltje durc) alle Gebdulidhfeiten, bdle, im Gegenfai
sum Pavtllonjyjtem, tm Blodiyjtem erbaut worden
find. Dadjelbe Hat matiivlic) feine BVor: und Nad)-
tefle. o miijjen 3. B, Litdhe, Wajdhhaud und Dampf-
fefielanlage in nddyjter Beit vergrbjert wecben, da fie
ben Anforderungen ber, durd) bebeutende Anbauten
exmiglicht, vermehrten Patlentenzahl nicht mehr ge-
nitgen. Jebe Abteilung verfligt iiber eimen befondern
Heinen Part. Wuffallend wav itberall dle grofe Rubhe
gegenitber anbern Jrrenanftalten, die in ber Art der
borfertidenden Geijtedfrantheiten thren Grund Datte.
Bum Sdluf ofjerierte und bie Verwaltung ein jlotted
L Juiini”, al8 Dant fiix dle jdhionen Ergebnifje unjerer
Gammlungen fiiv Jrrenpilege (Famillenverjorqung).

Biel Interejjanted und fiir dle metjten MNeuartiged
Hatten wir gefehen, aber unfer Wijjenddburjt war damit
nod) nidit Defriedigt. MNad) langer Wanbderung durds
gange Sdweizexland Hatte bdie Wudjtellung ,Der
Denfch)” nuu eud) in Sdajibaufen ihre Felte aujge-
jchlagen, und Dbiejem Werf galt unjer zwelter Bejud.
Alled miglidie war Hier 3u Jehen. Vom fnodenbau
und Blutfretdlanf, von den Nerven und BVerdauungs:
organen founte man fid) an Hand der Tabellen und
Bilder unterridten lafjen; audy die Kranfheiten aller
menfjliden Organe twaren durd) allerlet Prdparate
audgeftellt, jo dbaf jeder Hodybefriebigt dle Ausdjtellung
perlief;.

€in paar gemiitlide Stunben bejdlofjen bdiefen
Tag, an dew man jo viel Neued und Wijjenswerted
Patte in fich aufnehmen finnen. P.

Golothurn, Am 26. Yuguft abhin fiifrte der
Kretdperband jolothurnijher Samarttervereine im
Budeagberg, d. §. in elner dem Gamaritenvefen bid
heute fernjtehenden Gegend, gruppentvetie Felditbungen
purd). Auj 12 fupponierten Ungliitdjtellen, die bden
Tellnehmern unmittelbar vor Beginn ber ebung be-
fanntgegeben turden, Hatten die Samariterinnen und
@amariter die Notverbinde anjulegen und improvi-
fierte Tragbahren zu erftellen. €3 bdarj rubhig gefagt
werden, daf itberall mit Fleth, Umjidt und Gefdict
gearbeitet worben ift, wa3 von den Herven BVertretern
be3 fdhwetserijhen Samariterbundesd, Heren Strub qud
Trimbad), und bded dhwelzeriffhen Yoten Kreuzes,
Hecrent Dr. Sdyneller tn Devendingen unb Dr. Steiner
in Biberijt, lobend herborgehoben wurbe. Nad) Ver-
vidtung vorgemannter Mrbeiten mufbte der Vermwun-
betentrandport auj teilielle mithjam zu Dbegehenden
Wegen in efn improvifierted Notfpital erfolgen. Die
Cinridhtung bdiefed Notipitald wurbde, unter der altbe-

wdfrien Lettung bded langjdhrigen Samariterhilfs-
fehrerd $Herrn Schenfer aud Solothurn, von Mit-
gliedern aud Dben Dbetetligten Seftionen in aller Cile
efnwanbdfret audgefiihrt. Naddem jamtlide Berlepte
in bad Notipital berbracdht worden waren, erfolgte bie
uitif In der TWelle, daf zuerft jeder efngelne Fall
an die MNethe fam und nad)her die allgemeine Wnj-
fafjung ber lebung tunbdgetan yourbde. Wa3 dle Be-
urtellung Der eingelnen Jdlle anbelangt, witd e8 {idh
jebe Gamariterin und jedber Samariter ald Bilicht
auferfegt Baben, bdle geviigten, wenn aud) feinen
Tehler tn Bufunjt zu vermetden. Aud der zujammen-
fafjenden, allgemefnen Sritif jei hler fpeztell extvdBnt,
dafs joldye ltebungen, bet denen gruppenivetfe gearbeitet
und Dei jedem Ungliicd8fall nur eine bejdrdntte Bahl
von Samaritern verivendet iverde, fehr zu empfehlen
todren, indem auf diefe Wrt und Weije dle Fujhauer
oder ,Samariter-Sdyladyten-Bummler” qudgejdaltet
twiivben, Welched JIntevefje Heute Jhon an derartigen
eldiitbungen in unjerer Samaritergemeinde Plap ge-
griffen Hat, Bewelft der lmitand, daf bdie ebung
trog der teflteife viele Stunden weit entfernten BVer-
eine von 220 Tetlnehmern befdhicdt worden ijt.

Auf Wieberfehen im nddyiten Jabhre in einem an-
dern Geblete unjered PHeimatlantond! Den Herren
exztent und Ddem PHertn Vertreter unjerer gropen
Samaritergemteinde, ded auf Granit gebauten {dhwets
serijhen Samariterbunbded, fpreden wir fiir dle un-
eigenniibige, unjerm Rrei8verbande gewidmete Mit-
wittung um Gelingen bdlefer {hdnen und lehrreidjen
Felbitbung den aufridytigiten Dank aus. K.

Waldftatt. Sanitdtd-Feldbdienftiibung.
Dte vom MWilitdrjanitdtdveretn Hertdau und den Sa-
mariterberetnen Waldftatt und Sdwellbrunn ange-
ordnete gemeinjame Felddienftitbung fonnte lepten
Gonntag bet giinjtiger Witterung abgehalten tverden.
Mittagd punft 12 Uhr 45 riidten die mitwirtenden
Leretne auj dem Sammelplage bet der Turnballe
Waldbjtatt ein. Der ebung lag folgende WAnnahme
sugrunbe: Die Gegend von Walbftatt, indbefonbere
elir jupponierted Surhaud im Grund, fam unter ein
plopliches Gewitter mit andauernden fjdpveren Regen-
giiffen, begleitet von orfandhnlicden Windftogen. Dieje
Heimjudjung hatte dle Wbbectung be3 Haufed und
infolge eingetvetener Nutjdhung ded jteflen LWiefen=
hanged aud) Defjen Eindritdung unbd tetlvelfen Fu-
jammenjtury zur Folge. Aud dem angefitllten Kur-
bauje fonnten 29 Perjonen nidjt mebhr redhizeitig
flichten und wurden daher mehr oder weniger jdhiver
verlelit. 12 Berwundete trugen leidytere BVerlepungen
davor und fonnten {id) daler nod) jelbjt retten, twih-
rend Dbie {ibrigen Berungliictten teild in [dhver per-
{etem Buftanbde, tefld fogar tot geborgen twerben
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mugten. Diefe Kunde fam 3hifa um 1Y/, Uhr an ble
Bereitjdaftsjtelle, und fofort maditen {id) bdie ver-
fchiedenen Dienjtbereiten Gruppen an thre Arbeit.

Der Samariterverein Sdywellbrunn, ald zuerjt an
der 1ebungditdtte angelangte Hilfdmannidyaft, befabte
fid) jojort mit der RNdumung ded etngejtiicsten Haujed.
Mit bewunderungdivitedigem Cifer und erfreulidem
Gejdhicte trugen die Samaritertnnen die tn allen mig=
ligen Winkeln ded Haufed bejindlidhen BVerungliicten
sum Notverbandplats. Bet bder Bergung mwurben fie
vom Militdrfanttdtdverein HeriBau unterjtiipt, bdex
aud) den Trandport der Berungfiicten mit jum Zeil
improvifievten Tragbafhren und NRequifitiondwagen
sum Notfpital, Turnhalle Waldftatt, u beforgen
hatte. Dem Samariterverein {ag die Cinridhtung diefes
Motfpital3, die jwedmifpige Berjorgung der Patienten
und die Anbringung fpitalmdfiger BVerbdnbde ob. Fur
Behandiung gelangten 27 BVerwunbdete. Die Arbeiten
urden angeordnet und geleltet bon den Herren C.
Frtigined)t, Préjident bed Militdrfanttdtdvereind
Herigau, und dejjen Stellvertreter, Heinvld) Wiirth,
Heridau. Die Herren Werzte Dr. H. Frdjd), Heridau,
und Dr. med. Streule in Degerdfheim dfibenivadyten
ole Arbeiten al3 beauftragte Krititer, und Dr. Th.
Sudyler war ald BVertreter ded jdpveizeddjden Sama-
ritethunded antvefend. Jn der anjd)lfefenden Kritif
begelhnete Herr Dr. H. Fubid) die llebung ald twofl-
gelungen, wenn aud) einige Fehler mitunterfaufen
jeten, die er wentger tm Sinne ded Tabdels, ald viel-
mehr zur Belehrung Hervorzubheben gendtigt fet, damit
aud) aud diefer gridfern, verdlenjtlidien Felddienit-
itbung neue fAnrequng zur Hebung ded Samariter-
wefend Hervorgehe.

Nad) ©dlup dlejer Kritil war dle von zahlreidjen
Bujdauern bejudjte Feldiibung beendet, unbd etne wohl-
perdiente Vefper tm ,Hirfden” vereinigte dort jdmt-
lidge Mitwirlende. — Cin Tag ernjter und gewijjen-
Hafter Arbett 1t vorbet. Mibge fie ben Samariter-
efen red)t el neue JFreunde und Ginner ufiihren,
wird dod) diefe WArbeit nidht um duBerer Chren willen
gelelftet, jondern tm Dienfte notleidender Mitmenjden.

Weinfelden, III. ThHurgautide Hiljs-
fefhrertagung. Nad) furzer Begriifung durd) den
tantonalen Prijidenten fonnte unjer Programm um
9% Uhr exGijnet wexden.

Herx Dr. med. & Sdildlnedyt begann punlt
9 Uhr 45 mit jeinen theovetijdlen Crlduterungen.
Ginlettend fHebt ber Kurdleiter BHervor, baf jeber
Samariterhiifélehrer und jede -hilfslehrerin jid) ge-
natt bewuBt fein follen, bdaf fie die ,Wioniere ded
Gamartterivefend” fein jollen, daf diefed Umt nidyt
letdht fel, und dap diel vom Wereindleben davon ab-
hingt, wie dte Pilfdlehrer thred Amted tvalten, unbd

wad filv ein LVorbild fie den iibrigen Mitgliedern
gtiben. Cr empjiehit daber den FTetlnehmern, in be-
jonberer Wetfe dad Wilftdr-Sanitdtdlehrbudy gritndlid
ju fjtudteren, fich jo in dasjelbe zu vertlefen, wie der
Tromute i feine Bibel.

Sn letcht verjtandlider und exjddpfender Wetfe
fprad) ter Neferent dann iiber ,Die Behandlung
der Bewuptlojiglett”. Sehr audgiebiy verbreitete ex
fidy iiber dad Kapitel der Cntjtehung bder Vewukt:
(ofigteit, iiber bie praftijde erjte Hilfe bet verjchiedenen
Bufiillen, bdle zuv Bewuhtlojigleit fiihren, dad Cnt-
fernen Der Bewuftlofen aud ihrer gejdhelichen Lage,
Qagerung Dderfelben, Behandlung und ben Weiter-
trandport. An Hand etniger fehr injtruttiver Tabellen
und fiinjtlider Praparate wurbe und aud) die
Anatomie Ded Gehirng, BVerlebungen und
Stirungen diejed wunderbaren Organd erflivt. Dar=
um war aud) der Wunjd) aller Teilnehmer erfldrviid),
dte Fortfetung dlefed jehr lehrretdhen Themad mit=
anfbren u diirfen, da PHecr Dr. Sdildfnedit der
vorgeriicten Feit toegen felnen Bortrag abbrechen
mufite. Ftun ging’d zum Cinnefmen bded militdrijden
Spaged in die und wofhlbetannte Weinfelber Sama-
ritethiiche. Der Nadymittag fihrte und zu einem ab-
wed)3lungdreidien Spazlergang au den lujtigen Hihen
bed Weinfelber Schlofbergd hHinauf. Bwar ging ed
nidht gar iweit Hinauf, begegneten ivir jon einem
©pagtergiinger, det am RNande ded Weges lag und
unjever Hiffe bedurfte. €3 war ein dlterer, belelbter
Mann, der auf alle Fdlle etwad zu vajd) die AUnhHiohe
beftleg und bet bem ein gewtfjer Fujtand bder Be-
wufptiofigeit elngetreten war. Da Ppriifte nun der
Rurdletter einige bder Teilnehmer auf Hery und
Nieren (nein Gehirn), ob wohl ded am BVormittag
®ejagte aud) auf frudjtbaren Boben gefallen fei, ober
00 ev an taube Ofhren geredet Habe, Ein newer Pa-
tient, weiter entfernt, gab ebenjalld Veranlafjung, ei-
nen anbern Teil ber Qernbegierigen 3u pritfen, und,
oben angelangt, fand jid) jogar nod) einer mit einem
Sonnenitid) behaftet am Weg liegend, der audy diefe
Art der Bewubhtlojigleit vordemonitrieren jollte. Da
jepte der jdion lange gefitrchtete Hegen ein uud wir
mufpten Juflud)t nehmen in den Rdumen d¢3 alt-
ehriviivdigen ,Sdhlof Weinfelden”, dad tmmer jo jtoly
auf ble Thurtalgegend herunter {dhaut, ald miikte €8
beute nod) auf jelmem Wadjtpoften flehen und alle
perannafende Gefahr ind Dorf hHinab melden. Leider
fonnte dad ettoad fHicmijde Wetter nid)t gerade vlel
®emiitlihleit eiweden. Dod) bald mahnte dle Beit
sum Aujprudy. Der Wbjtleg war efn gan; ange-
nehmer, da die Sonne iwieder ihr Befted dazu bei:
trug und bdie Umgebung mit fhrem iwohituenden
Strahlen beleudtete.

Die Art und Wetfe, wie bder bdritte thurgauijdye
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Dilfdlehrertag durdigefithrt und geleitet wurde, DHat
tie wenigen Tellnehmer voll und gany bejriedigt und
jie alfe su dem dringenden Wunjd) getrteben, rvedt
bald zur Fortfehung ded begonnenen ThHemas einge:
laben ju werden. Hingegen hat die Beteiligung derart
zu mwiinfden iibrig gelaijen, bdaj; Beranjtalter wnd
furdletter nidht gerabe geneigt find, bald wieder eine
Hiljglehrertagung etnzuberufen. Darum werden wir
und erlauben, in einem Rundidreiben die Bereins-
vorjtande angujragen, ob in ihren BVereinen witklid)
ein , Veditrint3” bejtande, diejen Herbit nod) die Fort-
jepung der begonmnenen Wrbeit zu bejchiden und ob
jidy jamtlide Dilfalehrer und =lehrevinnen zum Bejud
verpjlidten. (Selbjtverijtdndlid) ditrfen aud) jolde Ber=
eindleiter und BVorftand3mitglieber diefer Tagung bei-
joofhnen, bie nidht gepriijte Hilfdlefrer {ind, aber im
Berein ald Vorbilder tdatlg find und vielleidt jpiter
{lic diefed8 Umt auderforen mwerden fdnnten.) I
mbdite dbarum gany befonderd mit dbem Wunid) am
dte Bereindvorjtinde gelangen, den jungen Mitglie-
dern, die mit Liebe und Clfer an unjerem Samariter-
wefen tetinehmen, an bie Hand ju gehen und aud in
dlejer Beztehung tmmer iwieder filr ,jungen” Nad):-
wud)3 zu jorgen, der bden Weltern eine Stiige fein
witdb und dem Leveindleben mneuen ,Jmpuld” zu
bringen vermag. WBiele dltere Vorftinde behiiten in
threr Quuzfiditigett ihre Kenntnifie in redit |, ehrgei-
sfger” Welfe und lajfen ja felme Nebenbubler auf:
fommen. Dann abex ift, wenn jie etnmal vom Sdhau-
plot abtreten miijjen, fein Cijap da. Darum, ihr
liebent Bereindvorjtinde, forgt befzelten fitr jungen
Nadyoudd und bejdhictt fo vlel ald mbglid) unfere
Beranjtaltungen, Jeid aber red)t vorfidytiq bet bex
Nudwah! eurer Sendlinge, damit aud) der BVevein,
nid)t nur bder Abgeordnete, etnen Nupen dar=
aud zlehen fann! J.

Slivdjer Oberland, Somariter-Hi175-
[ehrervereinigung. Die im diedjabhrigen Av-
bettdprogramm vorgejehenen Fujammentiinfte Dder
Hilidlehrerinnen und =lehrer de3 Biivdjer Oberland3
fanden jeweild auf Cinladung unfered Prijidenten,
Herrn Ritmmin, rege Betelligung.

Am 8. April janden {id) bie Hiljslehrer in Tiiben-
borf ein gur Unhorung ded ausfiihrlidyen Beridyted von
Heren Pantlt, unferem Uebungsleiter, {iber den Hiljg-
fehrerfurd in Olten und wurbe derjelbe, nad)dem ei-
nige Cinelbeiten ndfer befprodien waren, einjtimmig
gutgebeifen. Cinige ongemefdete Selttonen wurben
bereitwilligt in die Bereinigung aujgenommen. Nad
elnem einfachen Mittagefjen wurden dle gu erledigen:
pen Traftanden nod) bereinigt uud zirta um 14 Uhe
ging e3 an bdie Wrbelt.

Die Uebungsleitung hatte vier Suppofitionen auf-

gejtellt: 1. Cin Mann falt von eimem Geriift und
bletbt mit einem Wirbeljiulenbrudh am Boden liegen.
2. Gin Mann Hat {id) tn einem Fimmer mit Kohlen-
orydgad pergiftet. 3. Cin Wonteur wird von ber
Starfjtromleitung getrojjen, fdllt zu Boben, indem
er jich ned) in den Draht vevwidelt. L. Werlefung
eined Beined (Venenblutung).

Atle Fiille waren bder Whirklidhlelt angepait. Bei
ber erjten Suppofition wurde ein Geriift exftellt, bei
Der aweiten ein enged SBimmer angenommen und Det
bex Ddritten eime Drahtleitung pergeridhtet. Je 3—4
Teilnehmer Hatten eine ujgabe u (Bjen und jebder
Fall wurde nachher der allgemeinen Rritif unters
woifen. Diefe llebungen waren jehr lehrreid) und ed
wurde der Wunjd) audgejproden, man modte mebr
joldier Uebungen bveranftalten, da diefe toirflid) ber
bejte Weg 3ur Heranbildung titdtiger Samarciter jelen.

Am 13. Mai verfammelten i) 15 Hiljdlehrerinnen
und :lehrer in BVauma jur Wrbeit und Tagung.
Diezmal war die Wrbeit auf den Morgen und die
Berhandlungen auf dben Nadymlittag verlegt. Unter
unfecer bewifrten Leitung von Herrn Pantlt wurden
vie vericiebenen Miethoden bder Hinftlihen Atmung
und der Blutftillung problert und geiibt. Namentlid)
wurde betont, daf dle ilfdlehrer bdie Samariter
avfmerfjom madyen follen auf die Drudftellen bet
Sdfagaderblutungent und daj jeder ju Haufe an fidh
felbjt probieren und iiben joll, um tm Ewmitfall aud
jidher ugreifen zu tunen.

Nad) bem Mittagefjen begannen bdle BVerhandlun-
gen. Um meijten ju bejprechen gab dad Traftandbum
»Didtnjjion {iber Anlage und Durdfiihrung von
Felbitbungen”. Der Aujforderung der Uebungsleitung,
Gupbojitionen  jduiftlid) einguveiden, um fie im
Sdyohe unjerer Vevetnigung zu befprechen, Hatten
nur 3wet Hilfglefhrecinnen Folge geleljtet. Herr Pantlt
madite und auf mandie Fehler aujmerfjam, die bet
Felbitbungen oft gemad)t werden. ud) midhten fidy
bie Hilfdlehrer dle Koflenvorandlige merten, bie
Guppojitionen der Wirklidhfelt anpajjen und gut vor-
bexeiten.

Ciner Cinladbung bde3 Samarltervereind Riitt
folgend, verfammelte jid) unjere Werelnigung am
25, Nugujl im emeindehaud in MRiith, um dem
25, Jubifdum Dded genannten Yerend beizuwohuen.
Der Samariterverein Riiti Hatte wirklid) ein (dhiones
Programm aufgeftellt und erfrente die jahlreidhen
Gifte mit etnem gutverfafiten Feftbertcht der Priji-
bentin, Frl. Jud, mit Ordhejter: und Gejangvortrigen.
Dle Berhandlungen fanden al3dann am Sonntag
Morgen ftatt. Denjelben bvoran erfrente und Herr
3. Deyer, Clettrifer in Riiti, mit einem interefjanten
Boztrag itber Unfiille durdy Clebtrizitat. €r verftand
¢3, bie und nod) unjidjer belannte Rraft ber Glel-
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trizlitdt zu extfdren, indem er un3d untlare Fdle be-
feudhtete und und auf dle grofen Gefahren aufmert-
jam madyte, die einem $Hilfebringenden ujtofen fin-
nen. Die Verhandlungen fanden bald ihre Criedtgung.
Der Nadymittag galt biedmal einem gemeinfamen
Gpazlergang.

Dle nadyjte Jujammentunijt jindet ftatt in Weptton.

E. Sch.

Riwvidy II. Feldiibung unjered Sama-
riterpereind mit dber Seltion ADIIBwil,
Aum 1. Jult, morgend um 6°° Uhr, verfommelten {idh
bie DBetben Seftiomen ju gemeinjamer Felditbung in
Qetmbad) beln Balberniveg. Nad) den Begrithungs-
worten durd) den Prdjidenten ded Samaritervereind
Biiridy II wicd folgende Subpojition befanntgegeben -
Cine Sdiilerjdhar bricht am frithenr Morgen auf, mm
einen Yudmarfd) itber dle Baldern zu madjen und
weldjen bom TWege ab. PIoplid) reiht fid) eine durd
pen langen Negen Ioder gewordene Erdmajje lo3,
ble ®naben {titrgen ob, iverden von dem {idh mit-
toilzenden Gerbll und Baumitdmmen telld leidyt, teild
jdywer verlept. Die jid) in ber Niihe befindenden Land-
wicte wexden auf ble Hilferufe aujmertiom. Nadh) Ent=
pecfung bed linglildd werden dle betden {id) in ber
Jdhe befindenden Samaritervereine Jiivid) IT und
AdIt3wil zur etjten Hilfeleijtung alavmiert.

Die anmvefenden BS Tellnehmer twerden rajd) in
Gruppen eingeteilt. Die erfte fiiv dle Ungliidaijtelle,
ble zweite fiir Qmprobijation und Trandport, bie
britte fitr bad Notjpital. Wahrend lestere in dex giltigit
bon Herrn Landid zur BVerfiigung geftellten Scheune
auriicbleibt zur Cinridtung von Qagerftitten, beetlen
lih bte iibrigen Gruppen, bdle lnglitctsftelle aufyu-
fudien, auf ber bald reged Qeben Berrjdit. €3 ift 3fem:
i) jdhwer, zu Den BVerunglitften ju gelangen, bdie=
fefbenn aud ibrer unbequemen Lage zu befreien, mit
notdiitftigen BVerbdnden zu verfehen und mit dem
Riiito, felbjt etme Rutfdhpartle ju maden, nad) dem

Durit und

BWic der Winter den Menjdhent den Tod
purch) Crfrieven bringt, jo fordert im Sonuner
der fogenannte $Higichlag feine Opfer, und
nmur u haufig lefen wir in den Beitungen,
baB bejonders ber Mirjchen dez Militdrd
berartige unerfreulige Bwijdenfdlle einge-
freten find. Vaf gerabe Soldaten davon
betvoffen iwerben, Deruht Hauptiddhlich auf

Baldernweg 3u trandportieven. Dort angelangt tommen
unter der Trandportleitung etned Hilfdlehrerd ber Set-
tion AdBWIL weitere Jmprovifationen Fujtande, 3u
denen der waldige AbHang vetchlidhed Matertal jpendet.
Bald find dte Simulanten trandporifihig. Die Leidht:
verlehten jwerden vor Hand, dle itbrigen durd) Trag-
bahren, unter denen jid) audy einige tmprovijierte be-
finden, in dag Notjpital befirdert.

Um 10 Nhr find alle Verungliiften in dad Not-
fpital eingeliefert, dad ingwiiden fiirjorglide Hinbde
fiitv ben Cmpfang aufd bejte eingeridjtet Haben. Hier
werben die improvijierten BVexbiinde abgenommen und
purd) ridtige Trangdport-Verbdnde erfeht. Die groje
Gdyeune bietet allen Cintretenden einen jreundiidhen
Anblid. Hier liegen unfere 19 Patienten auf thren
weidien Heulagern. Nachdem ihnen nod) eine Stidrtung
in Wurjt und Brot verabreid)t worbden ijt, madit fid)
aud) ble Stimme unjerer Pagen bemertbar, der nad)
ben iibexftanbenen Strapazen Rednung getragen
werben mup. Nad) einem Halbjtiindigen Pidnid geht's
fiber zuv Kritit. Jn einer Unfpradie weift der BVer-
treter ded Jtoten RKreuzed, Hexr Dr. Frbid, tn lehr-
reldjem Stnme auf die immer wieder aujtaudenden
Mingel Hin, lobt anderfeitd dle qute Arbelt, die ge-
leiftet worben ijt und ermuntert dle Samariter gur
Bereidjerung der Kentnijje und Lrdftigen lnterjtiiung
ber Samariterfadie. Davauj folgt bdie anatomijde
Pritfjung, dle da und bort ju wiinfden {ibrig ldft.
Die @edanfen fliegen zuriid jum Samariterbiid)lein,
und gliicklich ift, wer fich elnen BVorrat an Kennt-
niffen angejammelt Hat. Unter der jreumdlidgen Lei-
tung bon Hexrn Dr. Frdid nimmt auch bdiefed K-
pitel einen guten ABjHIu, und mit nodhmaliger bejter
Berdanfung de3 Prdjidenten, Hervn Grdjer, dev allen
denen, bdie jum Gelingen Dbdlefer Uebung Deigetragen
Haben, fetnen wdrmiten Dant audipridt, exhalten wiv
ble golbene Freifeit und fehrem mit newem Mut 1und
Qiebe jur Samariterjadje nad) Hanfe zuriid. R, H.

Diggihlag.

der Belajtung, welche jie vorjchriftamipig
mitaufithren haben wnd wodivd) an DHeifen
Tagen Ddic Leijtungen des Korpers und da-
burc) jeine LWivmeprodbuftion gany wejentlich
suungunjten ded NMarjdhierenden erhiofht wer-
den. Jeder Eingriff in den normalen Wirme-
haughalt ded Jubividmums 1t von aufer-
ordentlic) weittvagenden  Folgen  begleitet,
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