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Dad Note Kreuz

ift unter anderm aud) dem Vilferbund zur
Puitfung fiberwiefen tworden. Dad war ber
Guund, warum die X1 Konfereny ded Noten
Srewzed nidht in eingehende Bevatung ein-
teeten fonnte.

So wurde bejdhlofjen, €3 jollen bie natio-
nalen Joten Kreuze im Schof threr Vorftiande
bie {rage ftudieven. Unterdejfen follten fic
Nafnahmen treffen, daf aud) bei ihnen jelber
bie Dilfe bet Katajtrophen vorbereitet werde.
Wiv jind glidlid), meldben zu fommen, bdaf
diefed Poftulat in der Schwety jchon evfirllt

ijt, nbem bag MNote Krewy jdhon feit Jahren
cine Sammelanleitung Herandgegeben Hat, die
fich jeither mebhrfach bewibut Dat.

Aufer diefen Haupttraftanden wiurden eine
Menge von fletneren Fragen beavbeitet. Jm
gamgen [dpt jich jagen, daf die NXI. Kon-
feveny, banf der jorgfaltigen Lorbereitungen
burd) bad internationale Komitee, cine bes
merfendwerte Avbeit vollzogen bhat, die den
hehren Gedanfen eined rein Humanitdven, iiber
politijdyen Sonberintereffen jtehenden Noten
Kreuzed erheblich gefordert hat. Dr. C. J.

Zum Unferricht iiber Riinitlicie Atmung in Samariterkurien.
Von Dr. Scherz, Bern.

Wasd bezwedt die fiinftlide
Atmung?

Sie foll die natitrliche erfeben, wenn lep-
tere fehlt. Da3 Uusdjesen ber natiiclichen
Atnung beruht auf verjcdhiedenen Nrjachen,
die wir hier nidht alle aufibhlen fonmen; die
haufigiten jind: Critidung, infolge BVerle-
gung bder Luftwege von auBen (Crhangen),
oder von innen (Frembdidrper in Schlund und
Qehlfopf), Cindringen von Fliffigeit in die
Quftwege (Crtrinfen); Cinwirfungenver:-
jhtebener Art wie Cleftrizitdat (Blig,
eleftrijher Strom), Vergiftungen (Rohlen-
oryd, Miebifamente ujw.) Temperatur:
etnflitffe (Hitjdhlag, Crfrierung).

Diefe Urfachen fithren beim Patienten den
Buftand der menjdlichen Lebenddauperung her-
bei, den wir Sdjeintod (Afphyrie) nenmnen.
Der Patient 1t betouptlos, feine Atmung Hat
audgefest, der Puld ijt nicht mebhr gu fithlen.
Alde Qebendduperungen find fitr den Laien
berjmundenr. Da jedod) bad Hery nod)
jhlagt, wenn aud) fehr jchmach, o it der
Patient eben nur jcheintot. Die Alten be-
setcneten biefen Buftand mit WUjphyyie, dasd
heipt ,ofne Schlag”. Dad Hery vermodte
nicht mehr dad Blut in die Puldabern zu

treiben. it die fehlende Atmung war thnen
pag gefafrliche wund widtigite, fomdern bdie
Sdyabigung der Herjtatigleit. Denn trog dem
Ausfesen der Atmung fann dad Hery eine
Seitlang nod) arbeiten; wenn €3 erfafmt, jo

‘geht der Scheintod in den wirflichen iiber.

Dte Arbeit ded Herzend fonnen twir aber durch
die Atmung anvegen. Fehlt die normale, jo
miiffen wiv die finjtlidje einfesen lajfen.

Je langer die Audfepung bder Atmung
pauert, befto guoBer ift die Lebendgefafhr.
Der Tod hat jhon angepact, von Minuten,
bon Sefunben hingt e3 ab, ob wir durd)
unfer Cingreifen dad erltjdende Lebensfiint:
lein jo lange am Slihen erhalten fdnuen,
bi3 wir neued Brennmaterial Herbeigejdafit
und ieder ein Feuerlein angefacht Haben.
Mit der Anwendung der fiinjtlidgen
Atmung darf daher feine Sefunde
gesbgert werden. «Every second is of
value», fagt dad amerifanijde Teytbuch fitr
erfte Hilfe, und dhnlie Himweife auf ein
notwendiged, rajded Cingreifen finden ivir
in der Qiteratur Haufig. MNur in der mir u
Geficht {tehenden jchhvetzerijchen Literatur wird
vergefjen, auf die Wid)tigteit de3 unversiig-
ligen BVorgehend binyumweijen.
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Wir werden daher die fiinjtlidge At-
mung an Ovt und Stelle vornehmen
miifjen, da, wo wiv den Sceintoten antrefien,
wd mur dann einem fuvzen Trandport ju-
jtinmmen, wenn dupere Verhdltnifie ed unbe-
bingt erbeijchen. Man darf jich nmid)t davauf
Derufen, daf Scheintote aud) ofne fimitliche
Atnung, vielleidht auc) erjt nad) Stunbden,
wicder gum Leben gefommen jind. BVergefje
man nidyt, dap die Cimwirhungen auf den
Sorper, die jum Sceintod fithren, verjdjie-
benartige find in Dder Urfache, aber aud) in
ihrer Deftigfeit. Die Wiberjtand3fraft bdes
Storperd fpielt dabei eine groge Molle. Aber
wir ditvfen al8 Samariter und nicht enfallen
{affen, verjchicdene Grade von Sceintod an-
sunchmien.  Unjer Oebot it im Sweifelsfall
tnumer, dent fdhwereren Buftand angunehmen.
Anberfeits joll und ja gevade die Tatjache,
bafy auch) nad) lingever Feit WWicderbelebung
moglich) ift, evmunterm, wnveryagt an bdie
Avbeit zu gebem.

Gretlich {ind gewiffe VBorbedingungen

yur Ausfithrung dev finjtlichen Atmung notig,
wobet wir al3 felbjtverftandlicd) betradten,
pafy ber Helfer das Werfahren beherrjcht.
Chne diefe BVorbedingungen ift ihre Aniwen=
buntg entweder nublod ober diveft gefibhrlich.
Diefe Bedingungen find :
1. Freifein der Luftwege, daher Cnt-
ferien vou Fremdfvrpern (Schlamm, Waj-
jer, faljche Gebifje, Speijerejte ufw.), von
Ctriden um den Hald beim Crhingen,
Borgiehen der juriidgefallenen Junge ufw.
atembare Quft, daher Heraudbringen ded
Vatienten aud mit Gajen vevgiftetem Raum,
Bermetden ded Herumitehend vieler Ju-
jchauer bet ber Bornabhme der fiinftlichen At-
nutng, wodurd) die Quft verjhlechtert wird ;
Bewmeglidyfeit bes Brufjtforbes,
paber Lefnen, eventuell Wegnahme (jiehe
jpdter) beengender Kleibungaitiicfe, MNie-
mengeug ujiw. (Starre der Gewebe bet
Crfrornen  erfoubt die Amwendung bder
fitnjtlichen Atmung erft fpdter.);

Lo

(]

4. Fehlenvon grobern Verlesungen
per bei ber Atmung in Betrad)t fallenden
Organe, 3. B. Knodjenbriidhe von Avmen
und Rippen.

Suetitmliche Auffajjungen ndtigen unsd, zu
per briften Vorbedingung: Beweglid)feit
pe3 Brujtforbesd, ausfithrlicher zu werden.
S vielen Samariterbitdjern treffen wir den
Ga: ,Der Oberfdrper ift zu entblpen”
ober dfnlid)e Weifungen. Theoretifd ijt dies
volljtandig richtig; wenn wir aber dem Grund-
jai, feine Sefunde zu verlieren, getreu bleiben
wollen, fo ergibt fih meijt die praftifde
Unmbglichfeit, ein Audziehen der Rleider bed
Lerunglitften vorzunefmen. €3 ift bei einem
Leichtfranten, der aud dem einen obder andern
Grund nicht mithelfen fann, jdwer, defjen
Kleider audzugiehen ; wievtel jhmwerer, ja, faum
mdglid), ijt e3 bei einem Leblofen, died ju tun,
befonberd wenn diefe Arbeit einem eingigen
SHelfer zufillt. Da geht etne zu fojtbave Beit
ver{oren! Najdhes Oeffnen der Kleider, Cnt-
fernent von Kragen, NRiemen, Gurten ufjiw., dasd
iit alleg, wad wir vorldufig tun finnen. Wir
wollen mur jur Stitge unjerer Anfid)t den
erften Sap ber Jnjtruttion jur Wieberbelebung
von Crtrunfenen der griBten englijdhen Lebens-
rettungdgelellichaft mitteilen :

,Dte Vewegungen der finjtlidjen Atmung
jollen in bem Moment begonnen tverden, wo
per Patient aud dem LWajjer gezogen wird,
und 3 foll feine Beit verloven werden durd
Cntfernung ober Loderung der Kleidbung.”

©ogar die Loderung bder Kleidbung wird
hier zuvitgejtellt! LWenn eime Lebendret-
tung3gefelljchaft o (chreibt, bdie iiber viele
taufende von Fallen Crfahrung Hat, jo diirfen
wir wmhig ihr Glauben jdjenten.

Nod) aud einem andern Grunde jehen wix
bon einer alfzu grofen Entblofung ab. In-
folge mangelfafter Sivfulation fehlt bem Kor-
per Ded Scjeintoten die normale Warme. Wi
bitrfen ihn bafer nicht nod) mebhr abfithlen.
Wir werden im Gegenteil darauf jehen miifjen,
ihm Warme zuzufithren.
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Nicht ale Vorbedingung, jondern mcelhr
ald Vorbeveitung 1ft dad Unterlegen
cined Riyjens oder einer Molle 3u er=
wifnen. Davitber s augzulajjen bedingt
suerjt die Vejprechung der eingelinen Netho-
pen. Wo und wann diefed Kijjen unterjus
fegen fei, davitber Herrjcht mur eine Unflar-
beit, dle yum gripten Tetl auf ciner faljchen
Anjchamung vom Wefen bder fimjtlichen At
nug berubt.

Die Vethoben dev fiinjtliden
Atmung.

Allgemetnesd. Die fimjtlihge LWiedber-
belebung durc) Cinblajen von Luft wurde
exrft im 18, SJabhrhundert bejdjrieben. Man
blied Atemluft in Mund und Naje. Das
Berfahren war jebhr einfach, nicht gevabe jehr
appetitlich und fithrte wohl auch nicht immer
jum  gewitnjcdhten Crfolg. Wan nabhm dann
det Blasdbalg zu Hilfe. Da jedoch) jeine An-
wendung  offenbar planlod gemad)t rwurbe,
famen Schadigungen vor. Crjt im Jahr 1847
gab der Holldndber van Haffel ein Ver:
fafren an zur fiinjtlichen Atmung ofhne JIn-
jtrumente.  Gr bacfte die Fingerfpitien unter
den Nippenbogen ein, zog dicjelben in die
Hifhe und bewirfte dadurd) Cinatnumg. Die
Audatmung madhte fich von felbjt duvch dad
Bujammenjintent dev gedefhuten Gewebe. Dieje
Methode ift dann 30 Jahre jpdter vom
Gretf2wabder NVay Sdhitl{ler wieder auf-
genomnten und erroeitert worden, wbem aud)
die Ausatmung aftiv gefordert winde dudh
Sujammenprefjen ded untern Vrujtforbes.

Sm Jahr 1857 verdifentlichte der Eng-
lander Marihall Hall feine Nethode:
Der Pattent wid auf den Vaud) gelegt,
dadure) ergibt fich) ein Sujammenyprefjen dev
vordern Thovarhdlfte: Audatmumg. Durd
Sug an Schulter und Hitfte wird nun der
Patient auf die Seite gelegt, wodurch die
vorhin jujammengedriicften Partien vom Drud
befreit werben und jicd) ausdehnen fimnen:
Cinatmung. Die Mlethode ift nicht jdhwer

augzufithren, der Austac) dev Atmungdlujt
iit jedod) fein erheblicher.

Jm nichiten Jahr, 1858, tritt Silveijter
auf, auc) wieder cin Englander, mit feiner
LPhoiiologiichen” Methode (the true physio-
logical method of restoring persons appa-
rently drowned or dead). Eilvejter afmt
pent normafen Atmungdtypud nach, wenn wiv
tiefatmen wollen. Durd) Zug an den
Armbrujtmusfeln erweitert ev den
Brujtford jur Cinatmung. Die Ausat-
mung erfolgt aud) hiev durd) die Verflet-
nerung ded Brujtforbed infolge der Elaftizitit
der Gewebe.

Ein  Ronfurrent evwudgd Silvefter im
Amerifaner Howard. Diefer nemnt jeine
NMeethode Ddie ,bdivefte’. €v dricdt den
Brujtfordb mit Kraft gujammen: Aus-
atmung. $Hier jevod) joll die Clajiizitit dev
Gewebe mithelfen, um die Cinatmung fHer-
vorzubringen.

Beide NMethoden crjtveben dad gleihe Siel
auf verfchiedencn LWegen : Silvejter durch Sug,
Howard durd) Drud. Cin grofer Wire:
wart im Samariteruntervidt wid
baburch) verurjacht, dafs bev Lebhrer juweniq
bie fundbamentalen Unterjdyiede der
beiben Methoben Hervorhebt.

Auf dieje beidbent Methoden, die Silvefteride
und die nad) Howard, Haben {id) nun eine
grofe AUnzahl dbhnlicher Methoden aufgebaut,
pte zum grofen Teil Verfdlimmbefjerungen
jind. €& witbe den Nahmen diefer Ab-
hanolung fiberfchreiten, auf alle diefe Mie-
thoDen etmjutveten, jo intevejjant fie in ifrer
Cntjtehung und  fiv die Wnffafjung ihrer
Befiivworter find. Allerdingd fury werden
wir {piter die eine oder die ambdere jtreifen
mitffen, jofern wir ihren jchidigenden Cine
flup auf den Untervidit Haben fonjtatieven
fonnen.

Wir fonnen und bHier aud) nidht auf die
i Stlinifen iiblichen Methoden einlafjen, Dei
welchen  Atmungd- ober andere Apparate
(Cleftrizitat) Denut werdem. Wir mitffen
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ihre nicht 3u verleugnende, nubringende An-
wendung den Werzten und dem  gejchulten
Wilegeperjonal iibevlafjen.  Unbevithut Lajfen
wiv aud) die in lepter Jeit Hevgejtellten
Vulmotor-Appavate. Sie leijten fidher gute
Dienjte, wenn jic dem Kemmer jur Hanbd
find, und —— wenn — fjie nicht defeft find,
wenn man fie brauchen will. Kein Sama=
riterpojten, feine NRettungSitation darf jich
auf cinen joldjen Apparat verlnjfen und
bedfalb bad Erlernen der finjtlihen Atmung
vont Hand Deifeite (ajjen!

Um die tinjtlicge Atmung zu verjtebhen,
mitfjen wiv fury die Vorgdnge bet der natitr:
lichen evmwdbhnen.

Die natiieliche Atmung exfolgt, nebjt ben
Unregungen vom Gehirn aud, durc) die Titige
feit Der Brujtmusdfeln und des Swerchfells,
jorvie durch die entjprechenden Vewegungen
ber Qunge. Vet der Cinmatmung bewift
bag Hebent der Nippen und dad Jujanunen=
siehen ded Swerchfells eine Crweiterung ded
Bruftforbed, wodurd) Luft in die der Cr-
weiterung folgenden Lungen ecinftromen fann.
Die Audatmung gejdyicht cigentlid) von
jelbit burch dad Jujammenyinfen der NRippen
und dad Hinaufjteigen des Jwevchfells in-

folge Andrangend dev Bauchorgane. Daburvch)
witd die Quft Hevausgetrieben. Die Jahl dev
Atemitge wechjelt mit bem Alter, betragt nov-
malerieije ettva 16-—-20 i der Minute.

Nad) der Audatmung fonftaticren wir mgift
eine fleine Pauje 013 zuv ndd)jten Cinat-
mung. Wir Lemerfen aud), dap die Aus-
atnumng (dnger dauert afd bdic lestere.

Wir ditvrfen aber die Cridyei-
nungen am SGejunden nidyt ohue
meitered auf benScheintotenitber-
tragen. Wir Haben 3 mit einem gqe-
jchddigten Sovper zu tun, der im Unfang
wenigitens nicdht von jeldft auf unjere Neize
reagiert. Seine Gewebe zeigen nicht mefhr
die gleiche Elajtizitit, die gleiche Spannung,
auf bdie wir doc) Det der Himjtlichen Atmung
angewicjen find. Wir mitfjen daber den Ge-
weben — ¢ fommen ja Hauptiachlich Meus-
feln in Vetvadht — Feit (affen, unjern An-
forderungen entfprechen u fonnen. So er-
gibt jich von jelbjt, dafy wir den NRhythmus
unfever Atembewegungen langjamer einjtellen
mijffenn ald in der Movm. Mehr al3
12—15 mal pro Minute jollte die
fiinjtlidge Atmung niht andgefithot
werden. (Sortieung folgt.)

Hus dem Vereinsleben.

Jujolge Gingehens vieler Vereinsberichte mubte eine Wnsahl devjelben auf nichite Jmmmer verjd)oben werden.
Tie Nedatrion.

Aaran, Samariterverein. Am 9. Septem:
ber 3. Bielt unjer Berein, gemeinjam mit dem Mili-
tdrfantidtdveretn araw und Lmgebung und dem Pon-
toniervevein Warau, unter der trefjlichen Lettung von
el Badymann und Hermn Budjer, eine Felditbung ab.

A3 Suppofition wurde eine Cyplofion in den
Sura-Zementfabrifen proponiert. Durd) den gewal:
tigen Quftdruct wurde dle nabegelegene Rettenbriicte
ftar? demoliert, jo dak {ie fiir einige Stunbden un-
pafjierbar war. Den etwa 20 verunglitdten Avbei-
tern follte ofoct Hiffe gutetl werden. lnjere jtrammen
Bontoniere fithrien in drel Pontons, welde rajd) mit
Strobjacen und dem nbligen Verbanbdmaterial ver=
fehen wurben, etwa 40 Samarviterinnen und 15 Sa-
mariter ju ber Unglitctditatte. Auf dem etwa3d ab-

jettd {mprovijierten Berbandpla riifteten die Sama-
riterinnen dad Berbandzeng, wihrend dle Semariter
ble Werungliicten aud Raudy und Sdutt Heraus-
holtenn. Nad) Anlegung der Notverbdnde wucden bdie
Patlenten in den bereitgehaltenen Pontond iiber die
Wave gefithrt. Hler ftand fdon ein Kranlentrans-
portauto aujnafhmeberelt. MNad) relatto furzer Zeit
iwaren unjere Simulanten in dadjelbe verjtaui und
ind nafegelegene Notipital verbradt.

Gine anfehulide Vienge Neugieriger verfolgte mit
grofem ntevefie bad ungewofhnte Schaujpiel. Der
Samariterveretn dilrfte durd) diefe Felditbuny diele
neue Freunde getvonnen Bhaben. €3 wdre jehr zu
wiinjdyen, daB fid) fold) gemeinfame lebungen biterd
wieberfholten.
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