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Dad Rote Kreuy

ihm alfo von 3weifacdhem Nupen. Wenn von
Reifenden behauptet wird, daf die Hauptjich-
fich von Yoghurt {cbenden bulgarijden Hicten
ihr hobhes Durchicnitt3alter von gegen 90
Jabren allein diefer Crnahrungdarvt i vers
banfen Haben, jo ift dad zu etnem Teil jdhon
glaubli), dod) damit nod) nicht begriindet,
dap unjere Jelbjt Bergejtellte Sauermild) jo
febr Binter Yoghurtmild) zuviictgeftellt wer-
ben darf, wie e3 gejdhieht. Die flimatijchen
Differenzen dufern fich wie auf die Menjchen
aud) auf die pflanglichen Lebewejen und bdie
bulgartjchen Milchjduvebagillen iic die in den
weiten Steppen Ajiend Hhaben gany natiir-
licherweije gewiffe fpesifiiche Mevfmale gegen=
iiber den einfjetmifcfen. Jn lepter Linte fommt
e3 aber Det allen diefen verjdhiedenen Arten
ber jauren Milch auf die Tdtigfeit verwandter
Mild)jiuvebagillen herans, und die iibertrichene
Anprefjung von Maya-Yoghurt — o Heift
dad bulgarijhe Ferment — rejp. ber damit
hergejtellten Yoghurtmild) Hat in diefer Form

feine Bevecdhtigung. Nur daf man entgegen
pem Werfahren bet Voghurtmiled) 3u der
heimijchen Sauermilch gewdhnlich rohe Ndilch
benugt; indefjen aud) fie fann man aud ge-
fochter Miild) gewinnen, woburd) ifhre Ver-
baulichteit {id) etwad [ebt und vor allem dic
etiva vorhandenen jdhidlichen Ketme in ihr
getdtet werden, und auf jeden Fall witd man
damit billiger fafren, al@ wenn man dic fehr
hoch im Preife ftehende Yoghurtmilch fauft.
Btz 1 Qiter jaurer Ml tdglich in 3wei
Feilen witd niemand jdyaden; vor allem jollten
nervije Leute mit verhdarteten Gefdpen und
jolche mit Stuflbejcderden thren Avzt fragen,
pb jie nidjt ben Sonumer Fu einer audge:
defnten Kur mit faurer Wild) verwenden
jollen, wnd fie werden bdann wohl aus-
nahma(od bdurd) bdiefe cbenjo billige al8
woljdmectende Speife mandje Stofje ausd
ihrent Korper entfernen, bderen Werbleiben
frither ober fpdter jid) jehr {tovend bemerf:
bar madjen fann.

Samariter-Hilfslehrerkurs in Stdfa.

Der lehte diedjihrige Hilfslefrerturd findet jtatt in Gfarusd in Stdfa jtatt und jwar
vom 4. 013 10. November. Samaritervereine, die Hilfslehrperfonal bendtigen, werben ein-
geladen, ihre Anmeldungen 68 jpdtejtend am 15. Dftober an den Untereichneten cinzu-
veigerr. ©3 Ditefen mur jolhe Sandidaten angemeldet werden, bdie iiber die erforderliche
Borbildung (Samarviterfenntnifjc) und ein gewifjed Lehraejdhict verfiigen. Sie miiffen fid)
verpflichten, nach beftandenem Kuvd (angere Jeit als Hilfalehrer titig zu fein.

Die Sentralfafje itbernimmt die Koften fiiv Unterfunft und Verpflegung. Der abordnende
Berein bezahlt ein Kurdgeld von Fr. 10 per Teilnehmer und vergiitet die Reijefojten.

Dlten, den 15. September 1923, Mit Samaritergenf -

Jiir dag Verbandsjefretariat ded jdhweis. Samariterbundes :
A Rauber.

Hdtung, Samarifer !

linter Diejem Titel Derichtet Dr. be Mar-
val in « La Croix-Rouge suisse » iiber zwet
intevefjante Fdlle von jdhwerer Sdidigung

ber Gewebe infolge Amwendung von bdesd:
infizievenden Mittelir. Bei dem einen Fall
Hanbelt €3 ficd) um Karboljdure, beim andern
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