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Berelnen, nod) mehr jolde Uebungen ju veranjtalten,
und ja die Verbinde und Trandporte ju itben und
s lernen.

Herr K. RKlaus, Prifibent ded Verbanded aar-
gautjher Samaritervereine und Ubgeordneter ded
jdwelzertjchen Gamariterbundes, legte und dle Sama:
itertdtigleit warm and Herz, und bat und, im
©djoge bed Bereind all da3 Gelernte ju iiben und
su vepetlexen, um einft, wenn's wirklih ernjt gelte,
al3 tiihtige Samartter wirlen ju finnen. Der Nebungs-
letter zeigte un3, dbak bejonderd beim Tran3port von
Hand und mit Babhren nod) vlel ju lernen fel.

Den Referenten fiir thre wohlwollenden Worte fel
Bter beften3 gebantt.

rinterthur wnd Umachang, Samariter-
Hiljsglehrertreis, Nad lingerm Unterbind) findet
toleder eine Uebung flatt und zwar Hat der BVorjtand
bejdylofien, bdaB am 30. September eine allgemeine
Quitruttionsitbung ftattfinden joll. Bu dexfelben Haben
ung 3iwet Jomartterfreundlicde Werzte thre Witwirhung

sugefagt, und verfpricht diefer Tag etn jehr lehrretdher
3 werden. Wir erwarten, daf unjere Mitglieder
dlefenn Tag fitr ung refervieren und e2 twerden nur
gany qut begriindete Cntjduldigungen entgegenge-
nomuten. Die Tagung iwird voraudfiditiid morgend
8 Ubr tm Cidjenberg beginnen und verwetjen toir
nod) auf dad zugefdidte BProgramm. Wljo aunf Wie-
bderjehn am 30. September mit der bei und gemwohn-
ten Bollzahligleit und Piinttlichleit.

Jiividy, Samariterverband ved Kan-
tond Blictd. uj diefem Weg geftatten twir uns,
ble Rajfiererinnen und RKajfiere unferer werten BVex-
banbajeftionen bdarauj aujmerfiom zu maden, dap
unfer Werbandstajjier fidh erfanben ivied, in den
nidyften Tagen die Mitgliederbettrige mit jeiner Be=
sugdfarte zu bestehen. Wir bitten um prompte Cin-
[6jung ber Bezugslarten.

it beftem Samaritergruf
Detr Rantonalvorftand.

Yoghurt und [qure IMiich.

Unter den bejonbern Speijen ded Spmmerd
ift eine ber ESjtlid)jten unbedingt die jauve
ober dide Mild), welder e3 aber trof ihrer
vielfachen Vovjiige faft wie jenem Propheten
geht, ber nichtd in feinem Vaterlanbe gilt.
Dap die Mild) bet ihrem Sehalt an allen
fitv Den Korper erforderlichen Nahriverten 3u
unjern Dejten und aud) befdmmlichjten Nah-
rungdmitteln gefsrt, it ja jo Haufig dffent-
lid) gelehrt tworden, baf dariiber wohl nic-
mand mehr im Sweifel jein diirfte. Dadielbe
gilt aud) von ber jauren Mild) bi3 auf den
Mildhzucter, welcher durd) bdie Cinwirtung
bejtimmter ©paltpilze zu einem Teil in Milch-
faure, Koblenjiure und Alfohol gerlegt ift.
Aber wenn bdie jauve Mild) aud) an Kohle-
bydraten, zu Denen der Wild)zucter gehint,
verarmt, o gleit fie diefe Nachteile durch
bic fehr wefentlichen Borteile aus, welde die
Milchjdure und ihre Bagillen fitr die Darm-
tatigfeit bem Menjdhen bringen. Millionen
bon Faulnidtetmen liegen im menjchlichen Dict-
barm und veranlaffen durd) ihre jerjesenbde

Titigfeit die Uecberfithring des aud bem
Ditnndbarm  audgetretenen  Davminbaltd in
Faulid, welde fitr die Gefundheit jhadlich
erden fann. Selbjt bem Laien ift jeit langem
befannt, daf bei tragem Stuhlgang nervdie
Crichetnungen jywererer Art anftreten fonnen,
Kopfidhmery ftellt fid) ein und IMigbehagen
mit Unluftgefithlen verbittern dad Leben, ja
fonmen fogar 6183 zur Hypodjondrie fithren.
Alled bas jdhwindet, wenn die Darmtitigleit
eine geregelte it und bie in Faulnid befind-
lichen Majjen fo redhtzeitig ausgejchieden wer-
ben, dafy fie ihre Faulnidgaje und Fdulnis:
flitfjigteiten nicht viiwdrtd an den Korper
abgeben fonmen, twas bei zu langem Ber-
weilen im Darm vergiftend fiiv die erven
per Fall ijt. Die Vagillen der jauren Milch
find nun erbitterte TFeinde der Fulnisfetme,
fie find ftdrfer al8 dieje und vernichten f{ie,
aufserdem twirft der Sauvegehalt anvegend auf
bie Darmtitigfeit und befirdert die Ent-
[eerung, und fjo entgiftet die faure Mild
ben Rivper und erndbhut ihn gleidzeitig, ift
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ihm alfo von 3weifacdhem Nupen. Wenn von
Reifenden behauptet wird, daf die Hauptjich-
fich von Yoghurt {cbenden bulgarijden Hicten
ihr hobhes Durchicnitt3alter von gegen 90
Jabren allein diefer Crnahrungdarvt i vers
banfen Haben, jo ift dad zu etnem Teil jdhon
glaubli), dod) damit nod) nicht begriindet,
dap unjere Jelbjt Bergejtellte Sauermild) jo
febr Binter Yoghurtmild) zuviictgeftellt wer-
ben darf, wie e3 gejdhieht. Die flimatijchen
Differenzen dufern fich wie auf die Menjchen
aud) auf die pflanglichen Lebewejen und bdie
bulgartjchen Milchjduvebagillen iic die in den
weiten Steppen Ajiend Hhaben gany natiir-
licherweije gewiffe fpesifiiche Mevfmale gegen=
iiber den einfjetmifcfen. Jn lepter Linte fommt
e3 aber Det allen diefen verjdhiedenen Arten
ber jauren Milch auf die Tdtigfeit verwandter
Mild)jiuvebagillen herans, und die iibertrichene
Anprefjung von Maya-Yoghurt — o Heift
dad bulgarijhe Ferment — rejp. ber damit
hergejtellten Yoghurtmild) Hat in diefer Form

feine Bevecdhtigung. Nur daf man entgegen
pem Werfahren bet Voghurtmiled) 3u der
heimijchen Sauermilch gewdhnlich rohe Ndilch
benugt; indefjen aud) fie fann man aud ge-
fochter Miild) gewinnen, woburd) ifhre Ver-
baulichteit {id) etwad [ebt und vor allem dic
etiva vorhandenen jdhidlichen Ketme in ihr
getdtet werden, und auf jeden Fall witd man
damit billiger fafren, al@ wenn man dic fehr
hoch im Preife ftehende Yoghurtmilch fauft.
Btz 1 Qiter jaurer Ml tdglich in 3wei
Feilen witd niemand jdyaden; vor allem jollten
nervije Leute mit verhdarteten Gefdpen und
jolche mit Stuflbejcderden thren Avzt fragen,
pb jie nidjt ben Sonumer Fu einer audge:
defnten Kur mit faurer Wild) verwenden
jollen, wnd fie werden bdann wohl aus-
nahma(od bdurd) bdiefe cbenjo billige al8
woljdmectende Speife mandje Stofje ausd
ihrent Korper entfernen, bderen Werbleiben
frither ober fpdter jid) jehr {tovend bemerf:
bar madjen fann.

Samariter-Hilfslehrerkurs in Stdfa.

Der lehte diedjihrige Hilfslefrerturd findet jtatt in Gfarusd in Stdfa jtatt und jwar
vom 4. 013 10. November. Samaritervereine, die Hilfslehrperfonal bendtigen, werben ein-
geladen, ihre Anmeldungen 68 jpdtejtend am 15. Dftober an den Untereichneten cinzu-
veigerr. ©3 Ditefen mur jolhe Sandidaten angemeldet werden, bdie iiber die erforderliche
Borbildung (Samarviterfenntnifjc) und ein gewifjed Lehraejdhict verfiigen. Sie miiffen fid)
verpflichten, nach beftandenem Kuvd (angere Jeit als Hilfalehrer titig zu fein.

Die Sentralfafje itbernimmt die Koften fiiv Unterfunft und Verpflegung. Der abordnende
Berein bezahlt ein Kurdgeld von Fr. 10 per Teilnehmer und vergiitet die Reijefojten.

Dlten, den 15. September 1923, Mit Samaritergenf -

Jiir dag Verbandsjefretariat ded jdhweis. Samariterbundes :
A Rauber.

Hdtung, Samarifer !

linter Diejem Titel Derichtet Dr. be Mar-
val in « La Croix-Rouge suisse » iiber zwet
intevefjante Fdlle von jdhwerer Sdidigung

ber Gewebe infolge Amwendung von bdesd:
infizievenden Mittelir. Bei dem einen Fall
Hanbelt €3 ficd) um Karboljdure, beim andern
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