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Cntwebder bringt ber Unterricht nicht das notige
Lerjtandnis fitv deven Vebeutung und wird
zudem dem Lernenden dic vt hrer Unwen-
pung nidht griindlich) genug ertliirt, ober bieten
pie feute iiblidjen Methoden in ihrer us-
fiifrung und Deutung gewijje Schwievigfeiten
fiir Lehrer und Sdhiiler, geben fo Unlafy Fu
irrtitmlidyen Auffafjungen und Auslegungen,
und Dbringen badurd) eo ipso die Gefalr,
daB dad Jnterefje verloven geht.

Wenn wir im nacdhfolgenden von diejen
Gefidhtapuntten aus fprechen, jo find Iwir
und wohl bewuft, nidt dad gange Gebiet
der finjtlihen Atmung einbegiefen zu fommen.
LWir werden und hauptfddlid) an bie beiden
bet ung diblichen Miethoden nadhy Homward
und Silvefter Halten und auf eine dritte,
die Methode nad) S iafer, aufmerfiam
machen. '

Bevor wir auf die eingelnen Methoden
eintreten yoollen, fo feien und noc) einige
allgemeine Crdrterungen itber den linterricht
in ben Kurfen geftattet. Jeber Untervicht fiic
die Dilfeleiftung Hhat nad) gemwifjen Grund-
regeln zu erfolgen. JIn vielen Fdallen wird
e3 mun nichtd Sdhadliches fitr den Patienten
aur golge Haben, wenn — boraudgejeht, dap
biefe Grundregeln einmal befolgt find — bdie
iweiteve usdivirfung mehr ober iveniger va-
viiert. 3. B. ob id) bet einer JFrvaftur eine
oder 3wei Sdjienen anlege, wird gleidhgiiltig
jein, voraudgejetst, daf; ich bie eine oder beide

tidhtig anfege und dabei dem Patienten mig-
lid)jt wenig Schmerzen beveite.

Bei der finftliden Atmung gibt
ed aber weder Sutaten nod) Unter:-
faffungen nod) Abdnderungen. Nur
pann exrfitllt jie ihren Jwed!

Betm Durclefen der gebrauchlichjten Li-
texatur itber erfte Dilfe fonnen wir nun
ein furchtbared Wirrwarr fonjtatieven. Wir
braudjen nur jwei oder brei Samariter-
biiher aufzujchlagen, fo finden wir Differenzen
und zwar in Wort und Bild. An welder
Gtelle die Arme ur Ausfiihrung der Sil-
vefterjchen Miethobe, wie die Hdande auf den
Brujttajten bei der Howardjdjen anzulegen
find, o bad Kijjen unterjulegen ijt, mwie oft
in ber Minute Aus- und Cinatmung u ge-
fchehen haben, baritber finben wir die grohten
Unterfchiede. Man hat unwillfitclich dbad Ge-
fithl, bafs eine grofe Unficherheit bei den Au-
toven diejer Biicher felbjt befteht, aud denen
Qebrer, Hilfdlehrer und Samariter lernen
jollen. Wenn bei den Autoren diefe Unficher-
heit herricht, ivie viel groger muf fie beim
Lefer felbft jein. Man darf e3 aljo vor allem
aud dem Hilfslehrer gar nidht iibelnehmen,
wemn er bei Dbiefer lUnfidjerfeit [ieber bie
Hand tveg ldgt, um fid) nidt der Gefahr
audzujeben, dafy von andever Seite jeine Hinjt-
fiche Atmung al8 unridhtig begeidnet wird und
er dadurc) an Anjehen Dbei feinen Sdhitlern
berliert. (Fortieung folgt.)

NNeue Rotkreuz-Geiellichatt.

Dad internationale Komitee bom NRoten Kreuz in Genf Hhat dad Note Kreuz von
Guatemala al3 nationale Rotfreuz-Gejeljdaft anerfannt.
Zenfraliekretariat des Ihweizerilhen Rofen Kreuzes.

Hus dem VDereinsleben.

(Infolge Stoffandrang muten verjdiedene Veveinznadyriditen anf nddjte Nunumer verjdoben werden. Die Rebdattion.)

Avliswil - Wenmiinfer. Felditbung Um
©onntag, den 19. Augujt 1923, bejammelten jid)
bieje Deiben Bereine in der Burgwied, um gemeinjam

nad) Witifon zu wandern. Dad Wetter war Fwar
nidyt jehr einladend und jdhon zeigten einige vorwisige
Regentropfen an, und eine nafje Bejdjerung zuteil
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werben zu lafien. Die Sdyleufen blieben inbded fejt
verihlofjen. So fonnte Herr &. Mitller, AdbliBmwil,
ebungleiter, die Suppofition befanntgeben. Ste lau-
tete folgendermafgen : IJm Clefantenbad)tobel, Gemeinde
Witifon, eveignete jid) folgender lngliidafall:

Eine Gruppe von zirla 30 Pfadfindern lagerten
jidy tm genannten Tobel, al3 {id) pldplich etne Schidt
Crdmaije von irta 300 m? in Betvegung fepte und 10
bi3 20 Pann verlepte. Die beiden Samaritervereine
Ad[Bwil und Neumiinjter, tweldje jid) gerade in bder
Mabe aufhlelten, wurden vom néddjten Pojtin um
jofortige DHiffe gerufen.

Dle Cintetlung nahm feine grofe Beit in Aniprud,
dba jedenfalld iegen de3 am Beutigen Tage ftait-
finbenden Jubildumaiefted Ded Jdywelzerijhen Nabd-
fabrerbunded nur 49 Mitglieder amwejend waren und
jogar die bejtellten Gimulanten jtretften. So mubte
suerft in Wititon filr die ndtige Anzah! ,Opfer” ge-
jorgt rwerden. Endlid) fonnte der Chef ded Berband-
platsed mit 10 fnaben abgehen und fury darauf war
der Beginn bder Uebung. Eine Gruppe Herren, ble
bem Trandport ugeteilt tvaren, improvijierte eine
Bahre, aufmontiert auf einen Sdubtarren. Wud) bie
Notipitalabteilung war am Werf und erciditete in
einer Tenme etn Notjpital mit Heubetten, fonfortabel
genug fiic etne furze Rajt bi3 jum Abtrandport ind
©pital,

Bum Berbandplap fithrte ein gang |, jdhlitpfriger”
Weg und bdie Stimmung unter den Damen (mit
Halbidyuben) war nidit jehr rofig, wenn jie nadypein-
ander etina ,einen Sdub voll ....” feraudzogen. Dex
Berbandplals felber war tatiddlid) ein Rutjdgebiet
und  mufte durd) Umgehen und 1leberqueren bded
Clefantenbadyed erveicht wevden. An ein BLerbinden
an diejer Stelle war nidt zu denfen (jdon wegen
der Rutidgefahr) und fo erhielten bie Verungliidten
auf bem Strigden, dad den Tobel Hinauffithrt, den
Notverband. Unterdejjen war der Trandporidyef De-
miiht, oberhald der Wbbrudhjtelle den Hler etwad ge-
jahrliden Weg durd) Piahle, Seil, Bedecfen bed Lehm-
bodend mit Streue, ujw. zu fidern, aber einige
Gruppen Batten unterdefien, offenbar im Jntereffe
¢ined rajdien Ubtrandported, dem Dequemern TWeg
auf dem Strdfden gejudit und o Hatten nuv die
letenr Gruppen die Freude eined Trandported iiber
red)t fdwieriged Gelinde.

Nad) relativ furzer Beit waren alle Simulanten
im Notfpital und Herr Dr. Platter, BVertreter ded
Roten Kreuzed, fonnte mit der Rritif beginnen. Den
Miftitoct in friedlider Ruhe im Ritden, dle Spital=
titte (Tenntor) welt offen, bdle Tetluehmer einen
grofen  Dalblreis bilbend, fo laujdhten alle bden
{obenden, mitunter auf Heine Unterlafjung3iitnden
aufmertiam madenden Worten Heren Dr. Llatters.

G& ywiitbe uwvett filhrenm, bie jehv belehrende Rritif
bler wiebergeben 3u tvollen und fprechen wir dem
Bertreter ded Noten Kreuzed an dlefer Stelle nod)
unjern bejondern Dant aus.

Die Rdumung3arbeiten nahmen nidt mehr viel
Belt in Unjprud) und manniglt) madte fidh fiic
etne jweite, widtige Wrbett beveit fitr dad Banfett.
€3 reidite natiieltd) nidht an jolde im ,Baur au
Qac” oder ,Tonhalle”, aber wir waren audy mit
@uppe, Sdyiibling und RKartofjeljalat fehr Fufrieden
und dlefe Cinfacdyheit Hat gemif tetnem den Appetit
genommen. Herr Kunz, BVertreter bed jdywelzerijdyen
Samariterbunded ridytete bet biejer Gelegenhett Worte
ber Unertennung an die Teflnehmer und die Grup-
penchef8 wetben den ,nitigen Kontalt” gewify gerne
beberzigen. -1,

Bern. Hilfdlehrer. Da nah den am 2. Sep-
tember anldplid) d¢3 fantonalen Hilj8lehrertaged in
Jhun gefapten Bejdliifjen der ,KLantonalverband
bernijdjer ©amariter-Hilfdlehrer” ald jolder aufgeldit
ijt, tetlen wir den Hiffdlehrerinnen und =lehrern einer
engern und wettern llmgebung mit, daf dadburd) dle
bigherige SKreldgruppe Mittelland ded genannten
Rerbanbded nidyt aufgeliijt wird. Diefelbe bejteht al3
,Berband berntider Samariter-Hiljdlehrer” 1weiter,
um in bigheriger Welje durd) Beranftaltung von
liebungen, Vortrigen, Didtufjionen ujrw. den Mit-
gliedern ®elegenheit zu bieten, thr Wiijen und Koin-
nent aufjufrifhen und ju erwveitern, den lintervidt in
Kurjen und lebungen jomeit moglid) zu bereinfeit-
lichen und nebenbel aud) die SKollegialitdt und dad
®efithl der Bufammengehirigleit ju fordern. Bi3 jur
beiiglichen Befdluffafjung und Genehmigung neuer
GStatuten finden bdle Statuten ded ehemaligen , Kan=
tonafverbanbed” vom 17. Februar 1918, welde bom
fdhwetzerijden Samariterbund unterm 24. April 1918
genehmigt wotben find, finngemdp Unwendung. Da
dle am 28. Mail in Herjogendbudhfee durd) die WMit-
gliederverjammlung genehmigten meuen Statuten vom
bamaligen Rantonalprifidenten nidht zur Genehmigung
an den Samariterbund geleitet wurben, jind diefelben
nie in Rraft getreten und {ind fomnit obenerwdfnte
Gtatuten pom 17. Februar 1918 reditBgiiltig nte er-
fetst worden.

Unfer Berband 3dfhlt aurzeit 63 Witglieder, bie
iy aud 26 verjdiedenen Samariterbereinen vefru-
tleven und tn irfa 35 Vereinen arbeiten. Dad diesd-
jahrige Arbeitdprogramm unfered Verbanded, bdad
allerbingd zum grbpten Tetl abgewidelt {ijt, jteht
allen Juterefjenten gerne gur Verfiigung. DMan wenbde
fidy dafiic, jo wie fiic aljdllig gewiinjdjte Wudtunijt
an  den Pritjidenten, Gottfr. Fieder, Breiteweg 2,
Bern-Litermundigen. Rr.
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Bozingenw, Am 8. Augujt 192° Uhr wurde der
Gamariterverein pom BVeretndarzt, Herrn Dr. Aejd)-
badjer, burd) telephonijde Dieldbung alavmiert. Sup-
pojitton :  Erplofion tm hintern Tell der Bereinigten
Drahtwerte Biozingen. 10 Stmulanten mit den ver=
jchiedenjten lInfdllen twaren im gangen Teil ded Ge-
jhijtd vertetlt. Wuper BVerbrennungen find Haupt-
jadid) zwvet Unjdlle nennendwert: Der eine mit
Ritdgratverletung, da ber lngliidliche iiber einem
Drahtwdidedalten, ba3 Gefid)t nad) abmwirt3, lag.
Der anbdere, der im Begrifi war, etwad an dem
Krahn zu reparieren, wurde von der Erplofion iiber-
rajd)t und eingeflemmt. Beide in duperft jdwieriger
Qage, lfepterer mit Jehr {dwierigem Abtrandport. Um
20%° 1hr waren alle 10 Berungliidften geborgen und
auj bden Notverbandplais trandportiert. linterdefjen
mwmbe dad Notjpital im BVereindlofal elngeridytet.
Dlerauj folgte der Trandport vom Notverbandplats
tnd Notjpital mittelit Tdigertette. Jm  Notfpital
wurden bann bdie ridhtigen BVerbinde angelegt. Um
21 Ubr waren jimtlide Patlenten verbunbden. Hier-
auj erfolgle ble Rritif burd) Heren Dr. Uejdhbadyer.
Qm iibrigen fonnte er rafded und jlelbewupted Ar-
beiten fonjtatieren. Daf folde Uebungen fehr in-
terejfjant und lefrrelch f{ind, fonntem bdie Mitglieder
bejtétigen. MNidyt vergeffen modyten wlr, den Herren
pon den Bereinigten DraBtwerten den beften Dant
audsufpredjen fiir ihr Juvorfommen gegeniiber dem
Samariterverein Bizingen.

Am 26. Augnjt fand tn Qi eine groge Felditbung
jtatt mit den Wereinen Lyf, Biiettgen, Briigg und
Pabdretjd). Aud) Bier trug unfer Verein fein mig-
[tchited Dbet. Um 23. September foll eine Bergiibung
ftattfinben fiix unjern Werein auf dem Bizingerberg.
Hler foll hauptiddhitd) der Trandport zur Geltung
fommen. Wir fordern fimtlide Mitglieder auf, an
diefer llebung teilzunehmen. E. B.

Bitmplis, Samartterverein Tiefbeweqgt
erfiillen wie dle jdymerslidhe Pilidht, dle Samariter-
freunde von bem Hinjdjeide unjered treuen

Hktivmitgliedes Karl von Hllmen, Bergfiihrer

tn RKenntni? zu feben. Er verungliicfte auj elner
Zour am Finfteraarhorn. Da3 jahlretche Leidjengelelte,
wie bdle vlelen Blumenfpenden gaben ein Seugnid
von feiner grofen Bellebtheit ab. Kamerad von
Almen {deute teine Miife, nod) Beit, unjere lebun-
gen mitaumadien, um fiiv den Dienft der Nddhften=
liebe vorbereitet zu fein. IS Freund der Berge und
der Natur Hatte der BVerjtorbene viel Gelegenbheit,
jeln §onnen al3 Samariter su betdtigen. Den BVer=
unglitcfter in Berg und Tal lefjtete ex oft die erjte

Diife. Gelnen Opferfinn werden wir ald trened BVors
bild in Crinnerung bebalten.

RQieber RKamerad, rube janjt! Fr. F.

Buvadorf, Samariterperetn. Einen jdjwe-
ren Berlujt Hat der BVevetn erlitten bdurch den Tod

jeines
€hrenmitglieds Frau H. Frank,

jetner verdienten Tatertalvermalterin und langjdh-
rigen Dilfdlehrexin, die gany unermarctet einer rajd)
verfaufenden, zum Glid fiir {ie wenig jdymerzhaften
Sranfhelt erlegen tjt. Wad Frau Frani, dle in Sa-
mariterfreifen, befonderd in bernifdien, wofl befannt
und fefr geadhtet war, unjerem Berein gewefen {jt,
basd hat bad ,Burgborfer Tagblatt” in einem Nad)-
tuf dargelegt, dem wir die folgende Stelle entnehmen :

MMt Frau Frant ijt eine trefflidhe Frau dahin-
gegangen. Geboren 1852, ijt ihr ber Geburtdtag 3m
Beerdiqungdtag geworden. Die Heimgegangene Hat
viel Schwered durdigemadit — Hat thr dod) der Tod
den Gatten nad) laum fiinfjahriger glitctiider Ehe
entrijffen. Aber muttg und tapjer Hat fie mit {fhren
beiden Srnaben ben Rampf mit dem Leben aufge-
nommen und ifm mit Umfidht und grofer Energle
gefithrt. Mt ihrem Peitern Stnn, ihrem jrofen Ge-
mitt, Ht fie Slegerin geblieben. Cin audgeprigter
Bug fiir Gemelnniipigteit madte fie allgemetn beliebt.
Den Qorbeer Hat jie fid) auf bem Gebiet ded Sa-
martiterwefensd erworben.

Jabrzehntelang Hat fie Dem BHiefigen Verein al3
titditige Hiffalchrerin und umfidhtige Materialvermal-
terin  gedlent. Alletn, fie war mehr, ald nur
BVorjtand3mitglied, jie war die Seele bed Samariter-
wefend in unjerer Gemeinde, dejjen eigentlider Mit=
telpunft. Bet thr liefen alle Fdden zujammen, und
wer etwad zu bejpredien oder zu fragen Batte, bder
ging einfady zu ,unferer Frau Frank”, tweil er vbon
borneheretn wufte, dak alled qut fam, wenn e3 in
thren Hdnden lag. Wer fann fie erfefen ?

Dody fie war nidit nur die Fithrerin und Leiterin,
fie grifi jelber zu und legte Hand an. Wie bdiele
jtille Triinen fie getrodnet Hat im Franlengimmer,
am GSterbebett, im Trauerhaufe — wer iveif 3 ?
Gejchah doch alled in grigter Stille, im BVerborgenen,
war bod) alled fo felbjiverfiiindlidy! ©ie Hat nie
Aufhebend gemadt von threr Arbeit, aber fie war
tmwer beveit, wenn man fie nitig Hatte, felbjt mitten
in der Nadyt. lind ald ber Wiirgengel Grippe un-
fere Gtadt durdhzog: Wer ftand in der vorderften
Jethe der Helfer, mitten ditn tm Alerfdlimmiten,
bier eingreifend, dort anfajjend, tropdem e3 um Ge=
jundBeit und Leben ging ? Wer var in den Hiufern
ber Wrmen ald Pflegexrin von frilh b8 fpdt ofne
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Unterbrud) an der Arbeit ? Wer begleitete dle Franfen
im Wagen ing Gpital ?

Frau Frant wicd jedem Samariter, jeder Sama-
titertn ein lenchtended Borbtld edler Hingabe bletben.
Trauernd fteht der BVerein an der Babhre feined be-
ften Mitgliedd, dad er ald eimpiged iweiblihed TWefen
sum Chrenmitglied ernanut Batte!”

Der Geift der Hetmgegangenen witd bei und
bleiben und un2 anfpornen, e3 ihr nadjyutun und
unfer Befted zu geben fiix die Hohe Sadje, den Lei-
penden ju Delfen nad) unfern Rrdjten. Dad ijt dald
Bermadtntd ,unferer Frau Frant’. Jbhr Undenten
bletbt tm Segen, ihr Wert unvergejjen. Ste ruhe tm
Grieden !

Sn jelner lepten qut Dejudhten BVerjammlung Hat
ber Berein befdlojjen, bad Geddd)tnid an ,unjere
Jrau Frant” lebendbig zu erbalten durd) Gritndung
eined Fonda, ber audidlielid) sur lntexjtiigung ar-
mex franter dlenen joll. Cr wird durd) einen Beltvag
aud bder laufenden Verwaltung exmdglicht, dem bereitd
porfandene, fiir arme RLranfe geftiftete Gelder, fernex
der Ueberihuh aud Sartenvertiufen und dhnliden
Unternehmungen bed Bereind, beigefilgt wird. Der
momentane Stand de8 A Frant-Fondd” betrdgt
Fr. 500, und 8 ijt u Hoffen, daf er bald gedufnet
werden wird durdh fretrvillige BVeltrige, gilt e dod,
dburdy bdie Ehrung ,unferer Frau Frant” armen
Rranlen 3u Belfen ! M.

Franbrannen, Feldiibung vom 9. Auguijt
1923. Bu einer gemeinjamen Feldiibung fanden fid)
dte Samarttervereine von Jegenjtorf, lgenjtorf und
Sraubrunnen ein. Cine jtattlide Sahl Samartterinnen
und ein Heined Trilpplein Samartter hatten {idy trop
bed praditigen Herbjitaged, der viel eher zum Spa=
ateren durd) Feld und Wald gelodt hitte, aufgemadt,
um in ftiller, eifriger Urbett fid) in den Dienft der
Nidjtenliebe 3u jtellen. Die meijten der Teilnehmer
hatten nod) nte etne Felbitbung durdigemadyt. Da3
bewog aud) den Keiter der Uebung, Dr. Wanne-
madier, Sefundarlehrer, etngehend dle Organifation
per Dilfeleiftung zu erfliven, um dann nadfer dle
Cintetlung in bdie veridjiebenen Arbeitdgruppen vor-
junehmen. Die [darfe Lurve der Cleftrijdhen, fury
vor ber Cinjahut in die Station Fraubrunnen, Hatte
CEntgletjung perurjadit; ettva 30 Verlepste waren 3u
bejorgen. Ticht weit vom Unfjallplag eignete ficdh etne
Hofjtatt zur Cinriditung de3 Berbandplaped und
drinmen im Dorf bdad SHulhaud zum Notipital.
Nidht leidht war e3 der erften Gruppe gemad)t wor-
ben, weldjer die erfte Verforgung auf der Unfalljtelle
sugemiefen war, denn die beigelegten Dlaguofelirtdyen,
jorgfiiltly den Bei einem Cijenbafhnungliict zu ermar-

tenden jdyweren Berlebungen angepait, gaben mander
Samariterin jdjver zu denfen; aber fie Haben e8 alle
gany biap gemadyt. DHier, ivle fo oft, zelgte e3 fich,
wle leld)t bel der erjten DHiffe bie einfachiten Mittel
su Hilfeleiftungen unbeachtet bletben. Der Trandport
sum Berbandplap ftellte leine grofen Anforberungen
an dte Auddauer ber Trdiger und wurbde aud) im
alfgemeinen ridytig durdhgefithrt. Die Nihe ded Mot-
fpitald Bat wohl zu einem zu rajdhen Abtrandport
vom Berbandplap gefithet, wad zur Folge hatte, dap

“bad Notjpital mit Patienten iberfiillt wucde, Hevor

ed ridtlg Hatte injtand gefept werden Ionnen.

Nad) Bergung der Berlepten fand unter erjreulid
gablreidher Betelligung bded Publitumd bdle Sritit
ftatt, an ber {id) bie Perren Dr. Kinlg, Heiniger
und Sdyery, alg Vertreter bed Foten Kreuped, jomte
Herr Jady, Hilfdlehrer, Solothurn, betelligten, Ge-
Iobt tourbe ble rufhige Wrbeit und der gqute TWille,
jein Befted zu geben. Dah audy Fehler vortamen ift
jelbitvexjttindlid) und jogar wiinjdendwert, denn allein
baburc) it e8 den Kritifern ermiglidht, an Hand von
prattijhen Beliptelen Hinzuweifen, wie e8 befjer ge-
madt werden tann. Dte Uebung war jorgfiltig vor-
bereitet worden und hat de2halb ihren Bwed voll-
fommten erreidit. Dem 1lebungBleiter unjern Dbeften
Dant. Sch.

Turgi and MWHndifd), Die Samaritervereine
Turgt und Windlfh veranjtalteten gemeinfam am
5. YAugujt eine Halbtigige Feldiibung. Die Suppo-
fitton nafhm an, baB ein Wuto mit 14 Jnjaken an
der Straienturve Sdwabenberg-Gebenjtorf infolge
Berjagend der Bremije fiber dad Strafenbord Hppte
und die Mitjahrenden zum Tefl letdht und jdywer
verlept wurden.

Die betden Vereine Hatten die Wufgabe, die Ber-
ungliidten o rajd twie moglid) zu bergen. Der
Uebung3leiter tetlle die angefommenen SGamariter und
@amariterinnen tn 5 Gruppen ein. Die erfte Bruppe
hatte bdle Aufgabe, an der lngliidaftelle ble Notver-
binde angulegen, von wo bdie Berlehten nad) dem
Berbandplag abgejdjoben twurben; Hler wurben fie
von ber jweiten Gruppe aufgenommen, gelabt, und
thnen dle Trandportverbinde angelegt. Ein impro-
oifierter Qeiterrvagen der dri:ten Gruppe trandportierte
die Pattenten zum Notpital, dad im Dorf Gebenjtorf
ercidytet worden wax, bdle iibrigen Patienten wurben
mit Ordonnang: Bahren trandporttert. Betm Notipital
angelangt, tourden fie bon der Wagenmannjdaft
audgeladen. Jm iweidgebetteten Stroh BHarrten bdie
Patienten auf Grytlide Hilfe, und anf bden Abjdjub
ind Bestctdipital. Nady Abbrud) der Nebung laufdten
alfe ber Bejprechung ded BVerlaufed der Uebung durd)
Oeren Dr. Heer, Turgt. Cr empfahl ben belben
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Berelnen, nod) mehr jolde Uebungen ju veranjtalten,
und ja die Verbinde und Trandporte ju itben und
s lernen.

Herr K. RKlaus, Prifibent ded Verbanded aar-
gautjher Samaritervereine und Ubgeordneter ded
jdwelzertjchen Gamariterbundes, legte und dle Sama:
itertdtigleit warm and Herz, und bat und, im
©djoge bed Bereind all da3 Gelernte ju iiben und
su vepetlexen, um einft, wenn's wirklih ernjt gelte,
al3 tiihtige Samartter wirlen ju finnen. Der Nebungs-
letter zeigte un3, dbak bejonderd beim Tran3port von
Hand und mit Babhren nod) vlel ju lernen fel.

Den Referenten fiir thre wohlwollenden Worte fel
Bter beften3 gebantt.

rinterthur wnd Umachang, Samariter-
Hiljsglehrertreis, Nad lingerm Unterbind) findet
toleder eine Uebung flatt und zwar Hat der BVorjtand
bejdylofien, bdaB am 30. September eine allgemeine
Quitruttionsitbung ftattfinden joll. Bu dexfelben Haben
ung 3iwet Jomartterfreundlicde Werzte thre Witwirhung

sugefagt, und verfpricht diefer Tag etn jehr lehrretdher
3 werden. Wir erwarten, daf unjere Mitglieder
dlefenn Tag fitr ung refervieren und e2 twerden nur
gany qut begriindete Cntjduldigungen entgegenge-
nomuten. Die Tagung iwird voraudfiditiid morgend
8 Ubr tm Cidjenberg beginnen und verwetjen toir
nod) auf dad zugefdidte BProgramm. Wljo aunf Wie-
bderjehn am 30. September mit der bei und gemwohn-
ten Bollzahligleit und Piinttlichleit.

Jiividy, Samariterverband ved Kan-
tond Blictd. uj diefem Weg geftatten twir uns,
ble Rajfiererinnen und RKajfiere unferer werten BVex-
banbajeftionen bdarauj aujmerfiom zu maden, dap
unfer Werbandstajjier fidh erfanben ivied, in den
nidyften Tagen die Mitgliederbettrige mit jeiner Be=
sugdfarte zu bestehen. Wir bitten um prompte Cin-
[6jung ber Bezugslarten.

it beftem Samaritergruf
Detr Rantonalvorftand.

Yoghurt und [qure IMiich.

Unter den bejonbern Speijen ded Spmmerd
ift eine ber ESjtlid)jten unbedingt die jauve
ober dide Mild), welder e3 aber trof ihrer
vielfachen Vovjiige faft wie jenem Propheten
geht, ber nichtd in feinem Vaterlanbe gilt.
Dap die Mild) bet ihrem Sehalt an allen
fitv Den Korper erforderlichen Nahriverten 3u
unjern Dejten und aud) befdmmlichjten Nah-
rungdmitteln gefsrt, it ja jo Haufig dffent-
lid) gelehrt tworden, baf dariiber wohl nic-
mand mehr im Sweifel jein diirfte. Dadielbe
gilt aud) von ber jauren Mild) bi3 auf den
Mildhzucter, welcher durd) bdie Cinwirtung
bejtimmter ©paltpilze zu einem Teil in Milch-
faure, Koblenjiure und Alfohol gerlegt ift.
Aber wenn bdie jauve Mild) aud) an Kohle-
bydraten, zu Denen der Wild)zucter gehint,
verarmt, o gleit fie diefe Nachteile durch
bic fehr wefentlichen Borteile aus, welde die
Milchjdure und ihre Bagillen fitr die Darm-
tatigfeit bem Menjdhen bringen. Millionen
bon Faulnidtetmen liegen im menjchlichen Dict-
barm und veranlaffen durd) ihre jerjesenbde

Titigfeit die Uecberfithring des aud bem
Ditnndbarm  audgetretenen  Davminbaltd in
Faulid, welde fitr die Gefundheit jhadlich
erden fann. Selbjt bem Laien ift jeit langem
befannt, daf bei tragem Stuhlgang nervdie
Crichetnungen jywererer Art anftreten fonnen,
Kopfidhmery ftellt fid) ein und IMigbehagen
mit Unluftgefithlen verbittern dad Leben, ja
fonmen fogar 6183 zur Hypodjondrie fithren.
Alled bas jdhwindet, wenn die Darmtitigleit
eine geregelte it und bie in Faulnid befind-
lichen Majjen fo redhtzeitig ausgejchieden wer-
ben, dafy fie ihre Faulnidgaje und Fdulnis:
flitfjigteiten nicht viiwdrtd an den Korper
abgeben fonmen, twas bei zu langem Ber-
weilen im Darm vergiftend fiiv die erven
per Fall ijt. Die Vagillen der jauren Milch
find nun erbitterte TFeinde der Fulnisfetme,
fie find ftdrfer al8 dieje und vernichten f{ie,
aufserdem twirft der Sauvegehalt anvegend auf
bie Darmtitigfeit und befirdert die Ent-
[eerung, und fjo entgiftet die faure Mild
ben Rivper und erndbhut ihn gleidzeitig, ift
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